
「事前運動の禁止」と「政治活動の制限」
うるま市議会議員選挙において、立候補届出前（9
月27日より前）に選挙運動のために使用されると
認められるのぼりや横断幕、ポスター等の掲示は
事前運動として禁止されています。
また、任期満了の6か月前の日から選挙期日までの
期間（令和8年4月19日～令和8年10月4日）は、公
職の候補者又は公職の候補者になろうとする者の
氏名又は、氏名が類推されるような政治活動用ポ
スターの掲示は禁止されています。（公職選挙法第
143条第16項及び第19項）。

10月4日(日)
午前7時～午後8時

「地産地消」をテーマに、食や健康づくりを中心に活動して
いるボランティア団体【食生活改善推進員協議会】が料理
教室を開催します。食の大切さを学びながら、うるま市や
沖縄県の恵み（地場産物）を味わいましょう！
●日時　9/26（土）　午前10時～午後1時まで
　　　　（受付開始：9時45分～）
●場所　健康福祉センターうるみん3階　調理室
●対象　18歳以上のうるま市民　
●定員　16名　●受講料　無料
●持ちもの　エプロン、三角巾、筆記用具
●申込期間　9/1（火）午前9時～9/18（金） 午後5時まで
　※定員に達し次第受付終了
●申込方法　①ウェブ　②電話　③窓口　　　　　　　
※②③は土日祝日を除く

健康支援課　☎973-3209

うるま市食生活改善
推進員協議会
「地産地消料理教室」 二次元バーコード

申

第38回全島獅子舞
フェスティバル開催！

今年度で第38回を迎える全島獅子舞フェスティバルの開
催が決定しました！うるま市が誇る世界遺産勝連城跡で、
各地域に残る獅子舞による勇壮な演舞が披露されます！
大迫力の獅子舞を体感しよう！
●日時　10月10日(土)　勝連城スカイランタン宵祭り　
～第38回獅子舞フェスティバル前夜祭～
　10月11日(日)　第38回全島獅子舞フェスティバル
●場所　勝連城跡　四の曲輪
●主催　全島獅子舞フェスティバル実行委員会
●チケット・料金　10日(土)勝連城スカイランタン宵祭
りは、完全有料・事前予約制。11日(日)第38回全島獅子
舞フェスティバルは一部有料。
●駐車場　会場周辺に駐車場はございません。当日は
シャトルバスを運行予定です。※周辺施設への駐車は
おやめください。
●その他　チケット・料金、駐車場等の詳細情報は、うる
ま市HP（上記二次元コード）にて随時更新予定。

二次元バーコード

文化財課　☎923-7182申

第21回平宮護岸
アートコンクール参加者募集

平宮護岸に市内のこどもたちが絵を描く「平宮護岸アート
コンクール」を今年も開催します！！今年のテーマは、『は
じけろ！！青春エネルギー』です。たくさんのご応募お待
ちしています。
●日時　11/14(土)8:00～15:00　※予備日11/28(土)
●場所　うるま市与那城平宮（平宮護岸）
●対象　うるま市内の小中学生
●定員　20チーム
　　　　（1チーム5名程度）　
●参加料　無料　
●申込期限　9/30(水)
　　　　　　17:00必着
●申込方法　①申込票　②下絵（色塗り）を提出
　※うるま市HPにて様式配布　※応募は1チーム1点
　※色はペンキで描くイメージで、濃く塗ること
●申込先　学校または直接生涯学習文化振興センターへ
提出

二次元バーコード

生涯学習振興センター　☎923-1571申

小児慢性特定疾病児童等
日常生活用具給付事業

小児慢性特定疾病児童等に対し、日常生活の便宜を図るた
め、日常生活用具を給付します。
●対象者　本市に住所を有し、次の要件をすべて満たす方
　1．在宅の方（一部、入院中や施設入所中でも支給対象と
なる用具もあります）
　2．用具種目ごとの要件に該当する方
●給付対象用具・基準額　用具種目ごとに基準額が異なり
ます。給付対象用具、基準額については、ホームページ
をご覧ください。
　※令和8年4月1日より軽微な刺激により水疱やびらん
を生じ、皮膚障害を起こすことがある方を対象に給付
対象用具へチューブ型包帯が追加されました。
●申請方法　事前申請となります。購入後の助成は受け
られませんので、購入前に申請方法や必要書類につい
て、お問い合わせください。

障がい福祉課　☎979-8780申

●投票できる人　平成20年10月5日までに生まれた方で、
住所要件は令和8年6月26日までにうるま市に転入届出を
し、引き続きうるま市に居住している方が投票できます。

●不在者投票　仕事等で県外や離島等に一時的に滞在し
ている方、指定の病院や施設に入院（入所）中の方は不在者
投票をすることができます。郵送またはマイナポータルの
いずれかの方法で投票用紙等の請求手続きをしてくださ
い。

●郵便等投票　身体障害者手帳、介護保険被保険者証及び
戦傷病者手帳をお持ちで、障害や等級の要件に該当する方
は、郵便を利用して自宅などで投票ができる制度です。
　この郵便等投票制度を利用する場合、あらかじめ「郵便
等投票証明書」の交付を受ける必要があります。
　なお、この制度による投票用紙の請求は投票日の4日前
（9月30日）までに郵便等投票証明書を添えて行う必要が
ありますのでご注意ください。
●代理投票　身体に障がいがあるなど、その
他の事情により投票用紙に自書することが難
しい場合、本人来所のうえ、投票所係員が代理
で投票用紙の記入をすることができます。
※ご家族や同行者が代わりに投票用紙へ記入
することはできません。

うるま市議会議員選挙投票日 選挙管理委員会事務局　☎973-4332問

※本庁舎と他の投票所は、投票できる時間が異なります。

●期日前投票　用務等のため、投票日に投票できない見込
みの方は、投票日前に期日前投票所において投票できます。
期日前投票をされる方は、入場券ハガキの裏面に必要事項
を記入のうえご持参ください。

期日前投票所 投票ができる期間及び時間
9月28日(月)～10月3日(土)
午前8時30分～午後8時

9月28日(月)～10月3日(土)
午前9時30分～午後7時

石川保健相談センター

勝連シビックセンター

市役所旧与那城庁舎

選挙管理委員会事務局
（市役所本庁舎西棟地下）

9月は認知症月間です
今日知ることが、未来の自分や大切な人の安心につながる。

・認知症に関する本の特集・展示・貸出
・認知症当事者の声・展示　
・相談機関の案内

※毎週月曜日、公休日、特別整理期間における休館日がござい
ます。各図書館で休館日が異なりますのでご注意ください。

知ることは、
支えること。

展示 イベント
展示①

勝連•石川図書館
9/1（火）～9/13（日）

場所
期間
内容

●日時　9/30（水）　10：30～12：00
●場所　石川図書館
●内容　・本（ほん）のひととき（認知症ゆんたく会）
　　　　・看護師による回想法
　　　　・理学療法士による脳トレ体操　
　　　　・認知症ミニ講和

お問い合わせ先：うるま市役所 介護長寿課　☎973-5112
中央図書館　☎974-1112

石川図書館　☎964-5166
勝連図書館　☎978-4321

参加無料・申込み不要

展示② 
中央図書館
9/15（火）～9/30（水）

二次元バーコード
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