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うるまの島々には、懐かしい風景、豊かな自然、ここにしかない魅力や暮らしがあります。
興味を持たれた方は、ぜひ一度島へお越しいただき、島の雰囲気を味わってみてください。
島への移住に関することはお気軽にお問い合わせください。

［お問い合わせ先］ 企画政策課：973-5005

海中道路・浜比嘉大橋で本島と結ばれた周囲7㎞の小
さな島で、「浜」と「比嘉」の2つの集落には沖縄らしい
古民家が残っています。拝所や御嶽（ウタキ）が点在
し、島全体がパワースポットとも言われています。

数々の自然や伝統、歴史を有する、うるまの島々。 
海中道路で結ばれている平安座島、浜比嘉島、宮城島、伊計島の4島と、
平敷屋港からフェリーで約30分の津堅島、あわせて5つの有人島があります。
青い海や美しい風景に恵まれる一方で、人口減少や高齢化など、
島ならではの切実な課題を抱えているのも現状です。 
うるま市では島の暮らしを支え、地域資源を生かしながら、
島の未来につながる地域づくりを力強く進めています。
今回の特集では、身近すぎて意外と知らない、

島々の奥深い魅力をご紹介します。

浜比嘉島

周囲約7kmの平坦な島内には、
サトウキビ畑など昔ながらのの
どかな風景が広がります。国指定
史跡である仲原（なかばる）遺跡
なども残り、青く澄んだ海ととも
に、古き良き沖縄の原風景と島民
の静かな暮らしが息づく島です。

伊計島

平敷屋港から4kmほど先にあり、平坦な
土地でにんじん栽培が盛んなことから
「キャロット愛ランド」とも呼ばれていま
す。沖縄に三線を広めた〝赤犬子（アカイ
ンコ）〟の生誕地であり音楽の島として
も知られています。

津堅島

勝連半島と全長約4.7kmの海中道
路でつながる周囲約7kmの島。戦
前までは交易の中継地として栄え
ました。現在もハーリーなど海に
関する行事を大事に継承していま
す。海岸沿いには市の小中学生が
描いた約300ｍの護岸アートが広
がります。

平安座島 平安座島から橋で結ばれた周
囲12kmの島で標高121mか
らの絶景が楽しめる島。ぬち
まーす製塩工場の敷地内にあ
る「果報バンタ」は沖縄の方言
で、果報（カフウ）＝幸せ、バン
タ＝崖や岬という意味を持ち、
「幸せ岬」とも呼ばれています。

宮城島

知られざる、うるまの島々へ。

暮らしと未来をつなぐ、
５つの島の物語

津堅島
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島の日常に溶け込む、
ローカルな時間
うるま市四島経由循環バス
（伊計屋慶名線）

屋慶名から海中道路を渡り4島を結
ぶ路線は、島民や観光客の大切な足。
あえて車を置いてバスで巡れば、普
段とは一味違う楽しみ方に出会えま
す。車内の「ゆんたく」や素朴な日常
風景にほっこり癒やされる、ローカ
ル感たっぷりの小さなバス旅へ出か
けてみませんか。

あなたも、
島の風景の
一部に
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