
美しい絶景のすぐそばにある、島民たちの力強く温かい日常。飾らない笑顔や文化が息づく、
島々の素顔をのぞいてみませんか。

島全体が一つになる日！
大熱狂の津堅島大運動会

学校と地域が一体となる島最大の
お祭り、津堅島の運動会！島民総
出で大集結し、名物「海人もずく
レース」など独自の催しで大盛り
上がり。島の飾らない素顔と活気
に出会える心温まる行事、ぜひご
注目ください！

飾らない島の日常。 息づく  「まんま うるま」の情景

津堅島

「こんな絶景が！」と驚く宮城島のディープスポット「シ
ヌグ堂バンタ」。木々を抜けた高台からは、金武湾の大パ
ノラマとともに、島民の穏やかな営みまで一望できます。
歴史の息吹と爽やかな海風を感じながら、心癒される特
別な時間を過ごしませんか？

宮城島

カラオケグランドステージK／金田 敏雄さん
かねた       としお

自然と二人三脚の
塩づくり。「流下式塩田」

浜で熱気を放つ本格カラオケ施
設「カラオケグランドステージ
K」は、県内外から1,300人以上の
会員が集い、毎月の大会が多くの
人の生きがいです。「人前に立つ
機会が減る中、ステージで歌う緊
張感が最高の刺激になる」と金田

さん。こだわりの音響と照明で
ヒーロー気分を味わった後は、看
板メニュー「多幸めし」も人気。会
員の瑞慶山さんが「外出や交流の
場ができ、健康につながる」と語
るように、心身を若返らせる大切
な居場所となっています。

浜比嘉島
（浜）

浜比嘉島
（比嘉）

島の灯りは消さない！
島民が力を合わせて守る

島民のライフライン「伊計島共同売店」。過疎化の危機
にあっても、住民が知恵と協力を結集し守り続けてい
ます。ゆいまーるの精神で運営されるこの場所を訪れ
れば、島の力強い日常と温かな笑顔に出会えます。

伊計島

伊計島ハーリー伊計島

高江洲製塩所／高江洲優さん

「塩だけに、しおがない（しょーがない）！」。突然
の雨で海水を泣く泣く手放す苦労も、高江洲さん
は笑い飛ばします。浜比嘉島の自然と真っ向から
対峙する塩作りは、手間暇かかる奥深い世界。連
日多くの人が訪れる人気の秘密は、ミネラル豊か
な美味しい塩と、高江洲さんの人柄にあり？

サングワチャー
巨大魚と一緒に海へ!?
平安座島が熱狂する伝統行事

毎年旧暦3月に平安座島で行う「サングヮチャー」は、豊漁と
海の安全を祈る伝統行事。巨大な魚のお神輿を島民で担ぎ、海
へ飛び込む姿は迫力満点！島の熱気と絆が伝わる活気あふれ
るお祭りです。

平安座島

舞台に立てば誰もが
ヒーロー！心も体も若返ろう！

未来を育む、
島の新しい風
津堅島に誕生した、子どもたちの成長拠点。島の未来を担う明るいニュース
として、今年の4月、津堅島に待望の保育所が開所しました。豊かな自然環境
を最大限に活かし、「幼児教育・保育」を実践する新たな拠点としてスタート
しています。潮風を感じ、土に触れながらのびのびと育つこの場所が、未来
を担う子どもたちの大切な成長の場となることを心から願っています。

7月5日（日）、伊計島のイツクマの浜にてハーリー大会が開
催されました。豊漁を祈願する厳かな「ウガンバーリー」と、
熱気満点の「一般ハーリー」が行われ、青い海を背に力強く
櫂をこぐ姿と島民の熱い声援が交差！飾らない島の素顔
（まんまうるま）に出会える最高の一日でした。

ダイジェスト

ダイジェスト

ダイジェスト
ダイジェスト

写真

たかえす　　まさる

知る人ぞ知る果報バンタをしのぐ絶景。
宮城島「シヌグ堂バンタ」のパノラマ
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