
うるま市
の人口
令和8年9月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,680人
63,988人
63,692人
60,245世帯

25
12
16
14

令和8年8月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

768件
649人
1件

5854件
4937人
28件

消防活動状況

うるま市共生推進室は一般社団法人沖縄らいつ包括的性
教育センター代表理事で思春期保健相談士・性教育認定講
師の和田なほ（わだ なほ）先生をお迎えし「ジェンダーに
関する基礎知識と生活の中で心がけるジェンダー平等」に
ついて講座を開催します。多くの方の参加をお待ちしてお
ります。
●日時　11/4(水)　※13時受付
　13時30分から15時30分
●場所　生涯学習・文化振興センターゆらてく1階研修室1
●対象　市民　●定員　45名　●受講料　無料
●申込期限　9/15(火)～10 /16(金)　　　　　　　　
（定員に達し次第締め切り）

ジェンダー平等に関する
市民講座のご案内

共生推進室　☎973-8927問
お塩ひかえめは特別なことじゃない！塩の役割、とり方を
知り、簡単でおいしい料理を作って味わう充実の３時間！
お気軽にどうぞ♪
●日時　10/24(土)10：00～13：00　※9：30受付開始
●場所　うるみん 3階 調理室
●対象　19～74才のうるま市民　
●定員　20名まで　●参加料　無料
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、飲み物
●申込方法　①電話　②窓口　③ウェブ
　※①②は夜間および土日祝日を除く
●申込期限　10/1(木)8：30～10/16(金)17：00まで　
※定員に達し次第受付終了

健康支援課　保健指導係　☎973-3209

お塩ひかえめ教室
二次元バーコード

申

市内の認可保育施設で就労を希望する方へ向けた「うるま
市保育士合同就職説明会」を開催いたします。保育士を目
指している方、保育施設から詳しいお話を聞いてみたい方
のご参加をお待ちしております。
●日時　10月24日(土) 14：00～16：00（受付13：30～）
●受講料・参加料　無料
●対象　うるま市内の認可保育施設で就労を希望してい
る方。
●会場　本庁舎東棟３階 大講堂　

保育こども園　☎973-5427

保育士合同就職説明会
二次元バーコード

申

専門職（法律職と福祉職）による成年後見制度に関する無
料相談会を開催します。
●日時　令和8年11月12日（木）　　　　　　　　　　　
　　　午後13時半から午後15時半まで
●場所　うるま市役所東棟２階　相談室（保護課側）
●対象　うるま市在住の方又はその親族、福祉関係者、成
年後見人など
●定員　３組まで　※相談時間は１件あたり30分程度
●相談料　無料事前申込制（先着順）
●申込方法　開催日の１週間前から受付となります。ま
た、相談内容について聞き取りを行います。内容によっ
ては、別の相談窓口をご案内する場合があります。
●申込先・お問い合わせ　福祉政策課　☎989-0203

福祉政策課　☎989-0203

成年後見制度無料相談会

申

スマートフォンを持っているけど活用できていない方を
対象にしたスマホ教室を実施します。貸出用スマートフォ
ンを利用して、生成AIやスマホでの詐欺対策を楽しく学ん
でみませんか？専門のスマホアドバイザーがわかりやす
くサポートします。
●日時　11/5(木)
　①10：00～11：30／初めての生成ＡＩ教室
　②13：30～15：00／スマホの詐欺対策講座
●場所　うるま市役所 東棟 3階 防災会議室
●対象　市内在住の方
●定員　各講座　先着20名　
●受講料　無料
●申込期間　10/8(木)～21(水)※定員に達し次第締切
●申込方法　上記二次元コード、またはお電話にて

DX推進課　☎973-5204
二次元バーコード

初心者向け！
やさしいスマホ教室

4日（日）、11日（日）９時~13時休日
8日（木）、22日（木）20時まで夜間

マイナンバーカード 夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバーカード手続は
事前に電話予約が必要です。また夜間・休日窓
口は本庁舎東棟のみ対応となります。

10月

暮らしや仕事のことで困りごとはありませんか？支援員
が親身に相談をお受けし、法律、就職、障がいなどの専門家
に無料相談できます。
●日時　10/30（金）　午前9時30分～午後12時00分
●場所　生涯学習・文化振興センター　ゆらてく
●対象　うるま市在住の方
●申込方法　電話およびメールで予約いただくか当日会
場にお越しください。※法律相談は事前予約が必要に
なります。
●申込期間　10/19（月）～10/29（木）
●連絡先　uruma.ps@sasae-uruma.net

うるま市パーソナルサポートセンター　☎989-3972申

くらし・しごと無料相談会

ご寄附ありがとうございます。
令和8年8月1日～令和8年8月31日

●上原　悦子　様(高江洲）より　1万円の寄附
うえはら　　　えつこ

もりしま         きよし

うるま市育英会へ

●唐澤　雅幸　様(具志川）より　5,000円の寄附
●仲里　大河　様(兼箇段）より　1,210円の寄附    
●うるまこどもステーション　様(喜屋武）より　
　16,952円の寄附

からさわ　　　まさゆき

なかざと           たいが

うるま市社会福祉協議会へ

体の状態を知って介護予防！手足の筋量、筋力など様々な
測定ができます。この機会に自分自身の筋力などをチェッ
クしてみませんか？
●日時　10/21(水)　9:30～13:00
●場所　よなしろ地域共生センター3階
●内容　zaRitz測定（筋力・バランス能力測定）、握力測定、
歩行能力テスト、骨密度測定、脳活チェック、お口の機
能測定、健康相談、聴こえのチェック
●参加費　無料
●対象者　うるま市在住の65歳以上の者
●その他　動きやすい服装　飲み物は必要であれば各自
でご準備ください。
●事前申込　不要　※時間帯によっては混雑し、待ち時
間が出てくる可能性もございます。あらかじめご了承
ください
※健診ではないため、朝食を通常通り召し上がってから
おこし下さい。

健康支援課　☎973-3209

筋力チェック！
「ちゃ～がんじゅう！！
健康まるごと測定会」

この講座は、認知症について正しく学び理解し、自分ので
きる範囲で認知症の人やその家族を応援する「認知症サ
ポーター」の養成講座です。認知症の人やその家族が地域
で安心して過ごせるようそっと見守り、そっと手助けして
くれる認知症サポーターが1人でも多く増えることを目指
し開催しています。ぜひ、認知症について一緒に学びませ
んか？
●日時　10月27日(火)　9：00～10：30
●場所　生涯学習・文化振興センターゆらてく
●対象　うるま市民（18歳以上の方）
●内容　①認知症を理解する（疾患と症状）　　　　　　
　　　②認知症の方への対応方法　　　　　　　　　
　　　③認知症サポーターとは　等
●定員　15名（定員に達し次第締め切ります）
●受講料　無料
●申込期間　10/5(月)～10/16(金）9:00～16:00
　電話またはWeb申し込み、もしくは介護長寿課窓口に
てお申し込みください。
　介護長寿課　地域支援係　☎973-5112

二次元バーコード

認知症サポーター養成講座の
ご案内

介護長寿課　☎973-5112問

粗大ごみのオンライン受付が
スタートしました

9月28日より家庭から排出される粗大ごみのオンラ
イン受付ができるようになりました。※電話受付も
可能です。

・休日もスマートフォンやパソコンから受付可能
・受付時に回収希望日が選択できる

・うるま市公式LINEからアクセス可能
・うるま市のホームページに受付、
　操作方法も掲載 ホームページ市公式LINE

環境政策課　☎973-5594問

アクセスについて

24時間受付可能
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