
障がい者(児)相談
障がいに関すること、生活に関することや情報提供、福祉サービスについて
【相談日時】平日8:30～17:15

障がい者虐待に関する相談
障がい者虐待防止センター（障がい福祉課内）
【連絡先】平日8:30～17:15　☎979-8781　　平日17:15～8:30・休日　☎080-8362-0179（コールセンター）

法律相談
弁護士による法律
相談。

10/13（火）、20
（火）、27日（火）、
14:00～16:00
※予約受付終了 
〈11月分予約期間〉
10/1（木）～
10/25（日）　　

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
市民協働政策課
☎973-5487

教育･青少年相談
児童生徒の不登校
等、18歳未満の方の
進学や就労

平日
8:30～17:00
※要予約

【相談場所】
・じんぶん館内
・本庁舎西棟3階
【お問合せ・予約】
学校生活応援課
☎989-9127

女性相談
離婚、DVなど女性
が抱える悩み

平日
9:00～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

家庭児童相談
家庭における子育
ての悩み

平日
8:30～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

就労･生活支援
相談
経済的に困ってい
る方や、就労のこと

平日
8:30～17:15

【相談場所･お問合せ】
就職･生活支援パーソ
ナルサポートセンター
(本庁舎東棟2階)
☎989-3972

消費契約
トラブル相談
事業者との契約ト
ラ ブ ル 、フ リ ー
ローン、クーリン
グオフ制度等の相
談について（電話・
窓口にて）

平日
9:00～16:00
(12:00～13:00
を除く)

【相談場所】
市民協働政策課内
(本庁舎西棟1階)
【お問合せ】
・消費者ホットライン
☎188
・うるま市消費生活
　センター
　☎973-5692

行政相談（予約不要）
行政相談委員によ
る相談。
道路や社会福祉、行
政(国、県、市)の仕事
の困りごと

10/22（木）
13:30～16:00

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ】
市民協働政策課
☎973-5487

法律相談（予約制）
司法書士による相
談。不動産登記や
会社設立、多重債
務など

10/21（水）
14:00～16:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
沖縄県司法書士会
☎867-3577

健康・栄養相談
健康づくりや生活習
慣病に関する相談を
保健師・看護師・管理
栄養士が対応しま
す。

毎週水曜日
9:00～11:00
（3枠）
※栄養相談のみ
要予約

【相談場所】
うるみん3階
【お問合せ】
健康支援課
☎973-3209

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ 相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

離婚に関する
法律相談
弁護士による相談。
養育費・親子交流・
親権・離婚調停など
(定員4名／回)

【相談場所】
相談室
(本庁舎東棟2階)
【お問合せ】
こども家庭課
☎973-4983

よろず経営相談
各分野の専門家に
よる相談。中小企業
･小規模事業者の経
営上のあらゆるお
悩みについて

10/16（金）
9:00～17:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室⑥
(納税課隣)
【お問合せ・予約】
商工振興課
☎923-7634

人権相談
人権擁護委員によ
る相談。
いじめや嫌がらせ
など

10/20（火）
13:30～16:00

【相談場所】
相談室6(納税課隣)
【お問合せ】
共生推進室
☎973-8927

10/1（木）
13:15～16:45
10/21（水）
13:15～16:45
おひとり45分程
度　※要予約

ご相談先
地域生活支援センターあいあい
相談支援センター石川学院
相談支援センターハルモニア
相談支援事業所サマンの木
指定相談支援事業所なごみ

担当地区（小学校区別）
具志川小・田場小・天願小・あげな小
城前小・宮森小
兼原小・中原小・赤道小
高江洲小・南原小・勝連小・平敷屋小・津堅小・与那城小・彩橋小
川崎小・伊波小

連絡先
979-0555
090-6869-5286
975-6008
080-6488-9909
972-6029

発達に困り感のあるこどもの行動理解や行動療法に基づ
く効果的な対応法を学び、話し合いや練習を通してよりよ
い親子関係づくりとこどもの適応行動の増加を目指しま
す。
●日時　11月5日（木）～令和9年2月18日（木）　　　　
10時～12時（隔週木曜日・全8回）
●場所　うるま市みどり町児童センター・学童クラブ室
　※状況によっては場所の変更やZoom対応あり
●講師　児玉　初美　氏　(認定心理士)
●対象者　小学校低学年のこどもをお持ちで、子育てに
困り感のある保護者　※対象児の年齢についてはご相
談に応じます
●定員　8名（先着順）　●料金　無料
●主催　一般社団法人 縁joint・障がい福祉課
●申込方法　電話にて申し込み（受付時間：平日10時～
18時）
●申込期間　10月1日（木）～11月4日（水）　　　　　　
※定員に達し次第締め切ります

令和8年度後期　発達が気になる
こどもを持つ親のための
ペアレントトレーニング
みどり町児童センター　☎972-6200問申

こだま　　　　はつみ

赤ちゃんの誕生や成長の喜び、家族の愛情あふれる瞬間を
写真を通して共有し、命の大切さや親子の絆について考え
る機会とすることを目的に、『赤ちゃん感動写真展』を開催
します。地域の皆様からお子さんの愛らしい姿や、家族と
の心温まるひとときを納めた写真を募集します。皆様のご
応募、お待ちしております。
《写真展の開催》
●日時　令和8年11月～令和9年3月頃　
　※本庁舎東棟1階ロビーでのパネル展（12月）や、健康
フェスタ（11月）などのイベント、乳幼児健診の会場で
フォトスライドショーとして展示予定
●場所　本庁舎東棟１階ロビー、健康フェスタ会場、乳幼
児健診会場など
●対象　うるま市民
《写真の申し込みについて》
●申込期間　9/1（火）～10/15（木）
●対象　0歳から3歳ごろまでのお子さんの写真　　　　
※世代を問わず、こどもの頃の写真を募集しています。
●申し込み方法　二次元バーコードから写真をアップ
ロード※二次元バーコードにある注意事項を確認・同
意した上でご応募ください。

子育て包括支援課　☎989-0220
二次元バーコード

『赤ちゃん感動写真展』
写真募集のお知らせ

申

さまざまな事情で家族と暮らせない子どもたちがいます。
その子どもたちを自分の家庭に迎え入れて、必要な期間豊
かな愛情と正しい理解でその成長をサポートするのが「里
親制度」です。子どもたちの健やかな成長と未来を支える
ため、あなたにできることを探してみませんか。里親制度
の説明会を開催いたしますので、お気軽にご参加くださ
い。
●日時　10/30㈮　10：30～12：00
●場所　うるま市役所本庁舎東棟　2階第2会議室
●対象　里親制度に興味のある方
●定員　20名　●受講料　無料　●申込期間　なし
●申込方法　里親養育支援センターよしみず
　（☎988-1258）までお電話してください。

子育て包括支援課　☎973-5041

里親制度説明会
二次元バーコード

申

【重要】システム標準化移行に伴う
コンビニ交付サービスの一時停止について

国が推進する「地方公共団体情報システム標準化」に
伴うシステム切替作業のため、以下の期間、コンビニ
交付サービスを一時停止いたします。市民の皆様に
はご不便・ご迷惑をおかけいたしますが、理解とご協
力をお願い申し上げます。

10月26日（月） ～ 11月8日（日）
※11月9日（月）より再開予定です。

●停止するサービス・証明書
期間中は、コンビニエンスストア等のマルチコピー
機での以下の手続き・発行ができません。 
【各種証明書の交付】

【本籍地利用登録申請】
●停止期間中の証明書取得について
コンビニ交付停止期間中も、窓口では通常どおり証
明書の発行を行っております。 ※停止期間中は開庁
時間内に窓口をご利用ください。 

コンビニ交付サービス停止期間

うるま市役所　市民課　☎973-3206問

・住民票の写し 
・印鑑登録証明書 
・戸籍謄本・抄本
（全部・個人事項証明書） 

・戸籍の附票の写し 
・税証明書
（所得証明書・課税証明
書）

二次元バーコード
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