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二次元バーコード

令和9・10年度における、本市が発注する下記対象業種の入
札への参加希望者の入札参加資格審査申請を次のとおり
受付します。なお、今年度より申請者の利便性向上および
作業負担軽減のため、オンラインで手続きが完結する「競
争参加資格申請受付システム」を導入します。
■申請概要
●対象業種　①建設工事②建設コンサル③物品・役務
●受付期間　12月1日(火)～12月25日(金)
●申請方法　本市ホームページ内の「競争参加資格申請
受付システム」から電子申請

■システム導入による変更点
本システムの導入により、次回更新時や登録内容の変更届
提出時に前回の登録情報を引き継ぎ、修正箇所のみで手続
きが行えるようになります。今後のスケジュールや必要書
類などの詳細は、市の公式ホームページをご確認くださ
い。

申
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令和9・10年度 入札参加資格
審査申請の受付及び
システム導入のお知らせ

契約検査課　☎923-7605

うるま市
の人口
令和8年10月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,817人
64,073人
63,744人
60,340世帯

137
85
52
95

令和8年9月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

768件
620人
4件

6622件
5557人
32件

消防活動状況

脳梗塞は脳の血管が詰まり、栄養や酸素が届かなくなる病
気です。発症から治療開始までの時間が早いほど、後遺症
を軽減できる可能性が高まります。
これでチェック！脳梗塞のサイン「FAST」脳梗塞の代表
的な症状を覚えるための合言葉です。

発症した（疑わしい）ときの応急手当と対応。
突然、家族や周りの人が倒れたり、FASTのサインが出たり
したときの「正しい対応」です。
①すぐに119番通報をする「迷ったら救急車」を呼びま
しょう。「発症した時刻（最後に元気だった時刻）」をメ
モして隊員に伝えてください。
②無理に動かさず、ラクな姿勢にする。
③水や薬は飲ませない！のどの筋肉が麻痺している場合
があり、水や薬を飲むと誤嚥（ごえん）して窒息や肺炎
の原因になります。
④意識がない・呼吸がない場合、ただちに胸骨圧迫を開始
し、近くにあるＡＥＤを手配してください。

～脳梗塞は「時間との勝負」！
FAST（ファスト）で見分けるSOS

警防課　☎975-2006問

令和８年 秋の火災予防運動 予防課　☎975-2119申

全国統一防火標語 「火の確認 いい日を支える いい習慣」
秋の火災予防運動が11月9日（月）から15日（日）までの一週間、全国一斉に実施されます。
火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の一層の普及を図り、もって火
災の発生を防止し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少させ、財産の損失を防ぐこと
を目的として、毎年この時期に実施しています。
充電式電池に関する注意喚起
近年、リチウムイオン蓄電池等の火災が増加しています。火災の予防に当たっては、PSE
マーク等が付された製品を購入しましょう。また、強い衝撃が加わると発煙・発火のおそ
れがあり大変危険ですので、電池の膨張などの異常があれば使用を中止し、取扱説明書
に従い適切な対応をお願いします。

国保加入者健康づくり教室・体験会

去年と今年、あなたのカラダはどう変わった？
血圧・血糖・脂質など、見た目だけではわからない
変化を特定健診で確認できます。

足から整える健康づくり体験会

①19歳～74歳のうるま市国保加入者
②令和8年度特定健診受診者または受診予定者
①～②の条件を満たす者

対 象
電話、うるみん3階窓口、申込フォームから申込方法

健康支援課　☎973-4960申 込 先

無料受 講 料

年に1回、カラダの成績表をチェック！

「第二の心臓」といわれる足を整えて、元気な毎日を始めませ
んか？

●日時　12/13(日)10:00～11:30
●場所　うるみん3階ホール　●定員　40名　
●持ち物　タオル、飲み物、
　ヨガマット(無料レンタルあり)
●申込期間　受付中～12/8(火)
※運動制限のない方が対象です。

呼吸に合わせてゆっくり身体を動かし、姿勢や
身体のバランスを整えます。

からだを整えるピラティス体験会
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●日時　12/26(土)　10:00～13:00
●場所　うるみん3階調理室　●定員　16名
●持ち物　エプロン、三角巾、飲み物
●申込期間　受付中～12/18(金)

料理初心者の男性でも安心！手軽に自炊を始め
たい・料理のレパートリーを増やしたい・男性だ
けで気軽に参加したい方におススメです。

男の料理教室

二次元バーコード

●日時　12/11(金)・12/18(金)　金曜10:00～12:00
●場所　うるみん1階スタジオ　●定員　20名
●持ち物　タオル、飲み物、青竹
　　　　　(無料レンタルあり)
●申込期間　11/10(火)～12/4(金)
※運動制限のない方が対象です。

こちらの二次元バーコードか
ら簡単に予約いただけます。

二次元バーコード

集団健診の
ご予約は

運動の成果を「感覚」だけでなく「数値」でも確認！

本市では令和8年度中に、地方公共団体情報システムの標
準化に関する法律に基づいて、業務システムが切り替わる
予定となっています。当該システムへの切り替えにより、
今年度より次の証明書および通知書が廃止となりますの
で、お知らせします。
●廃止となる証明書等(現年度分および過去年度分)
　①固定資産税納付証明書
　②固定資産税納付状況通知書（確定申告用）
　（①②の内容：1月1日～12月31日の間に納付した固定
資産税の年間納付額を記載）

●今後の納付確認について　領収書や通帳記帳、納税証
明書にて納付確認をお願いします。

納税課　☎973-1099申

固定資産税納付証明書廃止の
お知らせ

(一財)自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコ
ミュニティ助成事業で、天願区・栄野比区・
宮里・前原・南栄区・城北区・南風原区・与那
城西原の8自治会に各種備品を整備しま
した。整備された備品は、自治会活動や地
域行事等に活用されます。

市民協働政策課　☎973-5487

宝くじの助成金で
自治会の備品を整備しました

問
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シルバー人材センターに興味のある60歳以上の方 
高齢者活躍人材確保育成事業

 （公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）-871-0330

笑いヨガと認知症予防講座
期間：11月18日（水）13:30～15:00

2部：シルバー人材センター入会説明会
 会場:沖縄市福祉文化プラザ/受講料:無料

スマホ申込
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