
生活保護法の主旨 

 

この法律は、日本国憲法第２５条に規定する理念に基づき、国が生活に困窮するすべての国民に

対し、その困窮の程度に応じ必要な保護を行い、その最低限度の生活を保障するとともに、その自立

を助長することを目的とする。 

 

<生活保護制度の基本原理・原則> 

Ⅰ 生活保護制度の基本原理 

1）国家責任による最低生活保障の原理（法第１条） 

      生活に困窮する国民に対し、その困窮の程度に応じ最低限度の生活を保障するとともに、その 

      自立助長を目的とするもので、この制度の実施に対する究極的責任は国がもつ。 

2）無差別平等の原理（法第２条） 

      国民はすべてこの法律の定める要件を満たす限り、保護請求権を無差別平等に与えられる。 

3）最低生活保障の原理（法第３条） 

      この法律により保障される最低限度の生活は、健康で文化的な生活水準を維持することのでき 

るものでなければならない。 

4）補足性の原理（法第４条） 

      保護は、生活に困窮する者がその利用し得る資産、能力、その他あらゆるものを、その最低限度 

      の生活の維持のために活用することを要件として行われ、民法上の扶養や他の法律による扶助 

は保護に優先する。 

Ⅱ 生活保護の実施上の原則 

1）申請保護の原則（法第７条） 

      保護は、要保護者等の申請に基づいて開始する。なお、急迫の場合には、職権により必要な保 

      護を行う。 

2）基準及び程度の原則（法第８条） 

      保護の程度は、厚生労働大臣の定める基準により測定した需要を基とし、要保護者の金銭等で 

満たし得ない不足分を補う程度とする。この基準は、要保護者の年齢、性別、世帯構成その他必 

要な事項を考慮した最低限度の需要を十分満たすとともに、それをこえないものでなければなら 

ない。 

3）必要即応の原則（法第９条） 

保護は、要保護者個人又はその世帯の実際の必要の相違を考慮して適切に行うものとする。 

4）世帯単位の原則（法第１０条） 

保護の要否及び程度は、世帯単位によって定める。ただし、これによりがたいときは、個人を単位 

とすることができる。  



 

（1）うるま市生活保護の動向 

 

沖縄県は長年にわたる本土との隔絶により、社会経済等各分野で本土との間に著しい格差を生

ずるに至った。生活保護受給者は復帰後の急成長とともに昭和 47年度から昭和 50年度まで減少

を続けたが、海洋博覧会後、不況で経済がマイナス成長となった昭和５１年度以降は増加傾向に転

じ、昭和５４年度には保護率が 28.75‰（パーミル）にまで達した。 

その後、県経済の安定等により昭和５６年度以降は減少傾向で推移し、平成８年度は保護率

12.66％と復帰後最小値となるが、令和４年度においては、被保護世帯 31,839 世帯で前年と比べ

ると 509 世帯の増加、被保護人員 39,463 人で 309 人の増加となり、保護率 26.65‰となる。ま

た、全国の令和４年度被保護人員は、概数で約203万人（令和５年３月時点）となっている。 

本市の生活保護の動向をみると、合併前（旧具志川市・旧石川市・旧勝連町・旧与那城町の合計

数）の平成１３年度には、被保護世帯数 859 世帯、被保護人員 1,433 人、保護率 12.63‰であっ

たが、平成１６年度には、被保護世帯数 855 世帯、被保護人員 1,358 人、保護率 11.74‰でこの

間はゆるやかに減少していた。 

その後、合併時の平成１７年度は、被保護世帯数 904 世帯、被保護人員 1,410 人、保護率

12.13‰で、平成２０年度まで毎年微増、平成２１年度以降は急激な増加傾向にある。令和 7 年度

には年平均で被保護世帯数 2,974世帯、被保護人員 3,613人、保護率 28.40‰となっている。 

なお、本市における令和7年度の保護開始は 439世帯で、主な理由は傷病に起因するものが 

167 世帯で 38.0％、廃止は 347 世帯で、主な理由は死亡 179 世帯、転出 33 世帯、合わせて

212世帯で61.0％となっている。 

令和 8 年３月末の世帯類型は、被保護世帯 3,020 世帯のうち高齢者世帯が 1,950 世帯

（64.6％）、母子世帯 70 世帯（2.3％）、傷病障害者世帯 801 世帯（26.5％）、その他 199 世帯

（6.6％）となっており、さらに、全体の85.9％が単身世帯となっている。 

また、被保護世帯の受給年数は、５年未満が４7.8％、５年以上１０年未満が22.7％、１０年以上が

２9.5％で、５年以上の受給世帯が52.2％を占め長期受給の傾向にある。 

 

 

※パーミル（‰） ： 1,000 分のいくつかを表す。1‰は 1,000 分の 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



うるま市保護人員・保護世帯数の推移 

単位：人・世帯                                                                （各年度：月平均） 

 

 

うるま市保護率の推移 

※単位：パーミル（‰） ： 1,000分のいくつかを表す。1‰は1,000分の1                        (各年度:月平均) 
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（2）うるま市管内行政区別保護率（‰）                         （令和 8年３月３１日現在） 

 

※行政区別の世帯数・人員については令和 8年３月末日である。（※保護停止中を含む） 

令和8年3月分 令和7年3月分

世帯数 人員 保護率（‰） 保護率（‰）
具　　志　　川 2,106 4,686 55 85 18.14 17.29
田　　　　　場 2,438 5,725 71 95 16.59 15.72
赤　　　　　野 981 2,201 4 6 2.73 2.27
宇　　　　　堅 576 1,398 9 14 10.01 13.59
天　　　　　願 694 1,384 9 9 6.50 5.06
昆　　　　　布 927 1,902 9 13 6.83 6.31
栄　　野　　比 1,007 2,049 24 30 14.64 14.64
川　　　　　崎 1,029 2,321 28 41 17.66 15.51
西　　　　　原 1,360 3,281 35 42 12.80 11.58
安　　慶　　名 1,481 3,050 69 91 29.84 31.80
平　　良　　川 1,074 2,385 51 76 31.87 30.19
上  平  良  川 1,309 2,887 64 83 28.75 26.67
兼　  箇　  段 792 1,760 20 26 14.77 13.07
米　　　    原 1,216 2,842 35 42 14.78 14.43
赤　　　    道 2,662 5,224 185 242 46.32 40.39
江　　　    洲 1,933 4,422 32 48 10.85 8.59
宮　　　    里 1,841 3,673 110 145 39.48 41.11
喜　　　    仲 1,415 3,180 58 71 22.33 21.38
上　  江　  洲 1,395 2,943 53 64 21.75 19.03
大　　　    田 844 1,823 23 29 15.91 18.10
川　　　    田 551 1,282 5 8 6.24 5.46
塩　　　    屋 1,097 2,458 10 13 5.29 6.51
豊　　　    原 734 1,737 3 3 1.73 1.15
高　  江　  洲 629 1,513 2 2 1.32 1.32
前　　　    原 944 2,032 6 6 2.95 4.43
志　  林　  川 1,113 2,487 51 66 26.54 26.54
新　  赤　  道 842 1,822 12 18 9.88 10.43
みどり町1・2 1,006 2,298 30 33 14.36 18.28
みどり町3・4 1,104 2,413 35 58 24.04 29.42
みどり町5・6 1,036 2,171 101 120 55.27 52.51

具志川地域　計 36,136 79,349 1,199 1,579 19.90 19.32
曙 1,519 3,116 71 95 30.49 28.88

南　　　　  栄 514 961 36 41 42.66 43.70
城　　　　  北 949 1,911 20 26 13.61 13.08
中　　　　  央 498 1,020 30 46 45.10 46.08
松　　　　  島 547 992 18 30 30.24 30.24
宮　　　　  前 576 1,001 42 46 45.95 45.95
東　　　　  山 935 1,574 17 20 12.71 11.44

旭 1,109 2,383 20 34 14.27 13.43
港 635 1,106 33 44 39.78 38.88

伊　　　    波 924 1,967 32 47 23.89 21.86
嘉　  手　  苅 415 840 21 26 30.95 30.95
山　　　    城 516 1,107 5 7 6.32 6.32

石  川  前  原 1,546 3,434 28 36 10.48 10.48
東　  恩 　 納 833 1,694 25 25 14.76 15.35
美　　　　  原 424 881 13 15 17.03 11.35
石川地域　計 11,940 23,987 411 538 22.43 21.72
南　  風　  原 1,789 3,775 62 88 23.31 19.34
平　  安　  名 1,819 4,060 74 99 24.38 21.92
内　　　　  間 568 1,111 16 24 21.60 20.70
平　  敷　  屋 1,459 2,997 58 60 20.02 23.69
津　　　　  堅 223 322 51 61 189.44 204.97

浜 133 220 9 9 40.91 40.91
比　　　　  嘉 100 140 13 19 135.71 100.00
勝連地域　計 6,091 12,625 283 360 28.51 27.33
照　　　　  間 615 1,302 9 15 11.52 7.68

与 那 城 西 原 701 1,545 41 50 32.36 30.42
与　　那　　城 661 1,483 31 39 26.30 24.95
饒　　　　　辺 702 1,504 13 20 13.30 7.98
屋　　慶　　名 1,726 3,592 97 115 32.02 30.35
平　　安　　座 591 1,107 26 30 27.10 26.20
桃　　　　　原 112 180 8 12 66.67 55.56
上　　　　　原 101 153 12 12 78.43 78.43
宮　　　　　城 88 135 5 11 81.48 66.67
池　　　　　味 49 81 3 3 37.04 24.69
伊　　　　　計 137 198 6 9 45.45 45.45

与那城地域　計 5,483 11,280 251 316 28.01 25.35
施設 780 782 - -
入院 96 96 - -

合　　計 59,650 127,241 3,020 3,671 28.85 28.01

区　　分 世帯数 人員
被保護者



 

（３）うるま市保護の相談・申請処理状況（年度別）        

 

 

 

 

（４）うるま市保護の開始・廃止理由別状況（年度別）                 

 

 

年　　間 月平均 年　　間 月平均 年　　間 月平均 年　　間 月平均 年　　間 月平均

1015 85 1,020 85 1,052 88 1,142 95 1,100 92

474 40 454 39 521 44 548 46 531 44

34 2.8 20 1.7 29 2.4 34 2.8 30 2.5

26 2.2 29 2.4 44 3.6 50 4.1 62 5.2

世帯 418 35 415 35 442 37.5 455 37.9 429 35.5

人員 508 42 549 46 591 49.3 618 51.5 543 44.3

世帯 298 25 272 23 344 28.6 355 29.5 335 28.6

人員 342 29 316 26 406 33.8 505 42 409 35.1

廃
止

取下件数

却下件数

開
始

令和7年度

相談件数

申請受理件数

区　　　　分

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

開始

世帯 人員 世帯 人員 世帯 人員 世帯 人員 世帯 人員

128 156 170 231 135 164 174 239 161 204

7 15 12 28 20 52 13 35 6 17

135 171 182 259 155 216 187 274 167 221

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1

6 12 9 21 3 6 7 12 3 6

定 年 ･ 失 業 11 18 11 14 11 17 10 11 7 11

老 齢 に よ る も の 34 42 39 42 55 72 42 50 57 64

失 業 不 振 ･ 倒 産 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

そ の 他 (A) 14 20 16 35 20 38 20 33 8 15

32 33 37 38 54 57 43 43 44 46

0 0 1 2 0 0 2 5 0 0

20 26 20 22 22 30 19 20 29 35

56 59 33 38 45 53 48 53 52 63

72 86 41 51 50 79 45 60 44 60

247 298 208 264 261 353 236 287 245 301

36 39 25 26 27 35 32 33 27 32

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

418 508 415 549 443 604 455 594 439 554

Ｒ7年度
保護の開始理由別状況

Ｒ3年度 Ｒ4年度 Ｒ5年度 Ｒ6年度

傷病に
よるもの

世 帯 主

世 帯 員

小 計

傷
病
に
よ
ら
な
い
も
の

働 い て い た 者 の 死 亡

働 い て い た 者 の 離 別 等

働きによる収
入 の 減 少 ･
喪 失

要 介 護 状 態

社 会 保 障 給 付 金 の減 少 ･ 喪 失

合 計

仕 送 り の 減 少 ･ 喪 失

貯 金 等 の 減 少 ･ 喪 失

そ の 他 (B)

小 計

転 入

交 通 事 故 （ 再 掲 ）



 

 

廃止

世帯 人員 世帯 人員 世帯 人員 世帯 人員 世帯 人員

0 0 2 2 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 2 2 0 0 0 0 0 0

164 164 149 149 178 178 170 170 179 179

2 2 1 6 1 1 1 1 2 2

10 17 11 21 14 23 23 31 26 48

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 9 3 5 8 11 3 7 3 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 7 14 18 20 22 13 23 10 15

7 7 2 2 6 6 6 6 4 4

2 3 2 2 3 3 0 0 4 4

58 84 44 58 69 111 87 119 86 113

46 50 44 53 45 60 52 62 33 47

298 343 272 316 344 415 355 419 347 420

働 き に よ る 収 入 の 増 加 ･ 取 得

働 き 手 の 転 入

社 会 保 障 給 付 金 の 増 加

Ｒ6年度 Ｒ7年度

失 そ う

保護の廃止理由別状況
Ｒ3年度 Ｒ4年度 Ｒ5年度

傷病の治癒

世 帯 主

世 帯 員

小 計

死 亡

仕 送 り の 増 加

親 類 ､ 縁 者 等 の 引 き 取 り

施 設 入 所

医 療 費 の 他 法 負 担

そ の 他

転 出

合 計



（５）うるま市生活保護の世帯･人員の動向（年度別） 

 

 

保護率 出産 葬祭

世帯 人員 世帯 人員 （‰） 世帯 人員 世帯 人員 世帯 人員 世帯 人員 世帯 人員 世帯 世帯 人員 世帯 世帯 人員 世帯 人員

総数 1,507,172 30,277 36,704 70 82 26,641 32,415 22,949 28,088 872 1,583 9,924 10,056 26,502 30,467 3 468 559 43 418 508 298 343

月平均 125,598 2,523 3,059 6 7 2,220 2,701 1,912 2,341 73 132 827 838 2,209 2,539 0 39 47 4 35 42 25 29

総数 1,510,297 31,712 38,543 153 201 27,842 33,954 23,926 29,253 952 1,704 10,213 10,293 27,605 31,776 6 384 477 44 415 549 272 316

月平均 125,858 2,643 3,212 13 17 2,320 2,830 1,994 2,438 79 142 851 858 2,300 2,648 1 32 40 4 35 46 23 26

総数 1,516,268 33,119 40,327 187 278 29,044 35,458 25,071 30,728 1,025 1,801 10,687 10,787 29,100 33,506 10 323 392 36 443 603 344 415

月平均 126,356 2,760 3,361 16 23 2,420 2,955 2,089 2,561 85 150 891 899 2,425 2,792 1 27 33 3 37 50 29 35

総数 1,521,331 34,502 41,900 178 235 29,809 36,277 25,817 31,541 1,035 1,774 11,151 11,268 30,264 34,807 7 255 283 64 455 596 355 419

月平均 126,778 2,875 3,492 15 20 2,484 3,023 2,151 2,628 86 148 929 939 2,522 2,901 1 21 24 5 38 50 30 35

総数 1,526,722 35,686 43,360 99 129 30,699 37,376 26,695 32,638 1,027 1,683 11,587 11,726 31,382 36,255 7 377 412 55 438 553 345 415

月平均 127,227 2,974 3,613 8 11 2,558 3,115 2,225 2,720 86 140 966 977 2,615 3,021 1 31 34 5 37 46 29 35

4月 127,061 2,938 3,561 6 9 28.03 2,526 3,070 2,183 2,665 83 137 942 952 2,575 2,972 1 32 37 6 45 47 29 35

5月 127,057 2,939 3,570 7 13 28.10 2,514 3,068 2,189 2,672 85 140 950 960 2,582 2,989 0 34 39 7 30 50 33 36

6月 127,124 2,944 3,583 9 16 28.19 2,516 3,073 2,213 2,704 85 137 945 957 2,582 2,988 1 33 36 3 38 47 32 38

7月 127,178 2,954 3,593 4 5 28.25 2,537 3,095 2,205 2,695 84 137 951 963 2,599 3,002 0 29 31 3 42 52 24 31

8月 127,159 2,968 3,613 7 10 28.41 2,536 3,101 2,202 2,699 85 137 958 970 2,611 3,015 1 28 29 3 38 51 31 36

9月 127,204 2,980 3,620 5 7 28.46 2,542 3,094 2,215 2,701 82 135 960 972 2,598 2,997 1 27 29 5 43 46 36 43

10月 127,229 2,968 3,606 7 8 28.34 2,580 3,122 2,223 2,708 80 133 965 976 2,597 2,997 2 29 31 3 24 31 18 23

11月 127,296 2,983 3,623 12 15 28.46 2,580 3,135 2,232 2,730 85 139 974 986 2,617 3,012 1 30 32 3 33 39 25 34

12月 127,393 2,995 3,639 11 13 28.57 2,584 3,143 2,246 2,749 87 142 975 988 2,650 3,060 0 31 33 5 37 52 28 28

1月 127,390 3,002 3,651 13 15 28.66 2,588 3,146 2,256 2,765 87 142 979 991 2,642 3,055 0 31 34 7 35 43 33 47

2月 127,390 2,995 3,630 10 10 28.50 2,578 3,138 2,252 2,757 87 142 987 999 2,641 3,053 0 32 36 3 26 31 22 23

3月 127,241 3,020 3,671 8 8 28.85 2,618 3,191 2,279 2,793 97 162 1,001 1,012 2,688 3,115 0 41 45 7 47 64 34 41

合計 1,526,722 35,686 43,360 99 129 28.40 30,699 37,376 26,695 32,638 1,027 1,683 11,587 11,726 31,382 36,255 7 377 412 55 438 553 345 415

廃止
区分 人　口

被保護者数 停止 生活 住宅 教育 介護 医療 生業 開始

令和6

年度
27.54

令和7

年度

令
和
7
年
度
の
実
施
状
況

令和3

年度
24.35

令和4

年度
25.52

令和5

年度
26.59

28.40



（6）うるま市生活保護費支給状況（年度別） 

 （単位：千円） 

生活扶助 住宅扶助 教育扶助 介護扶助 医療扶助 出産扶助 生業扶助 葬祭扶助
就労自立

給付金

進学準備

給付金
施設事務費 支援給付費 合計

1,510,568 648,479 14,430 227,907 2,693,209 64 4,535 11,988 507 600 17,948 6,706 5,136,941

1,560,323 673,006 15,458 232,102 2,757,851 687 4,766 11,478 390 1,115 21,583 5,225 5,283,984

1,623,430 701,013 16,369 228,051 3,254,037 573 4,750 11,013 348 700 20,914 4,159 5,865,357

1,668,436 715,466 16,417 220,803 3,363,912 278 2,812 16,990 651 1,400 20,897 6,104 6,034,166

1,695,778 738,448 18,259 219,146 3,687,614 302 6,341 15,556 765 600 23,113 3,786 6,409,709

4月 133,613 61,761 1,474 17,536 264,455 0 1,825 1,044 0 0 0 253 481,961

5月 132,211 60,297 1,376 18,754 262,115 45 674 1,499 59 600 1,712 388 479,730

6月 132,462 60,974 2,579 17,129 265,501 0 644 1,818 0 0 3,329 301 484,737

7月 136,730 60,858 1,686 18,907 306,992 3 634 1,527 20 0 1,531 280 529,170

8月 134,876 61,335 1,467 18,554 337,348 0 227 1,526 0 0 1,532 284 557,149

9月 135,110 60,812 1,496 19,302 342,735 39 283 1,319 69 0 1,585 255 563,003

10月 135,690 61,312 1,414 19,287 334,683 128 230 1,526 155 0 2,000 345 556,770

11月 142,345 62,722 1,474 18,574 283,339 87 446 510 125 0 0 411 510,033

12月 179,583 62,683 1,514 17,947 294,618 0 314 765 0 0 1,674 327 559,427

1月 144,342 62,188 1,521 17,349 304,415 0 456 1,510 25 0 3,732 380 535,918

2月 143,033 61,508 1,492 17,915 341,154 0 274 992 236 0 0 225 566,830

3月 146,693 62,324 787 17,889 350,151 0 336 1,520 76 0 4,305 335 584,415

翌4月 -849 -325 -21 3 98 0 0 0 0 0 0 0 -1,094

翌5月 -61 0 0 0 8 0 0 0 0 0 1,712 0 1,659

計 1,695,778 738,448 18,259 219,146 3,687,614 302 6,341 15,556 765 600 23,113 3,786 6,409,709

月平均 141,315 61,537 1,522 18,262 307,301 25 528 1,296 64 50 1,926 316 534,142
扶助費別

構成比 26.5% 11.5% 0.3% 3.4% 57.5% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.1% 100.0%

令
和
7
年
度
支
給
状
況
等

区分

令和3年度

令和4年度

令和5年度

令和6年度

令和7年度



 

（7）うるま市労働力類型別世帯（年度別）               

 

労働力類型別世帯数（年度別）                                         （各年度 3月末） 

 
                                             

 

（8）うるま市世帯類型別被保護世帯数（年度別）                           （各年度 3月末）  

 
    

非稼動世帯

計 常用 日雇 内職 その他

令和3年度 2,573 166 145 103 13 2 27 21 2,407

令和4年度 2,698 165 144 99 14 3 28 21 2,533

令和5年度 2,803 166 147 99 14 3 31 19 2,637

令和6年度 2,917 174 156 108 13 3 32 18 2,743

令和7年度 3,020 361 300 291 5 0 4 61 2,659

働いて い る者
がいない世帯

区　分 総　数

稼　　　　動　　　　世　　　　帯

合計
世 帯 主 が 働 い て い る 世 帯

世帯員が
働 い て い
る世帯

（％） （％） （％） （％） （％）

総数 2,573 100 2,698 100 2,803 100 2,917 100 3,020 100

高齢者世帯 1,571 61.1 1,648 61.1 1,712 61.1 1,801 61.7 1,950 64.6

母子世帯 80 3.1 79 2.9 79 2.8 83 2.8 70 2.3

傷病障害者
世帯

760 29.5 801 29.7 825 29.4 842 28.9 801 26.5

その他世帯 162 6.3 170 6.3 187 6.7 191 6.5 199 6.6

総数 2,221 100 2,330 100 2,405 100 2,510 100 2,597 100

高齢者世帯 1467 66.1 1542 66.2 1594 66.3 1683 67.1 1813 69.8

傷病障害者
世帯

684 30.8 718 30.8 735 30.6 750 29.9 691 26.6

その他世帯 70 3.2 70 3.0 76 3.2 77 3.1 93 3.6

総数 352 100 368 100 398 100 407 100 423 100

高齢者世帯 104 29.5 106 28.8 118 29.6 118 29.0 137 32.4

母子世帯 80 22.7 79 21.5 79 19.8 83 20.4 70 16.5

傷病障害者
世帯

76 21.6 83 22.6 90 22.6 92 22.6 110 26.0

その他世帯 92 26.1 100 27.2 111 27.9 114 28.0 106 25.1

実数

構成比
率

構成比
率

項　　　目

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

構成比
率実数 実数 実数 実数

総
　
　
　
数

単
身
者
世
帯

２
人
以
上
の
世
帯

構成比
率

構成比
率



 

（９）うるま市年齢階層別の保護人員（年度別）                   

(各年度 7 月末) 

 
 

（１０）うるま市世帯人員別世帯数（年度別）                      

(各年度 7 月末) 

 

 

（11）うるま市保護受給年数別世帯数（年度別）                     

(各年度 7 月末) 

 

 

（12）うるま市医療扶助人員（年度別） 

(各年度 3 月末) 

 

０～ ９～ 20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 70歳

８歳 １９歳 29歳 39歳 49歳 59歳 69歳 以上

R3年度 86 177 52 83 215 359 742 1,296 3,010

R4年度 88 166 58 99 193 394 753 1,384 3,134

R5年度 91 183 65 109 211 404 759 1,488 3,310

R6年度 83 180 75 119 222 425 742 1,608 3,454

R7年度 99 179 76 118 228 444 752 1,697 3,593

　　　　年齢

 年度
総計

世帯 7人

年度 以上

R3年度 2,114 258 54 27 11 5 6 2,475

R4年度 2,231 259 55 25 10 5 5 2,590

R5年度 2,358 264 60 21 14 3 9 2,729

R6年度 2,450 289 59 26 15 7 7 2,853

R7年度 2,541 305 53 23 17 8 7 2,954

1人 2人 3人 4人 5人 6人 総　計

受給年数

年度 比 率

（％）

R3年度 311 12.6 442 17.9 378 15.3 724 29.3 620 25.1 2,475 100

R4年度 343 13.2 483 18.6 390 15.1 690 26.6 684 26.4 2,590 100

R5年度 377 13.8 540 19.8 355 13.0 706 25.9 751 27.5 2,729 100

R６年度 368 12.9 601 21.1 381 13.4 697 24.4 806 28.3 2,853 100

R７年度 385 13.0 615 20.8 414 14.0 670 22.7 870 29.5 2,954 100

世帯 比 率（％） 世帯 比 率（％） 世帯
比 率

（％）

１年未満
１年～ 3年～ 5年～

10 年以上 合　　計
3年未満 5年未満 10年未満

世帯 比 率（％） 世帯 比 率（％） 世帯

合計

精神 その他 計 精神 その他 計 （ア＋イ）

総数 1,393 1,020 2,413 1,419 26,635 28,054 30,467

月平均 116.1 85.0 201.1 118.3 2,219.6 2,337.8 2,538.9

総数 1,370 1,090 2,460 1,480 27,836 29,316 31,776

月平均 114.2 90.8 205.0 123.3 2,319.7 2,443.0 2,648.0

総数 1,612 2,418 4,030 1,363 33,068 34,431 38,461

月平均 134.3 201.5 335.8 113.6 2,755.7 2,869.3 3,205.1

総数 1,520 1,235 2,755 1,684 30,368 32,052 34,807

月平均 126.7 102.9 229.6 140.3 2,530.7 2,671.0 2,900.6

総数 1,558 1,303 2,861 1,566 31,828 33,394 36,255

月平均 129.8 108.6 238.4 130.5 2,652.3 2,782.8 3,021.3

入　院　外（イ）

令和３年度

令和４年度

令和５年度

令和6年度

令和7年度

区分
入　　　院（ア）



 

 

うるま市生活困窮者自立支援制度について 

 

（１）生活困窮者自立支援法とは 

平成２７年４月から生活困窮者自立支援法（平成２５年法律第１０５号）が施行された。 

この法律は、現に経済的に困窮し、最低限度の生活を維持する事ができなくなるおそれのある者を対象に、

生活保護受給に至る前の段階の自立支援策の強化を図るのが目的である。 

支援内容は、必須事業である「自立相談支援事業」・「住居確保給付金事業」、任意事業である「就労準

備支援事業」・「一時生活支援事業」・「生活困窮世帯の子どもの学習支援事業」・「家計改善支援事業」

があり、現在うるま市では、全ての事業を実施している。 

 

（2）生活困窮者自立支援事業 

 

１）概要 

うるま市では、「うるま市就職・生活支援パーソナルサポートセンター」を設置し、自立相談支援事業を

実施している。 

相談支援員が生活の困りごと、不安を抱えた方の相談を受けて、どのような支援が必要かを相談者と

一緒に考え、具体的な支援プランを作成し、必要なサービスの提供に繋いだり、関係機関へ同行したり、ま

た場合によってアウトリーチで相談に応じるなど寄り添いながら自立に向けた支援を行う。 

 

２）事業実績 

○自立相談支援事業 

個々の状況にあった支援プランを作成し、支援していく。 

（各年度３月末）   

  令和５年度 令和 6年度 令和 7年度 

新規相談件数（総数）  431 414 509 

プラン作成者数（総数）  158 188 142 

就労支援対象者  67 96 69 

法
に
基
づ
く
事
業
等

利
用
件
数 

住居確保給付金 10 7 5 

一時生活支援事業 4 7 7 

就労準備支援事業 13 19 11 

家計改善支援事業 68 79 59 

自立相談支援による就労 73 102 85 

そ
の
他 

生活福祉資金等による貸付 

※コロナ特例貸付は含まず 
11 5 3 

生活保護受給者等就労自立促進事業 22 46 35 

 

 

 

 

 

 

 



 

○住居確保給付金の支給 

離職等により住居を失った方、または失う恐れの高い方へ就職に向けた活動をするなどを条件に一定

期間、家賃相当額を支給する。生活の土台となる住居を整えた上で、就職に向けた支援を行う。 

（各年度３月末） 

  令和５年度 令和 6年度 令和 7年度 

新規申請 6 7 5 

支給決定（再支給含む） 6 7 5 

延長決定 3 2 0 

再延長決定 2 0 0 

支給中止 2 0 2 

不支給決定 0 ０ 0 

支給件数 37 21 10 

総支給額（円） 1,269,600 661,200 302,745 

 

 

○就労準備支援事業 

     就労するためには、就労に向けた準備を必要とする者もいるため、専門的な指導（心理士など）のもと、 

生活リズムや自立意識を回復させる「就労支援準備プログラム」が必要である。 

   「社会との関わりに不安がある」、「他の人とコミュニケーションがうまく取れない」など、直ちに就労す

ることができない方の要因に向き合い、プログラムにそって一般就労のための基礎能力を養いながら就

労に向けた支援や就労機会の提供を行う。    

（各年度 3月末） 

 令和５年度 令和６年度 令和 7年度 

生活困窮者 被保護者 生活困窮者 被保護者 生活困窮者 被保護者 

実人数(被支援者数) １７ １４ 14 １8 13 19 

延べ人数（回数） 

（ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに参加した回数） 
１６３ ３７ 78 69 22 １１０ 

評価対象者        ※１ 11 8 10 7 7 8 

① 日常生活自立（実人数） ９ ８ 9 7 4 8 

② 社会生活自立（実人数） １０ ８ 9 5 4 7 

③ 就労自立（実人数） 5 1 9 7 1 7 

就労自立率（％）    ※２ 29％ 7％ 71％ 38％ 28％ ３６％ 

就職率（％） ２９．４% 7.1％ 71.4% 38.8％ 28.5% ３６.８％ 

  ※１ ここでの「評価対象者」とは、被支援者のうち、就労に向けた準備のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑへ参加した者で、かつ、最終的

に評価できるに値する回数を終了した者をいう。 

※２ ここでの「就労自立率」とは、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑへの参加者で、そのﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを経て、実際に就職した者だけでなく、就

職に至る前の活動（企業実習・就職活動）を実際に行動に移すことで、自立が確認できた者の割合のことをい

う。 

   

 

 

 

 

 



 

〈詳細〉上記「評価対象者」の３つの自立（日常生活自立、社会生活自立及び就労自立）の詳細は下表。 

 

○一時生活支援事業 

  住居を持たない方、またはネットカフェ等の不安定な住居形態にある方で、就労による生活の立て直し 

を希望する方に一定期間、宿泊場所や衣食を提供する。 

※一定の資産収入等に関する要件を満たしている方が対象 

（各年度3月末） 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

相   談   件   数 4 7 7 

利   用   件   数 4 7 7 

 

○学習支援事業 

うるま市内の生活保護世帯（中学１年～３年生）や生活困窮状態にある世帯の中学３年生に対し高 校

進学のため基礎学習の習得及び学習意欲の向上を図ることを目的に通塾型の学習支援を実施してい

る。 ※一定の要件を満たしている方が対象 

 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

参 加 者 数 46 65 79 

（生活保護世帯） 10 15 21 

（生活困窮世帯） 36 50 58 

高校進学者数 38 60 71 

その他 8 5 ８ 

 

 

       

就労のための「自立」に関する実績 

生活困窮者数 被保護者数 

7 ８ 

向上数 率 向上数 率 

①  

日常生活自立 

生活習慣（睡眠、食事、運動） 2 29％ 7 88％ 

衛生面（入浴、清潔さ、におい） 1 14％ 5 63％ 

身だしなみ 1 14％ 5 63％ 

活動、参加能力 3 43％ 7 88％ 

小計（平均率） 7 25％ 24 75％ 

②  

社会生活自立 

挨拶、会話 4 57％ 5 63％ 

人との関わり 3 43％ 7 88％ 

報告、連絡、相談、質問 2 29％ 7 88％ 

集団の場で過ごす 1 14％ 4 50％ 

社会参加意欲 1 14％ 4 50％ 

小計（平均率） 11 31％ 27 68％ 

③  

就労自立 

 

作業能力 1 14％ 7 88％ 

共同作業 1 14％ 5 63％ 

作業内容、指示理解 1 14％ 7 88％ 

就労意欲（有給無休問わず） 1 14％ 7 88％ 

小計（平均率） 4 14％ 26 81％ 



 

 

○家計改善支援事業 

家計表を活用し本人を含む世帯全体の家計収支に関する課題の評価・分析を行い、家計改善に対す

る意欲を高めることや家計状況の把握・滞納の解消・債務整理に関する支援を行う。 

 

                                                                      （各年度 3月末） 

 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

相   談   件   数 68 79 59 

 

 

 

 

 


