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は じ め に 

 

現在、全国的に少子高齢化と人口減少が急速に進展しており、65 歳以上の人

口は約 3,507 万人(平成 29 年８月１日現在。総務省人口推計)となっています。

高齢化率(総人口に占める高齢者の割合)は 27.7％で、国民の約４人に１人が高

齢者となっており、団塊の世代が全て 75 歳以上となる平成 37 年(2025 年)から

は、高齢化がさらに加速することが見込まれています。 

一方、本市の高齢化率は、平成 23 年 10 月(第５期計画策定時)の 17％が、平

成 26 年 10 月(第６期計画策定時)には 18.7％となり、さらに平成 29 年 10 月(第７期計画策定時)では、20.7％

へと着実に上昇しているほか、今後も高い水準で進行すると予測されています。このため、国・沖縄県と連携

し、高齢化を支える社会環境を構築していかなければなりません。 

国では、このように進行する高齢化社会に対応すべく、平成 12 年４月、介護保険制度を導入し、社会全体

で介護を支える体制を整備してきました。 

その後、平成 17 年、平成 23 年、平成 26 年と段階的に介護保険法の改正を行い、高齢者が可能な限り住み

慣れた地域でその有する能力に応じて自立した日常生活を営むことができるよう、医療、介護、介護予防、住

まい及び自立した日常生活の支援が包括的に確保される「地域包括ケアシステム」を構築し、平成 37 年を見

据えて取り組みを推進していくことが示されてきました。 

本市では、このような介護保険制度の変遷に基づきながら、地域密着型サービスの充実、介護予防、認知症

対策、生きがいづくり、居場所づくりなどに取り組んできました。第５期計画では、平成 37 年に向けた取り

組みとして、「地域包括ケアの推進」を掲げ、第６期計画では、「地域包括ケアシステムの構築」として、介護、

介護予防、医療、生活支援、住まいが一体的に提供される体制づくりに取り組みました。 

そしてこの度、「いきいき暮らし 地域で支え合う ゆいま～るのまち・うるま」を平成 37 年の将来像と

した「うるま市高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画(平成 30 年度～平成 32 年度)｣を策定いたしました。 

この将来像は、第６期計画においても掲げていたものであり、国の示す平成 37 年に向けた後期高齢者数の

増大及び地域包括ケアシステムの構築という、第９期(平成 37 年)を見据えた一貫した将来像という位置づけ

となりますので、中間段階に当たる第７期計画においても同様の将来像を掲げたところであります。 

第７期計画においては、これまでの取り組みを継承するとともに、介護老人福祉施設入所待機や介護離職

問題への対応を図るなど、新たな課題に対応しながら、地域包括ケアシステムの深化・推進を計画的・効果的

に展開するよう策定しています。 

また、全国的な課題である「認知症」の対策、介護予防対策、そして、高齢者の生きがいづくり・通いの場

づくり等、第６期計画に掲げた事業等の強化をはじめ、新たな事業を立ち上げ、「いきいき暮らし 地域で支

え合う ゆいま～るのまち・うるま」実現に向け邁進してまいりますので、今後とも高齢者福祉・介護保険行

政の推進に市民の皆さまのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

結びに、本計画の策定に当たり貴重なご意見、ご提言を賜りました市民の皆さま、計画策定にご尽力いただ

きました「うるま市高齢者福祉計画策定委員会」委員の皆さまをはじめ、関係各位に心から厚くお礼を申し上

げます。 

 

平成３０年３月                  うるま市長 
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