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【第７章について】 

 

この章では、本市の日常生活圏域ごとの地域資源や高

齢者の状況などを示しています。 
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第７章 日常生活圏域別の現状と具体的な取り組み 

第１節 勝連地区 

１．地区の現状（平成 29年 3 月 31 日現在） 

○人口        13,574 人 

○世帯総数      5,572 世帯 

○65 歳以上人口（対人口比） 3,235 人(23.8％) 

 ・65～74 歳人口   1,557 人 

 ・75 歳以上人口   1,678 人 

○高齢者世帯 

 ・高齢単身世帯    887 世帯 

 ・高齢者のみの世帯  431 世帯 

 ・高齢者のいる世帯  979 世帯 

○要介護認定者（平成 29 年 10 月 1 日現在） 696 人 

○事業対象者（平成 29 年 10 月 1 日現在）   42 人 

 

２．地域社会基盤等の現状（平成 29年 3 月 31 日現在） 

○自治会数      7自治会 

○自治会加入率    57.6％ 

○民生委員・児童委員数（平成 29 年 4 月 1 日現在） 20 人（定員 29 人） 

○老人クラブ会員数  985 人 

（65 歳以上人口に占める割合 7.3％） 

○公民館ミニデイ実施自治会 7自治会（サロン事業含む）   20.5%(25,115人)

50.0%(12,545人)

50.0%(12,570人)

23.8%(3,235人)

48.1%(1,557人)

51.9%(1,678人)

0 20 40 60 80 100

高齢化率

前期高齢者

後期高齢者

（％）

市全体

勝連地区

■高齢化率 
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３．社会資源マップ                                
浜比嘉島 

津堅島 
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４．社会資源一覧 

(1)地域活動拠点 

■自治公民館（公民館ミニデイ実施個所） 

番号 行政区 電話番号 推進会名 実施日 備考 

46 平敷屋 978-2231 平敷屋区友愛会 第２火曜日14:00～16:00 
自主活動で 

第４火曜日 

47 内間 978-2238 内閲みやらび会 第３木曜日14:00～16:00  

48 平安名 978-2237 平安名区福祉会がじゅまるの会 第３土曜日14:00～16:00  

49 南風原 978-2235 南風原らんの会 第４木曜日14:00～16:00  

50 浜 977-8450 浜遊会 第１木曜日10:00～12:00  

51 比嘉 977-7227 比嘉区福祉推進会一心会 第１木曜日14:00～16:00  

52 津堅 978-7510 キャロットふれあいサロン 毎週火・土曜日10:00～15:00 サロン形式で実施  
■地域包括支援センター 

番号 事業所名称 事業所所在地 電話番号 

1 地域包括支援センター かつれん 
勝連南風原4569－1 

グランシャリオ１Ｆ 
978-1551  

■ふれあい総合相談支援センター 

番号 事業所名称 事業所所在地 電話番号 

4 うるま市社会福祉協議会（勝連支所） 勝連平安名3043 978-5914   
(2)公的施設 

■市役所 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

3 うるま市役所勝連出張所 うるま市勝連平安名3032 
974-3111 

(総合案内)  
■市立公民館 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

2 うるま市立勝連地区公民館 勝連平安名3047 978-7194  
■図書館 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

3 うるま市立勝連図書館 勝連平安名3047 978-4321  
■生涯スポーツ施設 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

8 うるま市勝連Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館・プール 勝連平安名2805 978-6040 

9 うるま市勝連総合グラウンド 勝連平安名2713 978-6040   
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５．ニーズ調査より（市全体の状況と圏域別の比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20.8%(523人)

29.3%(737人)

23.9%(601人)

0.8%(20人)

20.0%(504人)

39.7%(998人)

38.0%(955人)

19.1%(479人)

43.0%(1,081人)

44.7%(1,123人)

19.2%(55人)

23.8%(68人)

29.7%(85人)

0.7%(2人)

12.9%(37人)

34.3%(98人)

37.8%(108人)

24.1%(69人)

40.6%(116人)

47.2%(135人)

0 20 40 60 80 100

運動器の機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養の傾向

口腔機能低下

うつ傾向

認知機能低下

ＩＡＤＬの低下

知的能動性の低下

社会的役割の低下

（％）

10.9%(273人)

18.1%(454人)

25.4%(639人)

6.7%(168人)

16.1%(405人)

19.1%(480人)

11.5%(33人)

13.3%(38人)

14.3%(41人)

3.1%(9人)

12.9%(37人)

10.8%(31人)

0 10 20 30 40 50

ボランティアのグループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係のグループ

学習・教養サークル

老人クラブ

町内会・自治会

（％）

15.0%(377人)

89.3%(2,246人)

32.2%(810人)

50.5%(1,269人)

32.1%(808人)

13.6%(39人)

88.8%(254人)

29.0%(83人)

43.0%(123人)

40.2%(115人)

0 20 40 60 80 100

仕事をしている

週１回以上の外出

徒歩

自動車

(自分で運転)

自動車

(人に乗せてもらう)

（％）

移
動
手
段

24.4%(613人)

23.5%(590人)

5.6%(142人)

18.5%(465人)

23.0%(578人)

5.0%(126人)

18.9%(54人)

23.4%(67人)

7.3%(21人)

21.3%(61人)

24.1%(69人)

4.9%(14人)

0 10 20 30 40 50

1人暮らし

夫婦2人暮らし

(配偶者が65歳以上)

夫婦2人暮らし

(配偶者が64歳以下)

息子・娘との2世帯

その他

無回答

（％）
■世帯構成 ■就労・外出・移動 

■地域活動への参加 ■身体機能等のリスク者割合 

市全体 （2,514人）

勝連地区 （286人）
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６．地区の将来人口等 

 

 （現状） （将来推計）    

 平成 29 年 平成 30 年 平成 31 年 平成 32 年 平成 37 年 

人口 13,574 13,471 13,308 13,185 12,432 

老年人口（65 歳以上） 3,235 3,373 3,452 3,539 3,902 

前期高齢者（65～74 歳） 1,557 1,643 1,757 1,855 1,984 

後期高齢者（75 歳以上） 1,678 1,730 1,695 1,684 1,918 

要介護認定者 696 699 713 721 812 

※将来推計は、平成 29 年現在の各地区の市全体に対する割合で算出。 

※表中の数値は、小数点以下第１位を四捨五入して算出しているため、総数と内訳の計が一致しない

場合がある。    
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第２節 与那城地区 

１．地区の現状（平成 29年 3 月 31 日現在） 

○人口        11,722 人 

○世帯総数      4,913 世帯 

○65 歳以上人口（対人口比） 3,113 人(26.6％) 

 ・65～74 歳人口   1,441 人 

 ・75 歳以上人口   1,672 人 

○高齢者世帯 

 ・高齢単身世帯     874 世帯 

 ・高齢者のみの世帯   427 世帯 

 ・高齢者のいる世帯  1,366 世帯 

○要介護認定者（平成 29 年 10 月 1 日現在） 711 人 

○事業対象者（平成 29 年 10 月 1 日現在）   41 人 

 

２．地域社会基盤等の現状（平成 29年 3 月 31 日現在） 

○自治会数      11自治会 

○自治会加入率    62.7％ 

○民生委員・児童委員数（平成 29 年 4 月 1 日現在） 21 人（定員 27 人） 

○老人クラブ会員数  356 人 

（65 歳以上人口に占める割合 11.4％） 

○公民館ミニデイ実施自治会 11自治会   
■高齢化率 

20.5%(25,115人)

50.0%(12,545人)

50.0%(12,570人)

26.6%(3,113人)

46.3%(1,441人)

53.7%(1,672人)

0 20 40 60 80 100

高齢化率

前期高齢者

後期高齢者

（％）

市全体

与那城地区
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３．社会資源マップ                         平安座島 

伊計島 

宮城島 
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４．社会資源一覧 

(1)地域活動拠点 

■自治公民館（公民館ミニデイ実施個所） 

番号 行政区 電話番号 推進会名 実施日 備考 

53 照間 978-2233 照間あじさい会 第１火曜日10:00～14:00  

54 与那城西原 978-2236 与那城西原ふれあい友の会 第２木曜日10:00～13:00  

55 与那城 978-2230 与那城なかよしクラブ 第３火曜日 9:00～12:00  

56 饒辺 978-2232 ジーブントー会 第４水曜日 9:30～12:00  

57 屋慶名 978-2228 屋慶名クワディーサーの会 第２月曜日10:00～13:00  

58 平安座 977-8127 平安座ゆうな会 第２水曜日10:00～13:00  

59 桃原 977-8182 桃原てい－だの会 第４月曜日10:00～14:00  

60 上原 977-8166 上原ゆんたく会 第４金曜日10:00～14:00  

61 宮城 977-7924 なーぐすくスンチナーグループ 第１水曜日10:00～14:00  

62 池味 977-8256 池味ふるばんた会 第４火曜日10:00～14:00  

63 伊計 977-7373 イツクマ会 第１火曜日10:00～14:00   
■地域包括支援センター 

番号 事業所名称 事業所所在地 電話番号 

2 地域包括支援センター よなしろ 与那城屋慶名1410 １Ｆ 983-0088  
■ふれあい総合相談支援センター 

番号 事業所名称 事業所所在地 電話番号 

3 うるま市社会福祉協議会（与那城支所） 与那城屋慶名1098 978-0011  
(2)公的施設 

■市役所 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

4 うるま市役所与那城出張所 うるま市与那城中央1 
974-3111 

(総合案内)  
■市立公民館 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

3 うるま市立与那城地区公民館 与那城屋慶名467－4 978-6836  
■生涯スポーツ施設 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

17 うるま市与那城総合公園陸上競技場 与那城中央5 978-1047 

18 うるま市与那城多種目球技場 与那城中央5 978-1047 

19 うるま市与那城庭球場 屋慶名446 978-1047    
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５．ニーズ調査より（市全体の状況と圏域別の比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市全体 （2,514人）

与那城地区 （303人）

20.8%(523人)

29.3%(737人)

23.9%(601人)

0.8%(20人)

20.0%(504人)

39.7%(998人)

38.0%(955人)

19.1%(479人)

43.0%(1,081人)

44.7%(1,123人)

27.1%(82人)

32.3%(98人)

32.7%(99人)

0.7%(2人)

23.8%(72人)

39.3%(119人)

42.2%(128人)

27.7%(84人)

33.3%(101人)

43.9%(133人)

0 20 40 60 80 100

運動器の機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養の傾向

口腔機能低下

うつ傾向

認知機能低下

ＩＡＤＬの低下

知的能動性の低下

社会的役割の低下

（％）

10.9%(273人)

18.1%(454人)

25.4%(639人)

6.7%(168人)

16.1%(405人)

19.1%(480人)

10.2%(31人)

16.5%(50人)

19.5%(59人)

6.3%(19人)

21.1%(64人)

21.1%(64人)

0 10 20 30 40 50

ボランティアのグループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係のグループ

学習・教養サークル

老人クラブ

町内会・自治会

（％）

15.0%(377人)

89.3%(2,246人)

32.2%(810人)

50.5%(1,269人)

32.1%(808人)

14.5%(44人)

86.5%(262人)

33.3%(101人)

42.9%(130人)

40.9%(124人)

0 20 40 60 80 100

仕事をしている

週１回以上の外出

徒歩

自動車

(自分で運転)

自動車

(人に乗せてもらう)

（％）

移
動
手
段

24.4%(613人)

23.5%(590人)

5.6%(142人)

18.5%(465人)

23.0%(578人)

5.0%(126人)

25.1%(76人)

20.1%(61人)

6.9%(21人)

20.5%(62人)

21.8%(66人)

5.6%(17人)

0 10 20 30 40 50

1人暮らし

夫婦2人暮らし

(配偶者が65歳以上)

夫婦2人暮らし

(配偶者が64歳以下)

息子・娘との2世帯

その他

無回答

（％）

■世帯構成 ■就労・外出・移動 

■地域活動への参加 ■身体機能等のリスク者割合 
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６．地区の将来人口等 

 

 （現状） （将来推計）    

 平成 29 年 平成 30 年 平成 31 年 平成 32 年 平成 37 年 

人口 11,722 11,575 11,378 11,211 10,305 

老年人口（65 歳以上） 3,113 3,183 3,214 3,261 3,364 

前期高齢者（65～74 歳） 1,441 1,509 1,597 1,678 1,741 

後期高齢者（75 歳以上） 1,672 1,674 1,617 1,583 1,623 

要介護認定者 711 714 729 736 830 

※将来推計は、平成 29 年現在の各地区の市全体に対する割合で算出。 

※表中の数値は、小数点以下第１位を四捨五入して算出しているため、総数と内訳の計が一致しない

場合がある。    
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第３節 具志川第1地区 

１．地区の現状（平成 29年 3 月 31 日現在） 

○人口        37,261 人 

○世帯総数      15,014 世帯 

○65 歳以上人口（対人口比） 7,201 人(19.3％) 

 ・65～74 歳人口    3,535 人 

 ・75 歳以上人口    3,666 人 

○高齢者世帯 

 ・高齢単身世帯    2,074 世帯 

 ・高齢者のみの世帯  1,027 世帯 

 ・高齢者のいる世帯  2,081 世帯 

○要介護認定者（平成 29 年 10 月 1 日現在）1,491 人 

○事業対象者（平成 29 年 10 月 1 日現在）   86 人 

 

２．地域社会基盤等の現状（平成 29年 3 月 31 日現在） 

○自治会数      15自治会 

○自治会加入率    56.3％ 

○民生委員・児童委員数（平成 29 年 4 月 1 日現在） 38 人（定員 45 人） 

○老人クラブ会員数  2,619 人 

（65 歳以上人口に占める割合 36.4％） 

○公民館ミニデイ実施自治会 15自治会 

   
■高齢化率 

20.5%(25,115人)

50.0%(12,545人)

50.0%(12,570人)

19.3%(7,201人)

49.1%(3,535人)

50.9%(3,666人)

0 20 40 60 80 100

高齢化率

前期高齢者

後期高齢者

（％）

市全体

具志川第１地区
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３．社会資源マップ                             
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４．社会資源一覧 

(1)地域活動拠点 

■自治公民館（公民館ミニデイ実施個所） 

番号 行政区 電話番号 推進会名 実施日 備考 

1 具志川 973-3407 具志川福祉推進会 第４水曜日13:30～16:00 
自主活動で 

第２水曜日 

2 田場 973-6069 田場区福祉推進会 第２火曜日10:00～13:00  

3 赤野 973-9212 赤野区福祉推進会 第３木曜日14:00～16:00  

4 宇堅 973-3558 宇堅福祉推進会 第３火曜日14:00～16:00  

5 天願 972-3573 天願福祉推進会 第１水曜日 9:00～13:00  

6 昆布 972-3574 昆布ミニデイつばき会 第２水曜日 9:00～12:00  

7 栄野比 972-3551 栄野比なんくる会 第２火曜日 9:00～12:00  

8 川崎 972-3471 ―升わくの会 第１木曜日14:00～16:00  

9 西原 973-3427 西原福祉若竹会 第２水曜日 9:30～12:00  

10 上江洲 973-3502 上江洲福祉推進会 第２木曜日 9:00～12:00  

11 大田 973-3555 ウフタバンタ会 第３火曜日14:00～16:00  

12 安慶名 972-6052 安慶名ふれあい長寿 第２木曜日13:30～16:00  

13 みどり町1･2 974-5480 みどり町1・2丁目福祉推進会 第２金曜日14:00～16:00  

14 みどり町3･4 974-5839 みどり町かりゆし会 第３金曜日14:00～16:00  

15 みどり町5･6 972-5606 みどり町5・6丁目福祉推進会 第４金曜日 9:30～12:00   
■地域包括支援センター 

番号 事業所名称 事業所所在地 電話番号 

3 地域包括支援センター 具志川北 栄野比462番地 972-3595  
■ふれあい総合相談支援センター 

番号 事業所名称 事業所所在地 電話番号 

1 うるま市社会福祉協議会（本所） 
安慶名1－7－1 

うるま市健康福祉センターうるみん２階 
973-5459    
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(2)公的施設 

■市役所 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

1 うるま市役所（本庁） うるま市みどり町1－1－1 
974-3111 

(総合案内)  
■健康福祉施設 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

1 うるま市健康福祉センター「うるみん」 字安慶名1－7－1 973-4007  
■生涯スポーツ施設 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

1 うるま市具志川庭球場 字具志川2249 973-0230 

2 うるま市具志川野球場 字具志川3500 973-0230 

3 うるま市具志川総合グラウンド 字大田421 973-0230 

4 うるま市具志川ゲートボール場 字大田421 973-0230 

5 うるま市具志川総合体育館 字大田427 973-0230 

6 うるま市具志川グランドゴルフ場 字大田427 973-0230 

7 うるま市具志川ドーム 字具志川2336 973-0230 
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５．ニーズ調査より（市全体の状況と圏域別の比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市全体 （2,514人）

具志川第１地区 （671人）

15.0%(377人)

89.3%(2,246人)

32.2%(810人)

50.5%(1,269人)

32.1%(808人)

14.3%(96人)

89.6%(601人)

31.4%(211人)

49.0%(329人)

34.1%(229人)

0 20 40 60 80 100

仕事をしている

週１回以上の外出

徒歩

自動車

(自分で運転)

自動車

(人に乗せてもらう)

（％）

移
動
手
段

24.4%(613人)

23.5%(590人)

5.6%(142人)

18.5%(465人)

23.0%(578人)

5.0%(126人)

23.4%(157人)

21.8%(146人)

5.5%(37人)

20.1%(135人)

24.1%(162人)

5.1%(34人)

0 10 20 30 40 50

1人暮らし

夫婦2人暮らし

(配偶者が65歳以上)

夫婦2人暮らし

(配偶者が64歳以下)

息子・娘との2世帯

その他

無回答

（％）

20.8%(523人)

29.3%(737人)

23.9%(601人)

0.8%(20人)

20.0%(504人)

39.7%(998人)

38.0%(955人)

19.1%(479人)

43.0%(1,081人)

44.7%(1,123人)

21.0%(141人)

29.1%(195人)

23.8%(160人)

1.0%(7人)

18.9%(127人)

40.8%(274人)

36.4%(244人)

18.2%(122人)

41.9%(281人)

44.7%(300人)

0 20 40 60 80 100

運動器の機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養の傾向

口腔機能低下

うつ傾向

認知機能低下

ＩＡＤＬの低下

知的能動性の低下

社会的役割の低下

（％）

10.9%(273人)

18.1%(454人)

25.4%(639人)

6.7%(168人)

16.1%(405人)

19.1%(480人)

11.2%(75人)

21.3%(143人)

28.5%(191人)

8.2%(55人)

16.5%(111人)

18.3%(123人)

0 10 20 30 40 50

ボランティアのグループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係のグループ

学習・教養サークル

老人クラブ

町内会・自治会

（％）
■地域活動への参加 ■身体機能等のリスク者割合 

■世帯構成 ■就労・外出・移動 
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６．地区の将来人口等 

 

 （現状） （将来推計）    

 平成 29 年 平成 30 年 平成 31 年 平成 32 年 平成 37 年 

人口 37,261 37,641 37,844 38,148 39,170 

老年人口（65 歳以上） 7,201 7,562 7,769 7,986 8,916 

前期高齢者（65～74 歳） 3,535 3,756 3,966 4,146 4,519 

後期高齢者（75 歳以上） 3,666 3,806 3,803 3,840 4,397 

要介護認定者 1,491 1503 1533 1551 1,746 

※将来推計は、平成 29 年現在の各地区の市全体に対する割合で算出。 

※表中の数値は、小数点以下第１位を四捨五入して算出しているため、総数と内訳の計が一致しない

場合がある。   
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第４節 具志川第2地区 

１．地区の現状（平成 29年 3 月 31 日現在） 

○人口        36,107 人 

○世帯総数      14,567 世帯 

○65 歳以上人口（対人口比） 6,528 人(18.1％) 

 ・65～74 歳人口    3,440 人 

 ・75 歳以上人口    3,088 人 

○高齢者世帯 

 ・高齢単身世帯    1,640 世帯 

 ・高齢者のみの世帯  1,026 世帯 

 ・高齢者のいる世帯  1,944 世帯 

○要介護認定者（平成 29 年 10 月 1 日現在）1,125 人 

○事業対象者（平成 29 年 10 月 1 日現在）   92 人  
２．地域社会基盤等の現状（平成 29年 3 月 31 日現在） 

○自治会数      15自治会 

○自治会加入率    46.4％ 

○民生委員・児童委員数（平成 29 年 4 月 1 日現在） 30 人（定員 38 人） 

○老人クラブ会員数  2,614 人 

（65 歳以上人口に占める割合 40.0％） 

○公民館ミニデイ実施自治会 15自治会 

 

   
■高齢化率 

20.5%(25,115人)

50.0%(12,545人)

50.0%(12,570人)

18.1%(6,528人)

52.7%(3,440人)

47.3%(3,088人)

0 20 40 60 80 100

高齢化率

前期高齢者

後期高齢者

（％）

市全体

具志川第２地区
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３．社会資源マップ                      
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４．社会資源一覧 

(1)地域活動拠点 

■自治公民館（公民館ミニデイ実施個所） 

番号 行政区 電話番号 推進会名 実施日 備考 

16 上平良川973-3493 上平良川睦の会 第３木曜日 9:00～12:00  

17 兼箇段 973-3552 兼箇段和みの会 第４水曜日 9:00～12:00  

18 米原 973-3431 米原ゆんたく会 第１火曜日14:00～16:00  

19 赤道 973-3432 赤道区福祉推進会 第３水曜日13:30～15:30  

20 江洲 973-3001 江洲福祉推進会 第３火曜日13:30～15:30  

21 宮里 973-9013 みやざと友の会 第２木曜日 9:30～13:00  

22 喜仲 979-0503 喜仲マーブ会 第２火曜日13:30～15:30  

23 平良川 973-6059 平良川福祉推進会 第２／３木曜日14:00～16:00  

24 川田 973-3556 川田春風会 第３金曜日 9:00～13:00  

25 塩屋 973-1936 塩屋福祉推進会 第３水曜日14:00～16:00  

26 豊原 973-1312 豊原福祉推進会 第３水曜日 9:00～12:30  

27 高江洲 973-3571 あしばな福祉推進会 第４月曜日13:30～16:00  

28 前原 973-4635 前原ゆいまーる会 第４水曜日14:00～16:00  

29 志林川 973-9009 志林川ゆりの会 第４木曜日13:30～16:00  

30 新赤道 973-6076 新赤道あすなろ会 第３火曜日 9:00～14:00 
自主活動で 

第１火曜日  
■地域包括支援センター 

番号 事業所名称 事業所所在地 電話番号 

4 地域包括支援センター 具志川ひがし 宮里265番地4 １Ｆ 974-4001   
(2)公的施設 

■図書館 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

1 うるま市立中央図書館 字平良川128 974-1112      
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５．ニーズ調査より（市全体の状況と圏域別の比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市全体 （2,514人）

具志川第２地区 （692人）

20.8%(523人)

29.3%(737人)

23.9%(601人)

0.8%(20人)

20.0%(504人)

39.7%(998人)

38.0%(955人)

19.1%(479人)

43.0%(1,081人)

44.7%(1,123人)

18.9%(131人)

29.9%(207人)

20.8%(144人)

0.7%(5人)

21.1%(146人)

40.9%(283人)

38.7%(268人)

15.0%(104人)

46.7%(323人)

44.9%(311人)

0 20 40 60 80 100

運動器の機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養の傾向

口腔機能低下

うつ傾向

認知機能低下

ＩＡＤＬの低下

知的能動性の低下

社会的役割の低下

（％）

10.9%(273人)

18.1%(454人)

25.4%(639人)

6.7%(168人)

16.1%(405人)

19.1%(480人)

11.3%(78人)

17.9%(124人)

28.6%(198人)

7.8%(54人)

16.2%(112人)

19.5%(135人)

0 10 20 30 40 50

ボランティアのグループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係のグループ

学習・教養サークル

老人クラブ

町内会・自治会

（％）

15.0%(377人)

89.3%(2,246人)

32.2%(810人)

50.5%(1,269人)

32.1%(808人)

14.2%(98人)

89.7%(621人)

32.9%(228人)

55.3%(383人)

25.4%(176人)

0 20 40 60 80 100

仕事をしている

週１回以上の外出

徒歩

自動車

(自分で運転)

自動車

(人に乗せてもらう)

（％）

移
動
手
段

24.4%(613人)

23.5%(590人)

5.6%(142人)

18.5%(465人)

23.0%(578人)

5.0%(126人)

23.6%(163人)

27.5%(190人)

4.0%(28人)

17.6%(122人)

22.4%(155人)

4.9%(34人)

0 10 20 30 40 50

1人暮らし

夫婦2人暮らし

(配偶者が65歳以上)

夫婦2人暮らし

(配偶者が64歳以下)

息子・娘との2世帯

その他

無回答

（％）
■世帯構成 ■就労・外出・移動 

■地域活動への参加 ■身体機能等のリスク者割合 
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６．地区の将来人口等 

 

 （現状） （将来推計）    

 平成 29 年 平成 30 年 平成 31 年 平成 32 年 平成 37 年 

人口 36,107 36,646 37,017 37,484 39,426 

老年人口（65 歳以上） 6,528 6,883 7,068 7,266 7,972 

前期高齢者（65～74 歳） 3,440 3,651 3,816 3,965 4,034 

後期高齢者（75 歳以上） 3,088 3,232 3,252 3,301 3,938 

要介護認定者 1,125 1133 1157 1169 1,317 

※将来推計は、平成 29 年現在の各地区の市全体に対する割合で算出。 

※表中の数値は、小数点以下第１位を四捨五入して算出しているため、総数と内訳の計が一致しない

場合がある。   
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第５節 石川地区 

１．地区の現状（平成 29年 3 月 31 日現在） 

○人口        24,038 人 

○世帯総数      10,498 世帯 

○65 歳以上人口（対人口比） 5,038 人(21.0％) 

 ・65～74 歳人口    2,572 人 

 ・75 歳以上人口    2,466 人 

○高齢者世帯 

 ・高齢単身世帯    1,556 世帯 

 ・高齢者のみの世帯   747 世帯 

 ・高齢者のいる世帯  1,385 世帯 

○要介護認定者（平成 29 年 10 月 1 日現在） 936 人 

○事業対象者（平成 29 年 10 月 1 日現在）   56 人 

 

２．地域社会基盤等の現状（平成 29年 3 月 31 日現在） 

○自治会数      15自治会 

○自治会加入率    41.8％ 

○民生委員・児童委員数（平成 29 年 4 月 1 日現在） 31 人（定員 37 人） 
○老人クラブ会員数  1,486 人 

（65 歳以上人口に占める割合 21.6％） 

○公民館ミニデイ実施自治会 15自治会   
■高齢化率 

20.5%(25,115人)

50.0%(12,545人)

50.0%(12,570人)

21.0%(5,038人)

51.1%(2,572人)

48.9%(2,466人)

0 20 40 60 80 100

高齢化率

前期高齢者

後期高齢者

（％）

市全体

石川地区
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３．社会資源マップ                          
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４．社会資源一覧 

(1)地域活動拠点 

■自治公民館（公民館ミニデイ実施個所） 

番号 行政区 電話番号 推進会名 実施日 備考 

31 曙 965-4780 めだかの学校 第２金曜日10:00～12:30 自主活動で第４金曜日 

32 南栄 964-4263 南栄区セミナー 第４月曜日10:00～12:00 自主活動で第２月曜日 

33 城北 965-2111 城北区うまんちゅセミナー 第２月曜日 9:30～12:30 自主活動で第４月曜日 

34 中央 965-0528 中央区若水会 第４火曜日10:00～12:00 自主活動で第２火曜日 

35 松島 964-2325 松島区ドリームセミナー 第３月曜日 9:30～12:30  

36 宮前 965-1113 宮前区願寿セミナー 第２火曜日14:00～16:00 自主活動で第４火曜日 

37 東山 965-4297 東山区かりゆし会 第１木曜日 9:30～12:00 自主活動で第３木曜日 

38 旭 965-4520 旭区ホルト通り会 第３木曜日 9:30～12:00 自主活動で毎週金曜日 

39 港 965-4964 港区も－あしび会 第１金曜日 9:00～11:00 自主活動で第３金曜日 

40 伊波 965-1807 伊波健福寿セミナー 第４金曜日 9:00～12:00 自主活動で第２金曜日 

41 嘉手苅 964-4350 嘉手苅区ほがらか会デイサービス 第１水曜日 9:00～11:00 自主活動で第３水曜日 

42 山城 965-4233 揃てぃ遊ばな山城区 第２月曜日14:00～16:00 自主活動で第４月曜日 

43 石川前原 965-7021 石川前原いきいきうまんちゅ会 第４木曜日 9:00～11:30  

44 東恩納 964-3255 東恩納ふれあいセミナー 第３金曜日 9:00～12:00  

45 美原 965-4713 美原かりゆし会 第４水曜日 9:00～12:00   
■地域包括支援センター 

番号 事業所名称 事業所所在地 電話番号 

5 地域包括支援センター いしかわ 石川白浜2－3－5 石川ビル１Ｆ 965-6121  
■ふれあい総合相談支援センター 

番号 事業所名称 事業所所在地 電話番号 

2 うるま市社会福祉協議会（石川支所） 石川石崎1－1 964-2494     
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(2)公的施設 

■市役所 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

2 うるま市役所石川出張所 うるま市石川石崎1－1 
974-3111 

(総合案内)  
■市立公民館 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

1 うるま市立石川地区公民館 石川曙2－1－52 964-3433  
■図書館 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

2 うるま市立石川図書館 石川曙２－１－５５ 964-5166 

■生涯スポーツ施設 

番号 名  称 所 在 地 電話番号 

10 うるま市石川体育館 石川石崎１－２ 965-5121 

11 うるま市石川運動場 石川石崎１－６ 965-5121 

12 うるま市石川屋内運動場 石川石崎１－６ 965-5121 

13 うるま市石川野球場 石川石崎１－６ 965-5121 

14 うるま市石川庭球場 石川石崎１－６ 965-5121 

15 うるま市石川赤崎ゲートボール場 石川赤崎１－３－２ 973-3208 

16 うるま市石川プール 石川石崎２－７ 965-3939   
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５．ニーズ調査より（市全体の状況と圏域別の比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市全体 （2,514人）

石川地区 （558人）

20.8%(523人)

29.3%(737人)

23.9%(601人)

0.8%(20人)

20.0%(504人)

39.7%(998人)

38.0%(955人)

19.1%(479人)

43.0%(1,081人)

44.7%(1,123人)

20.4%(114人)

30.3%(169人)

20.3%(113人)

0.7%(4人)

21.9%(122人)

40.0%(223人)

36.9%(206人)

17.9%(100人)

46.2%(258人)

43.4%(242人)

0 20 40 60 80 100

運動器の機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養の傾向

口腔機能低下

うつ傾向

認知機能低下

ＩＡＤＬの低下

知的能動性の低下

社会的役割の低下

（％）

10.9%(273人)

18.1%(454人)

25.4%(639人)

6.7%(168人)

16.1%(405人)

19.1%(480人)

9.9%(55人)

17.2%(96人)

26.2%(146人)

5.4%(30人)

14.5%(81人)

22.4%(125人)

0 10 20 30 40 50

ボランティアのグループ

スポーツ関係の

グループやクラブ

趣味関係のグループ

学習・教養サークル

老人クラブ

町内会・自治会

（％）

15.0%(377人)

89.3%(2,246人)

32.2%(810人)

50.5%(1,269人)

32.1%(808人)

17.4%(97人)

90.3%(504人)

33.5%(187人)

53.8%(300人)

29.4%(164人)

0 20 40 60 80 100

仕事をしている

週１回以上の外出

徒歩

自動車

(自分で運転)

自動車

(人に乗せてもらう)

（％）

移
動
手
段

24.4%(613人)

23.5%(590人)

5.6%(142人)

18.5%(465人)

23.0%(578人)

5.0%(126人)

29.0%(162人)

22.4%(125人)

6.1%(34人)

15.2%(85人)

22.4%(125人)

4.8%(27人)

0 10 20 30 40 50

1人暮らし

夫婦2人暮らし

(配偶者が65歳以上)

夫婦2人暮らし

(配偶者が64歳以下)

息子・娘との2世帯

その他

無回答

（％）

■世帯構成 ■就労・外出・移動 

■地域活動への参加 ■身体機能等のリスク者割合 
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６．地区の将来人口等 

 

 （現状） （将来推計）    

 平成 29 年 平成 30 年 平成 31 年 平成 32 年 平成 37 年 

人口 24,038 24,193 24,231 24,331 24,574 

老年人口（65 歳以上） 5,038 5,282 5,379 5,539 5,923 

前期高齢者（65～74 歳） 2,572 2,742 2,850 2,968 2,949 

後期高齢者（75 歳以上） 2,466 2,540 2,529 2,571 2,974 

要介護認定者 936 943 963 973 1,096 

※将来推計は、平成 29 年現在の各地区の市全体に対する割合で算出。 

※表中の数値は、小数点以下第１位を四捨五入して算出しているため、総数と内訳の計が一致しない

場合がある。    
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