
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

　

日 火 水 木 金 土月

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

みどりの日憲法記念日

31

振替休日こどもの日

本土復帰記念日

５月３日～５月５日
那覇ハーリー

旧暦4月1日

旧暦4月15日

令和 6 年 

（２０２4）
5月３日 憲法記念日   5月 15日 本土復帰記念日  

5月４日 みどりの日    

5月５日 子供の日 

5月６日 振替休日  

介護予防に関する情報掲載中。 

「うるま市 介護長寿課」で検索！ 

右の QRからも読み込めます。 

 
チェック！ 

うるま・アカバナ体操 DVD無料配布しています。ご希望の方はご連絡ください 介護長寿課 地域支援係 ☎９７３－５１１２ 
 

ストレッチや筋トレ、脳トレやリズム体操、健康づくりのミニ

講話など専門スタッフから学ぶ教室です！！！ 

 


