
Aさん
　認知症は自分自身、
　誰でもなりうること。
　今後も勉強していきたい。

お気軽にお問い合わせください

098－973-5112

認知症

養成講座

うるま市介護長寿課
地域支援係

うるま市みどり町１丁目１－１

サポーター

〒904－2292

これまで
参加された方々のお声

Bさん
　親戚に認知症の方があり、
　何が力になればと思い参加。
　すごく参考になりました。

オレンジリングは
認知症サポーターの証
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・認知症とは？認知症を理解するには？
・認知症の人への正しい接し方は？　
・私たちが地域でできることは？

開催方法内　容

９０分

開催場所

専門学校・職場・公共施設など
※開催場所の準備は申請者で願いします

申し込み
「認知症サポーター養成講座開催申込書」を
うるま市役所介護長寿課または
お近くの地域包括支援センターへご持参いただ
くか、ご郵送またはFAXでお送り下さい。
※講師との調整があるため１か月前までに
　ご連絡ください。

基本10名以上のグループでの申し込みとなりま
す。少人数でも相談に応じます
★数がそろわない時は一度ご相談ください。

申込書はこちらから


