
いよいよ夏本場ですね。支援センターでは夏野菜を利用した野菜スタンプ、

菜園で育てたキュウリ しそふりかけの試食をしました。離乳食づくりで 

かつお昆布のだしの作り方を調理師より学び食育に繋ぐことができました。 

今月も暑さ対策をしながら元気に過ごして行きましょう。お待ちしています 

令和7年度 

あげなこども園分園内 

TEL 098―979－7008   

うるま市安慶名251番地 

☆ パーランクー制作 ☆ 
日時：8月 13日(水)・14日(木) ９：30～11：00 

牛乳パックで作る、手作りパーラーンクー、を作りませんか。材料は

牛乳パック４箱準備。保護者向け製作です。ご参加お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

あそびにおいでよ・みんなの元気・勇気・笑顔が大集合 

 

 

日 曜 8 月の予定 

１ 金 親子自由あそび 

２ 土  

３ 日  

４ 月 園内散歩 

５ 火 春雨あそび 

６ 水 トランポリン 

７ 木 手話ソング 

８ 金 親子自由あそび 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 山の日 

１２ 火 ゴーヤーｼﾞｭｰｽ作り 

１３ 水 パーランクー製作 

１４ 木     ⇓ 

１５ 金 水あそび 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 紙芝居 

１９ 火 シャボン玉あそび 

２０ 水 お誕生会・クッキング 

２１ 木 お楽しみ会 

２２ 金 親子自由あそび 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 菜園見学 

２６ 火 ｼｰｸﾜｰｻｰｼﾞｭｰｽ作り 

２７ 水 ふれあい遊び 

２８ 木 トランポリン 

２９ 金 水あそび 

３０ 土  

３１ 日  

8月 20日（水） 

1０：15～11：30 

8 月生まれのお誕

生会があります。誕

生児は誕生カードの

制作があります。声

をかけてね。 

〇クッキング 10:30

からヒラヤーチーを

作って試食します。 

＊要予約 

人数確認の為 

参加人数 

10組 

☆ 支援センター利用のご案内  ☆ 

地域子育て支援センターだより 

あげなルーム 

『でまえ♡だいすき㏌』 

妊婦・出産後支援事業 

妊婦・産後間もないお母さんへ、心身のケア

や 

育児サポートを助産師、専門職、子育て経験

者が相談支援を行い、安心して子育てが出来

るようアドバイス致します。月１回の午後、

支援センターを利用し開催。 

担当：うるま市子育て世代包括支援センター 

8 月 2７日（水）午後（1時半～３時半） 

。 

    水あそびについて 
    ８月 15日（金）29日（金） 
 時間：11：00～11：30 
持ち物：着替え・帽子・タオル・水着・水筒 
お願い：プールの中に入る時は入水用のパン  
パース着用。（水の中、以外でもあそべます。 

安全に、水に親しみ楽しみましょう！ 

 

☆施設利用日・時間 

月曜日～金曜日  9：30～12：00 

         14：00～16：00   

☆利用対象 

妊娠中の方、0歳～就学前のお子さんとその保護者。 

市内・市外関係なく利用できます。 ＊予約なしで利用できます 

看護実習生がきます   
※8月 18（(月)・27（水） 

 沖縄県立看護大学より学生が実習の為に来所します。一緒に関わり、

交流を楽しみましょう。お母さんの子育て体験談もお話くださいね。 

 


