
 

  『でまえ    だいすき㏌』 
 

妊婦、出産後支援事業 

妊婦・産後間もないお母さんへ、心身のケ

アや育児サポートを助産師、専門職、子育

て経験者が相談支援を行い、安心して子育

てができるようアドバイス致します。 

月1回の午後、支援センターを使用し開催。 

担当：うるま市子育て世代包括支援センタ

ー 

10 月 2２日（水） 

午後 13時 30 分～15 時 30 分 

※支援センターは午前中のみの利用となり

ます。 

 

 

 

 

 

 

おりがみサークル 
(ハロウィン制作) 

10 月 1４日(火) 

9：30～11：00 

元利用者の伊芸美智枝さん

にハロウィン制作を教えて

いただきます。希望者は人数

把握のため予約をお願いし

ます。お気軽にご参加くださ

い。 

 

看護実習生がきます。 

10月 14日・21日（火） 

具志川看護専門学校の生徒

が母性看護や、ママたちに、

子育てについてお話をきき

に来所します。宜しくお願い

致します。 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

日 曜 10月の予定 

１ 水 親子自由あそび 

２ 木 砂山遊び 

 ３ 金 手話ソング 

４ 土  

５ 日  

６ 月 椅子作り（第三回） 

７ 火 椅子作り（第四回） 

８ 水 メダルづくり 

９ 木 カフェを楽しもう 

１０ 金 かけっこをしよう 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日 

１４ 火 おりがみサークル 

１５ 水 綱引き大会 

１６ 木 焼き芋作り 

１７ 金 沖縄わらべうた 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 ふれあいあそび 

２１ 火 おえかき 

２２ 水 トランポリン 

２３ 木 お誕生会 

２４ 金 親子自由活動 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 紙芝居 

２８ 火 かぼちゃバック 

２９ 水 かぼちゃバック 

３０ 木 ハロウィンパーティー 

３１ 金 お楽しみ会 

 

おじぃちゃん、おばぁちゃんへ敬老の日に向けて、ハガキのメッセージ
を作りました。日頃の感謝を込めて孫からの温かいハガキが出来ました。
きっと目を細めて喜ばれたことでしょう。 
スポーツの秋、世界陸上も終わりました。支援センターの親子でかけっ

こ・綱引き・運動遊びを行いたいと思います。皆で一緒に楽しみましょう。 
頑張るぞー‼！エイエイオーーー‼   

あげなこども園分園内 

うるま市安慶名251番地 

TEL090―979-7008  

令和 

７年度

度 

 

 

地域子育て支援センターだより 

あげなルーム 

★支援センター利用案内★ 
〇施設利用日・時間  
☆月曜日～金曜日 午前 9:30～12:00   

    午後 14:00～16:00 
 ※予約なしで利用できます。 

〇利用者対象 
☆妊娠中の方、０歳～就学前の 

お子さんとその保護者。 
市内・市外関係なく利用できます。 

あそびにおいでよ！みんなの元気・勇気・笑顔が大集合 

子育てを頑張るママへ 
10 月９日(木) 

支援センターでカフェ＆ 

ビッフェを行います。 

コーヒー、紅茶、サンドイ

ッで癒しの時間をつくりま

す。 

（材料準備のため要予約） 

  

10月 23日（木） 
10:30～11:30 

10月の誕生児をみんな
でお祝いしましょう！ 
誕生児は誕生カードの制
作があります。声をかけて
くださいね。 

※人数把握のため 
要予約（10組まで） 

 

焼き芋作り 

10月１６日（木）１０時～ 

食欲の秋です。ホカホカお芋作

りをしましょう。 

 

親子で冷やしそうめん作りをしました★ 


