
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
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開所 お正月製作 誕生日会 ムーチ作り 手形アート

11 12 13 14 15 16 17

成人式
発表会練習
自由活動

親子アート
発表会練習
自由活動

子育て講座
「アロマ」

18 19 20 21 22 23 24

育児相談
ゆったりDAY

避難訓練 親子アート 親子ヨガ 公民館練習

25 26 27 28 29 30 31

子供 102 654

開所日（20日） 前月人数 累計

大人 98 614

育児相談
ゆったりDAY

マタニティヨガ
発表会

リハーサル

子育て講座
「ベビーマッ
サージ」

手形アート

1月号
大好きがい～っぱい！

発行責任者：社会福祉法人栄福祉会

あかるい子保育園

子育て支援センターきららクラブ

子供たちが主役！みんなで踊ろう

かわいい！楽しい！発表会！！

保育園と合同発表会を一緒に楽しみましょう

日程：２月７日（土）

時間：午前中予定※後日詳細をお知らせします。

参加人数：１０組の親子 （予約制）

対象：６か月～３歳児

きららクラブにて予約をお願いします。

発表会のお知らせ

保護者の方へ

ご協力をお願いします

〇支援センターは、親子で一緒に遊ぶ場所です。

※月齢の違うお友達もたくさんいます。安全のためにお子様から目を離

さないようにお願いします！

〇外遊びの際も、保護者がそばについて見守って下さい。

〇ゴミや汚物は各自で持ち帰って下さい。

〇お茶や水など、飲み物(水筒)は各自で持参して下さい。

〇写真・動画撮影では、顔や名前を投稿することや、他の子が写らない

ようにご配慮下さい。※SNSは投稿者の責任であり、一切責任は負えま

せん。

１月生まれ誕生日会

１月7日(水)

時間：10：30～11：30
※プレゼントの準備があるため3日

前までに事前にお申込み下さい。

明けましておめでとうございます。昨年は大変お世話に

なりました。今年も子供たちが楽しく過ごせるような活

動を取り入れていきたいと思っています。

今年もよろしくお願いいたします。

『ムーチー作り』

ムーチー作りに挑戦！

ムーチーを作って、食べて、健康祈願！

日程：1月8日(木)

時間：10：00～13：30

定員：8組様親子

持ち物：エプロン・頭巾

※蒸すのに時間がかかるため、お弁当を

準備することをオススメします。

身体測定期間

講師：奥本 有美香さん

日程：1月９日(金)

時間：10：00～(1時間程度)

予約制：5組様親子

持ち物：バスタオル

オイルやクリーム(あれば)

「ベビーマッサージ」

お子さんとの触れ合いを楽しみましょう♡

※対象年齢：1才未満※



 

今月の手形アート

『2026年のカレンダー』

１２月活動様子

☆きららクラブの利用時間について☆

利用時間：月～金曜日（土・日・祝日お休み） 時間：9：00～14：00 対象者：0歳～就学前

料金：無料 予約も必要ありません！ （妊婦さん、おじぃちゃん、おばぁちゃんも大歓迎）

住所：うるま市栄野比357-4 TEL：098-972-4358

「ヒーリングヨガ」
心と身体の両方のバランスを整えるヨガで

自分を見つめる時間を作ってみませんか♬

講師：渡 るみさん 日程：１月２２日(木)

時間：10：30～11：30 予約制：８組様親子

講師：渡 るみさん 日程：１月27日(火)

時間：10：30～11：30

気軽にご連絡下さい

「マタニティヨガ」

ゆったりとした無理のない動きを行うので

はじめてヨガをする方や、運動が苦手な方

でも安心して行うことができますよ。

親子アート「糸引きアート」 親子ヒーリングヨガ講座

クレイパック講座

1月9日(金)

1月30日(金)

園と合同運動会

12月誕生日会

子育て講座

「アロマロールオン作り」

講師：伊波 友子さん

日程：１月１６日(金)

時間：10：30～11：30

予約制：６組様親子

※きららクラブにて直接予約を

お願いします。

お正月製作

シールを貼ったり、お絵描きをして

親子で一緒に楽しもう♪

日程：１月６日(火)

※予約は入りません

しめ縄作り講座

親子アート「玩具作り」

日程：1月14日(水) 11：00～12：00

1月21日(水) 1０：30～11：30

予約はいりません

誰でもOKですよ～☆

講師：松村めぐみ先生

☆保育園でも5歳児クラスに

アート教室を行っています。

～子どもの反応を楽しめるおもちゃ作り～

クリスマス会


