
開所日（20日） 今月

大人

子ども

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

開所式 玩具遊び マット遊び 玩具遊び

6 7 8 9 10 11 12

育児相談
ゆったりDay

感触遊び 玩具遊び 手形アート 手形アート

13 14 15 16 17 18 19

育児相談
ゆったりDay

マット遊び 誕生日会 玩具遊び
初めて参加
Ｄａｙ

20 21 22 23 24 25 26

育児相談
ゆったりDay

避難訓練
こいのぼり
制作

子育て講座
(ヒーリングヨガ)

クッキング

27 28 29 30

育児相談
ゆったりDay

昭和の日
こいのぼり
制作
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子育て支援センター

きららクラブ

きららクラブの活動内容

９：00 開所

「おはようございます。」

(名簿記入・検温)

10：00 わくわく活動

(制作・講座・クッキング等)

11：30 片付け～タイム～

※ 講座・制作は午前中で終了します。

12：00 お弁当タイム

※各自でお弁当を持ってきてOK☆

13：00 親子遊び

13：30 片付け～

14：00 閉所 「さようなら」

身体測定期間

４月から、支援センターを利用する

際には、新たに「登録カード」の記入

が必要となります。ご協力をお願い

します。

きらら☆クラブの利用時間について
利用日：月～金曜日（土・日・祝祭日お休み）

時間：9：00～14：00

対象者：0歳～就学前
料金：無料 予約も必要ありません☆

（妊婦さん、おじぃちゃん、おばぁちゃんも大歓迎）

住所：うるま市栄野比357-4

TEL ：098-972-4358

きらら☆だより

４月生まれ

日程：4月16日(水)

時間：10：30～11：30

※プレゼントの準備があるため3日前まで

に事前お申込みください。

暖かく気持ちのよいぽかぽか陽気と共に、新年度がスター

トしました。新しい一年も、ワクワクが溢れる毎日にして

いきたいと思います。今年度もおもいっきり楽しんでいき

ましょう♪

きららクラブ☆職員紹介

趣味：アニメ鑑賞

好きな食べ物：エ

ビ・肉

夢・目標：痩せる

(－4㌔)

去年に引き続きらら

クラブの担当の與儀

あきなです。もうす

ぐ5歳になる男の子が

います。子育てを頑

張っているお母さん

と共に育児のサポー

トをしていきたいと

思います。これから

どうぞ宜しくお願い

致します。

あきな先生こずえ先生

はじめまして。4月から

きららクラブを担当する

ことになりました高柳こ

ずえです。4歳の娘と

6ヵ月の息子がいるので

同じ育児中のお母様方へ

寄り添い、サポートして

いけたらと思います。ど

うぞよろしくお願いしま

す。

趣味：韓国

好きな食べ物：

サーモン・チョコ

夢・目標：家族旅

行

親子クッキング

「ぐるぐるロールサンド作り」

日程：4月25日(金)

10：00～

くるくると巻くだけで簡単に作れる、見た

目もかわいいサンドイッチを作ってみよう

☆

お子様が小さくても参加OKですよ。

準備する物：お子様が好き

な具材1つ

エプロン・頭巾

◎子育て講座の大切なお知らせ◎

【受付の流れ】毎月初日、きららクラブにて受

付を先着順開始。電話での受付は行っていません。ま

た、キャンセル待ちがいるため、キャンセルの場合は

必ず当日９：３０までにご連絡下さい。

【子育て講座日】は、９：００～１２：００ま

で講座の方優先します。遊ぶスペースが限られる為１

２：００以降の利用をオススメします。

ご理解とご協力をお願いします



３月の活動様子

○支援センターは、親子で一緒に遊ぶ場所です。

※安全のために、お子様から目を離さないようにお願いします！

○外遊びの際も、保護者がそばについて見守って下さい。

〇ゴミや汚物は各自で持ち帰って下さい。

○お茶や水など、飲み物（水筒）は各自で持参して下さい。

◯写真・動画撮影では、顔や名前を投稿することや、他の子が写らないようにご配慮くださ

い。 ※SNSは投稿者の責任であり、一切責任は負えません。

支援センターご利用の際のお願い

こいのぼり制作

日程：4月23日(水)

4月30日(水)

※制作は午前中のみとさせてい

ただきます。

今月の手形アート

日程：4月10日(木)４月11日(金)

※最終受付時間11：30まで

毎月、記念にお子様

の成長を残しません

か☆

女の子も参加OKで

すよ～♬

3月誕生日会

グルテンフリーマフィン講座

ヒーリングヨガ講座

初めて参加Dayは・・・

子育て支援センターを初めて参加する方の

みが利用できる日です。是非この機会にご

参加ください☆

日程：4月18日(金)

※利用したことがある方はご遠慮くだ

さい。

ご理解と協力をお願いします。

カレーパーティー

アロマゴホゴホバーム作り

子育て講座

「ヒーリングヨガ」

心と身体の両方のバランスを整えるヨガで自分を見

つめる時間を作ってみませんか♬

講師：渡 るみさん

日程：4月24日(木)

時間：10：30～11：30

◎予約制：8組様親子

持ち物：ハンドタオル・水分補給ドリンク

動きやすい服装

今年度より、マタニティヨガ

を始めます！！
日程

６月２６日（木）

詳細は後日お知らせします☆

新講座


