
開所日（20日） 前月人数 累計

大人 51 133

子ども 59 142

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

玩具遊び 親子アート 七夕制作 七夕制作

6 7 8 9 10 11 12

育児相談
ゆったりDay

手形アート 誕生日会
子育て講座
「ヒーリングヨ

ガ」

子育て講座
「エシカルネ
イル」

13 14 15 16 17 18 19

育児相談
ゆったりDay

避難訓練 親子アート
子育て講座
「ベビーマッ
サージ」

島マース
お守り作り

20 21 22 23 24 25 26

海の日 手形アート マット遊び
子育て講座
「マタニティ
ヨガ」

玩具遊び

27 28 29 30 31

育児相談
ゆったりDay

手形アート 玩具遊び マット遊び

2025年 7月号

大好きがい～っぱい！
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あかるい子保育園

子育て支援センターきらら☆クラブ

きらら☆だより
梅雨が明け、いよいよ夏本番です。今月は七夕制作や夏ならではの遊び

を取り入れて楽しんでいきたいと思います♪私たちも、子供の健康管理

に気を付けながら、たくさん遊ばせてあげたいと考えいます。

七夕制作

身体測定期間

7月生まれ誕生日会

7月9日(水)

時間：10：30～11：30
※プレゼントの準備があるため3日前

までに事前お申し込み下さい。

〇支援センターは、親子で一緒に遊ぶ場所です。

※安全のためにお子様から目を離さないようにお願いします！

〇外遊びの際も、保護者がそばについて見守って下さい。

〇ゴミや汚物は各自で持ち帰って下さい。

〇お茶や水など、飲み物(水筒)は各自で持参して下さい。

〇写真・動画撮影では、顔や名前を投稿することや、他の子が写らないようにご配

慮下さい。※SNSは投稿者の責任であり、一切責任は負えません。

今月の手形アート

島マースお守り作り

沖縄では魔除けとして塩を持ち歩く習慣

があります。是非この機会にオリジナル

島マースお守りを作ってみませんか☆

材料に限りがありますので

先着8組様親子とさせてい

ただきます。予約はきらら

クラブにて直接来所をお願

い致します。

保護者の方へご協力願います☆

7月3日(木)・7月4日(金)

の2日間です

午前中のみと

させていただきます。

ご了承ください。

日程：7月18日(金)

時間：10：30～11：30

親子アート

「ふわふわ空間遊び」
風船やビニールを使って楽しく遊びましょう♪

日程：7月2日(水)・7月16日(水)

時間：11：00～12：00
誰でも参加OKですよ～☆

講師：村松めぐみ先生

☆保育園でも5歳児クラスにアート教室

を行っています。

7月８日(火)7月22日(火)

7月29日(火)
手形アートとは…毎月テーマを決め

て、ぐんぐんと大きく成長していく

お子様の手足型をとり、その時々の

大きさを実寸大の思い出として残せ

る「アート」を取り入れています。



6月の活動様子 子育て講座「エシカルネイル」

～天然素材で子供でも作れるエシカルネイルを一緒に

作ってみませんか♡～

講師：REMIさん

日程：7月11日(金)

時間：10：30～11：30

予約制：先着8組様親子

※予約はきららクラブにて受付

お願いします。

きらら☆クラブの利用時間について

利用日：月～金曜日（土・日・祝祭日お休み）

時間：9：00～14：00 対象者：0歳～就学前

料金：無料 予約も必要ありません☆

（妊婦さん、おじぃちゃん、おばぁちゃんも大歓迎）

住所：うるま市栄野比357-4 TEL ：098-972-4358

子育て講座

「マタニティヨガ」

マタニティヨガとは、妊娠中でも行うことができ

る妊婦さんのための身体と心をケアするヨガのこ

と。ゆったりとした無理のない動きを行うので、

はじめてヨガをする方や、運動が苦手な方

でも安心して行うことができますよ。

講師：渡 るみさん

日程：７月24日(木)

時間：10：30～11：30

気軽にご連絡下さい
持ち物：ハンドタオル・水分補給

ドリンク・動きやすい服装

子育て講座

「ヒーリングヨガ」

心と身体の両方のバランスを整えるヨガで

自分を見つめる時間を作ってみませんか♬

講師：渡 るみさん

日程：7月10日(木)

時間：10:30～11:30

予約制：先着８組様

持ち物：ハンドタオル

・水分補給ドリンク・動きやすい服装

子育て講座

「ベビーマッサージ＆撮影会」

お子さんとの触れ合いを楽しみながら家族の

宝物になる写真を残しましょう♡

日程：7月17日(木)

講師：奥本 有実香さん

時間：10：30～11：30

※対象年齢：1才未満※

予約制：5組様親子

6月生まれ誕生日

親子アート 父の日製作

子育て講座「アロマスプレー作り」

ヒーリングヨガ講座 マタニティヨガ講座

手形アート きららクラブの様子


