
開所日（30日） 前月人数　 累計

大人 66 199

子ども 71 213
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大好きがい～っぱい！
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あかるい子保育園

まだまだしばらく暑い日が続きますが、夏にし

かできない経験を子どもたちと一緒に楽しんで

いきたいと思います。熱中症にはより一層注意

しながら過ごしていきましょう☆

身体測定期間

〇支援センターは、親子で一緒に遊ぶ場所です。

※月齢の違うお友達もたくさんいます。安全のためにお子様から目を離さな

いようにお願いします！

〇外遊びの際も、保護者がそばについて見守って下さい。

〇ゴミや汚物は各自で持ち帰って下さい。

〇お茶や水など、飲み物(水筒)は各自で持参して下さい。

〇写真・動画撮影では、顔や名前を投稿することや、他の子が写らないように

ご配慮下さい。※SNSは投稿者の責任であり、一切責任は負えません。

保護者の方へご協力をお願いします

お祭りフォトコーナー

☆お祭り気分☆

手作りうちわ作り

期間:8月27日(水)～29日(金)まで

真夏限定のフォトコーナーで

写真撮影しませんか！！

お祭りの格好大歓迎ですよ～☆

※うちわ作りには材料に限りがあり

ますので無くなり次第終了します、

8月生まれの誕生日会

8月13日(水)

時間：10：30～11：30
プレゼントの準備があるため3日前ま

でに事前にお申込み下さい。

栄養会

「冷やしそうめん」

日程：8月２６日(火)

１１時～開始
※先着8組様親子です

親子アート
「ボディペイント」

子育て講座

「抱っこ・おんぶ法」
～赤ちゃんの軸と自信を育む～

冷やしそうめんを食べてこれから

の暑い夏をみんなで楽しく乗り越

えよう☆

日程：8月6日(水)・8月20日(水)

時間：11：00～12：00

講師：KAJI JUNKOさん

日程：8月22日(金)

10：30～11：30
予約制：５組様限定

講師：村松めぐみ先生

☆保育園でも5歳児クラスにアート教室を

行っています。

※汚れてもいい服で参加お願いします。



7月活動様子

きらら☆クラブの利用時間について
利用日：月～金曜日（土・日・祝祭日お休み）

時間：9：00～14：00 対象者：0歳～就学前

料金：無料 予約も必要ありません☆
（妊婦さん、おじぃちゃん、おばぁちゃんも大歓迎）

住所：うるま市栄野比357-4 TEL ：098-972-4358

今月の手形アート

子育て講座

「マタニティヨガ」

マタニティヨガとは、妊娠中でも行うことができ

る妊婦さんのための身体と心をケアするヨガのこ

と。ゆったりとした無理のない動きを行うので、

はじめてヨガをする方や、運動が苦手な方

でも安心して行うことができますよ。

講師：渡 るみさん

日程：８月2１日(木)

時間：10：30～11：30

気軽にご連絡下さい

持ち物：ハンドタオル

・水分補給ドリンク・動きやすい服装

子育て講座

「ヒーリングヨガ」

心と身体の両方のバランスを整えるヨガで

自分を見つめる時間を作ってみませんか♬

講師：渡 るみさん

日程：８月７日(木)

時間：10:30～11:30

予約制：先着８組様

持ち物：ハンドタオル

・水分補給ドリンク・動きやすい服装

七夕製作・・・願い事が叶いますように☆彡

エシカルネイル講座・・・オリジナルのマニュキュア作ったよ～

親子アート・・・風船いっぱい空間遊び楽しかったね♪

ベビーマッサージ撮影会・・・子供との触れ合いを楽しみました♡

ハイハイ＆よちよちレース

赤ちゃんの成長を祝い、思い出を作る。

順位よりも、赤ちゃんの頑張りを応援す

る温かい雰囲気で行われるレースです

はいはい→6組 よちよち→6組
きららクラブにて直接予約を

お願いします

日程：８月１５日(金)

はいはい：1０:０0～スタート

よちよち：１０：３０～スタート

8月5日(火)

8月8日(金)

※12時以降は、他の利用の方が昼食時間と

重なるため午前中のみとさせていただきま

す。ご協力とご理解をお願い致します。

マタニティヨガ・・・身体と心をケアして、リラックスタイム！！


