
開所日（18日） 前月人数 累計

大人 110 440

子ども 111 465

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

文化の日
育児相談
ゆったりDay

親子アート
うるま市避難訓練

玩具遊び 手形アート

9 10 11 12 13 14 15

育児相談
ゆったりDay

手形アート 誕生日会
琉球ヒーリング
ヨガ講座

子育て講座
「アロマ」

16 17 18 19 20 21 22

育児相談
ゆったりDay

避難訓練 親子アート
親子クッキン
グ「スコーン」

勤労感謝
製作

23 24 25 26 27 28 29

勤労
感謝
の日

振替休日
育児相談
ゆったりDay

子育て講座
「ベビーマッ
サージ」

マタニティヨガ
講座

制作「ミニフォ
トマグネット作

り」

30 ※　予定は変更することがございますので、ご了承下さい。

２０２5年11月号

大好きがい～っぱい！

発行責任者：社会福祉法人栄福祉会

あかるい子保育園

１１月は大きなイベントではなく比較的落ち着いた月

ですが、クッキング、製作、アートなどの活動がある

ので、一緒に楽しんでいきましょう♪

身体測定期間

１２月１３日(土)

園と合同運動会をします。

詳細は、きららクラブにて掲示しますので、

ご確認下さい。

※事前予約の10組様限定です。

きららクラブにて直接受付をお願いします。

未就学児のお子様であれば参加OKです。

子育て講座

「ヒーリングヨガ」
心と身体の両方のバランスを整えるヨガで

自分を見つめる時間を作ってみませんか♬

講師：渡 るみさん

日程：１１月１３日(木)

時間：10：30～11：30

予約制：８組様親子

子育て講座

「マタニティヨガ」

講師：渡 るみさん

日程：１1月2７日(木)

時間：10：30～11：30

気軽にご連絡下さい

持ち物：ハンドタオル

・水分補給ドリンク・動きやすい服装

親子クッキング「スコーン」

日程：１１月２０日(木)

時間：１０：００～１２：００

予約制：６組様親子

持ち物：エプロン・頭巾

１１月生まれ誕生日会

１１月１２日(水)

時間：10：30～11：30

※プレゼントの準備があるため3日前

までに事前にお申込み下さい。

保護者の方へご協力をお願いします。

〇支援センターは、親子で一緒に遊ぶ場所です。

※月齢の違うお友達もたくさんいます。安全のためにお子様から目を離さな

いようにお願いします！

〇外遊びの際も、保護者がそばについて見守って下さい。

〇ゴミや汚物は各自で持ち帰って下さい。

〇お茶や水など、飲み物(水筒)は各自で持参して下さい。

〇写真・動画撮影では、顔や名前を投稿することや、他の子が写らないように

ご配慮下さい。※SNSは投稿者の責任であり、一切責任は負えません。

ミニフォトフレームマグネット作り

日程：11月28日(金)

時間：10時～

※材料の準備があるので

きららクラブにて名前を

記入して下さい。



きららクラブの利用時間について

利用時間：月～金曜日（土・日・祝日お休み）

時間：9：00～14：00 対象者：0歳～就学前

料金：無料 予約も必要ありません！

（妊婦さん、おじぃちゃん、おばぁちゃんも大歓迎）

住所：うるま市栄野比357-4 TEL：098-972-4358

１０月の活動様子 今月の手形アート

勤労感謝製作

毎日お仕事を頑張っている大切な人へ感

謝を込めて贈りませんか♡

11月21日(金)

子育て講座

「アロマクリーム作り」

親子アート「ボディーワークアート」

講師：伊波 友子さん

日程：11月14日(金)

時間：10：30～11：30

予約制：6組様親子

11月7日(金)・11月11日(火)

子育て講座「ベビーマッサージ」

お子さんとの触れ合いを楽しみましょう♡

９月に予定していたベビーマッサージが講

師の都合により、延期になってしまいまし

たので９月に予約をしていた方が優先とな

ります。キャンセル待ちで予約を書くこと

は出来ます。ご理解とご協力お願いします。

講師：奥本 有美香さん

日程：11月27日(木)

時間：10：00～(1時間程度)

持ち物：バスタオル

オイルやクリーム(あれば)

筆 文 字 ア ー ト

親 ア子 ー ト

親 子 ク キ ンッ グ

大人気の手足型アートです！

この機会にお子様の成長を記念に残しま

せんか☆

ハ ロ ウ ィ ン

講師：松村めぐみ先生

☆保育園でも５歳児クラスにアート教室を行っています。

※講師の都合により、日程を変更する場合があります。

ご了承下さい。

11月5日(水)・11月19日(水)

11：00～12：00


