
　　　　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

。

7 8 9 10 11 　　　　　　 　　　　　
ひまわりルーム 親子触れ合い お歌、リズム

開所式 遊び 遊び
14 15 16 17 18
親子製作 園庭遊び

21 22 23 24 25
親子製作 パン講座

触れ合い遊び
27 28 29 30

散歩 昭和の日
（１０：００出発）
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日中の日差しに少しずつ春を感じる今日この頃。

今年度も残りわずかとなりました。ひまわりルームに遊びに来てくれるお友達が成長した姿を見せ

てくれて嬉しく思います。４月もワクワクするような行事を計画していますので是非遊びに来てく

ださい♡

ひまわりルーム デイリー

◎ ９：００ 支援センター開所

ママとスキンシップタイム

自由時間

◎１０：００ 日々の色々な活動

（活動予定表をご覧下さい）

◎１１：４５ 片づけ

◎１２：００ 午前部終了

◎１４：００ 午後開所

◎１６：００ 閉所

※入室の際は検温、手指の消毒お願いします。

ひまわりルームって

こんなところ

①いつでも楽しい遊びや笑いがあり、話し合え

る仲間がいて専門の保育士や子育て支援員が

いていつでもわくわくすることがある嬉しい

場所。

②本園との交流保育、学童クラブとの交流。行

事体験ができ、子ども達にとって集団の雰囲

気も味わえ保護者も一緒に参加できる。

③絵本コーナーやままごとコーナー、手作り玩

具などの遊びコーナーいっぱい。

❤嬉しい 楽しい 分かった！の毎日です。

【🌺琉球アフタヌーンティー🌺】
～学童児との交流と、開所式～

日時：４月７日（月）

時間：９：30～11：45

場所：園庭

(プログラム)
・はじめのあいさつ

・たいそう

・うるまーダンス

・もぐもぐタイム

利用案内 ： 月～金ＡＭ ９：００～１２：００（０～５歳児親子）

PM１４：００～１６：００（０～３歳児親子）

利用対象 ： ※地域子育て支援センターは、主に家庭で子育てをしている保護者とお子さん

（０歳～就学前まで）や、妊娠中の方、これから子育てを始める方。

市内、市外関係なくご利用いただけます。

利用の約束： ※支援センターは親子であそぶ場所です。ルーム利用中は安全面への配慮は

十分にご注意下さい。

※遊具・玩具は明日も気持ちよく遊べるよう、お子様と一緒に片付けましょう。

※感染予防のため使用したオムツは各自で責任をもってお持ち帰りください。

令和７年4月7日発行

地域子育て支援センター

ひまわりルーム

TEL：０９０－４５１５－４６２２

住所：うるま市宇堅８２３－１

３月の様子

【食育・・・  パン講座】

日時：４月25日（金） 時間：９：30～11：45

講師：西方 香澄さん

持ち物：エプロン・頭巾

今年度、最初のパンは『お総菜パン』生地を平た

く伸ばし、好きな具材をトッピング♥

親子でパン作り楽しみましょう♬

※人数把握のため事前予約お願いします

※電話での予約は受け付けておりません

※ご予約は本人が直接来所の際にお願いします。

1年間の行事、イベントを通して

ひまわりルームでは、年間を通して季節に合わせ

た行事や、イベントを保護者や子ども達と一緒に

考え、計画、実行してきました。

（保護者からの声）
・「心寂しい中、ひまわりルームに出会えた事は、

とても大きく、思い出になっています。」

「とても元気になれます。」「保護者の方々もサ

イコーで、居心地も良くありがたいです。」

「イベントや普段、利用させてもらい、皆さんの

表情を見て感じた事は、保護者にとって、ひまわ

りルームの存在が、たても大切なんだなーとおも

いました。」

などと、嬉しい声がたくさんあり、私たちも、

保護者様や、子ども達、沢山の方々から刺激を受

け、学ばせてもら～ている事に感謝しています♥

令和６年度は、県内外、外国籍の方、地域の方々

との交流で賑わいました。

今年度も、地域や、学童との交流、様々な特技を

もつ保護者の良さを活かしイベントや行事などで

披露してもらったり、講座に取り入れたりと、ワ

クワクするような事を計画、実行していこうと考

えています。

ひまわりルームへのご利用をお待ちしております

♬

★この時期は体調を崩してしまいがちです。感染症なども流行っています。

子ども達の表情や食欲などの変化に十分注意しながら体調管理に気をつけていきましょう。

★また、インフルエンザも流行しています。風邪症状（鼻水、せき、発熱など）がある場合は感染症

予防の為、ご利用をお控え下さい。
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学童さんと交流を行いました🌻普段と違う学童児の表情や、ひまわり
ルーム利用者様親子もいつもと変わった環境で、とても楽しく過ごせ

♪今月の歌・絵本♪

・歌 『おはながわらった』

『キャベツの中から』

・本 『ごあいさつあそび』

『はらぺこあおむし』

地域の方の畑へジャガイモ掘り  初めての収穫に大興奮♬

琉球アフタヌーンティー～旅立ちの集い～


