
月 火 水 木 金

７
 　　七夕集会

８
　でまえ❤だいすき
　 9時半～11時半
　　　(要予約)

9
　　ミニフリマ
　午前(要予約)

10
 親子でリズム遊び
　　　　１０時～
 (へしきやかなさこども園)

11
   宮城こども広場
   　親子交流会
   10時20分出発

１
　　看護師相談

２
　　折り紙遊び

３
  　ペープサート

４
　 お絵描き遊び

18
　　 自由活動

21
　　　海の日

22
　　親子クッキング
(パイナップルパイ作り)
 料金200円(要予約)

23
　　アロマハンド
　　 マッサージ
　　　(要予約)

24
　　プール開き

25
 しゃぼんだま遊び

28
     身体測定

29
　　　ミニフリマ
　　午前(要予約)

30
　　プール遊び
　 水着・タオル
　お着替え持参

31
　　アロマハンド
　　マッサージ
　　　(要予約)

14
  絵本読み聞かせ

15
　　　看護師相談

16
　　ペープサート

17
  　 誕生日会
　　　(お弁当)

７
第14８号
えがおあふれる

社会福祉法人 かなさ福祉会

かなさ保育園

子育て支援センター かなさひろば

住所：うるま市勝連平敷屋198-1

TEL：098-978-4538
MAIL: kanasa-h@rose.plala.or.jp
担当 ： 内嶺・濱端かなさひろばだより

◆利用日時：月～金 午前９：００ ～ １２：００

午後２：００ ～ ４：００

活動予定
７月

月

かなさひろばの様子

2025年

給食体験
保育園で提供している給食を、

お子さん１食分３５０円で体

験することができます♪詳し

くは担当者まで

(前日までに要予約）

※活動予定は変更

することがあります

うるま市子育て世代包括支援センターだいす

きが市内子育て支援センターに「でまえ」をし

て、おしゃべり交流会を開催します。妊娠・出

産・育児の悩みなど助産師とお話ししてみませ

んか？お気軽にご参加ください(要予約)

でまえ だいすきin

かなさひろば利用案内

◆利用対象：妊娠中の方、これから子育てを始める方、

生後３ヶ月～就学前のお子様とそのご家族。

(市内外どなたでもご利用頂けます)

◆1日の利用枠は午前/午後、各４組となります。

電話予約(８時半から)をお願いします。

◆支援センターは親子であそぶ場所です。安全面を

考慮し、お子様から目を離さないようお願いします。

◆飲み物は各自持参してください。

◆汚物は各自でお持ち帰りお願いします。

◆風邪症状のある方はご利用をお控え下さい。

オリジナルうちわ作り

作っちゃお

家事・育児に毎日頑張っている

お母さん♡♡アロマの優しい香りに癒さ

れながら、ハンドマッサージを体験し

てみませんか？かなさひろばに癒され

にいらして下さい★(要予約)
※ひじまでめくれる服で来園下さい。

※妊娠初期・高リスクの方、皮膚疾患やケガのあ

る方はマッサージをご遠慮いただいております。

アロマハンドマッサージ

オリジナルうちわ

アルコールインクを使って、オリジ

ナルうちわを手作りしませんか？

にじみや偶然の模様が美しいアル

コールインクは、夏のうちわとの相

性も抜群！初めての方でも簡単に楽

しめる内容ですので、お気軽にご参

加ください (要予約)

七夕製作

アロマハンド

マッサージ

夏の陽ざしがまぶしく輝く７月がやってきましたね。

子育て支援センターかなさひろばでは、親子で夏を満喫できるイベントを

たくさん企画しています。七夕飾り作り・オリジナルうちわ作り・プール遊

びなどワクワクが盛りだくさん。今月もかなさひろばで元気いっぱい・笑顔

いっぱいの夏を一緒に過ごしましょうね。

父の日製作

(キーホルダー作り)アン先生と遊ぼう！

宮城こども広場親子交流会

(オリジナルうちわ作り)

親子クッキング

(ベビーカステラ作り)

親子でリズム遊び
７月１０日(木)１０時～へしきやかなさ

こども園にて親子でリズム遊び体験会を

開催★音楽にあわせて体を動かしたり、

手あそびを楽しんだり♪親子でふれあい

ながら楽しくリズム遊びを体験してみま

せんか？♪詳しくは担当者まで (要予約）


