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うるま市公立保育所

～こども教育保育推進課～

6月4日は「６（む）４（し）」の語呂合わせで「むし歯予防デー」とされていました。現在

は6月4日～6月10日までの1週間を「歯と口の健康週間」とされています。

現在もなお新型コロナウイルスがまん延し、より一層の感染症予防と免疫力UPが求められてお

りますが、口腔ケアを行うことで口腔内の細菌の数が減り、免疫力UPにも役立つことが日本歯科

医師会の報告からもわかっています。歯の清潔は全身を守ることにもつながりますね。

というわけで、今月は歯の健康に関する情報を中心に、お届けしたいと思います（*＾＾*）

フッ化物(フッ素)とは？

食物、水、土壌・人の体などの自然

界に存在する元素の1つで、歯を硬

く・強くし、むし歯菌の発生を抑え

ます。しかし通常食物から摂る量で

はむし歯予防には足りません。フッ

化物入りの歯磨き剤の使用、フッ化

物の塗布などで、生えてすぐの歯に

大きな予防効果を発揮します。

歯磨きのポイント
●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがきをします。

●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力でみがきます。

●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は特に丁寧にみがきます。

●前歯は歯ブラシを90°にあててみがきましょう。

●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを45°にあてましょう。

虫歯ゼロの健康な歯を目指して、1本ずつ丁寧にみがいていきましょう！

＜6月 乳幼児健診日程＞

🌺乳児健診(後期) 6/5(日) 受付時間8:45～10:30

🌺2歳児歯科検診 6/2(木) 受付時間13:00～14:30

🌺1歳6か月児健診 6/1(水)、6/7(火)、6/14(火) 受付時間12:45～14:00

🌼3歳児健診 6/3(金)、6/8(水)、6/28(火) 受付時間12:45～14:00

場所：うるみん3階ホール

該当の方はお忘れなく！

＜おやつの与え方のポイント＞
危険なおやつと安全なおやつを正しく見わけよう👆

シュガーレスのものに

（酸にならない

甘味料を使ったものや、

ドライフルーツ、乾物など）

歯をとかす酸性の飲みもの

（イオン飲料、スポーツ飲料、

乳酸飲料など）

原材料に砂糖が入っている食べ物や飲み物

（ケーキ、チョコレート、ジュースなど）

お茶やお水に

（お茶はカフェインの少ない

ほうじ茶や麦茶など）

口の中に長い時間ふくんだり、とどまったりする食べ物

（アメ、キャラメル、チューチューアイスなど）

危険なおやつ 安全なおやつ

いつまでもダラダラ

と歯にふれることに

なるので、砂糖や酸

の危険性が増します

＜歯ッピ―エンゼルのおくりものより一部抜粋＞


