
　

令和5年7月

うるま市公立こども園

うるま市公立保育所

～こども教育支援課～

＜7月 乳幼児健診日程＞

🌼乳児健診(前期) 7/2(日) 受付時間13:00～14:30

🌺乳児健診(後期) 7/2(日) 受付時間8:45～10:30

🌼2歳児歯科検診 7/6(木) 受付時間13:00～14:30

🌺1歳6か月児健診 7/12(水)、7/26(水) 受付時間12:45～14:00

🌼3歳児健診 7/5(水)、7/11(火) 受付時間12:45～14:00

場所：うるみん3階ホール

該当の方はお忘れなく！

夏真っ盛りとなってきました。子どもたちは暑さに負けず、

元気に外遊びをして毎日を過ごしていますが、梅雨明け直後は熱中症

も心配な時期です。水分補給や体調管理に気をつけながら、暑さに負

けない体づくりを心掛けると共に、たくさん遊んだ後はおうちでゆっ

くりと過ごし、しっかり疲れを取るようにしましょう(^^)/

🌼咽頭結膜熱（プール熱）・流行性角結膜炎

（はやり目）にかかり再登園する際は、医師

記入の「意見書」の提出をお願いします。

🌼ヘルパンギーナ・手足口病にかかり再登園

する際は、保護者記入の「登園届」の提出

をお願いします。

夏に多い

感染症

子どもが熱中症になりやすい理由
① 子どもは体温調節機能が未熟なため、温度変化の影響を受けやすい。

② 体重当たりの対表面積が大人より大きく、高温時や炎天下では深部体温が上がりやすい。

③ 子どもは大人よりも体内の水分の比率が高いため、水分が失われると脱水症状を起こしやすい。

④ 遊びなどに夢中になると水分補給を忘れてしまいがちで、喉の渇きや身体の異変を自分から訴

えられないこともある。

⑤ 大人よりも身長が低く照り返しが強い分、大人より3～4℃高い環境にいる。

予防として
● 日中は帽子をかぶって外出しましょう。日よけのあるベビーカーも照り返しで

暑くなるので、散歩はできるだけ短時間で切り上げましょう。

● 水分補給は、一度に大量を与えるのは避け、コップ１杯程度の量をこまめに与

えましょう。

● 外で遊ぶときには、15分～30分毎に日陰で休息をとるようにしましょう。

● 肩まで隠れる、吸湿性、吸水性に優れた衣服を選びましょう。

● 室内では熱を逃がす工夫をしましょう。

に気をつけましょう！熱 中 症

紫外線量の増えるこの時期は、外にい

るのが短い時間であっても日焼けをして

しまいます。ひどい日焼けはやけどと同

じです。こうした場合には、発熱するこ

ともあります。紫外線を浴び過ぎないた

めにも、帽子をかぶり、日焼け止めをこ

まめに塗るようにしましょう。

太陽と上手に付き合おう！


