
うるまこどもステーション

福祉棟「きゃんひだまりひろば」内

ぽかぽか

うるま市親子通園教室

場 所（住 所） うるま市喜屋武３８４番地３

連 絡 先 ☎ 098-975-3955

（毎週火曜日）かんがるーくらす

（毎週水曜日）すいみーくらす

（毎週木曜日）もんきーくらす

登園 ９時３０分

降園 １１時３０分

「ぽかぽか」利用までの流れ

「ぽかぽか」親子見学【電話等で申込み】

※ 体験保育も可能です

「ぽかぽか」の利用申請

【提出書類】

・利用申請書兼同意書（様式１）

・育ちの記録

「ぽかぽか」の利用開始
育ちの確認（初回面談）

親子教室（保育）スタート

親子で一緒に楽しもう！

「ぽかぽか」について
親子教室を通して、お子さんの育ちにあった

「あそび」や「生活」について、保護者の方と

一緒に考えていきます。

子育てについての不安や、お子さんの「育ち」

について心配のある方のご利用をお待ちしてお

ります。

お気軽にご相談ください。

相 談
（困っていることや心配していることの確認）
※場合によって発達検査等を実施することもあります。



保育の流れ
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育ちの確認（初回面談）

職員（保育士・心理士・保健師）と一緒に、お子

さんの育ちについて話し合い、親子教室での「あ

そび」について確認していきます。

育ちの確認（中間面談）めやす３か月
職員（保育士・心理士・保健師）と一緒に、お子

さんの育ちについて話し合い、今後の「あそび」

や「生活」」について確認していきます。

育ちの確認（最終面談）めやす６か月
職員（保育士・心理士・保健師）と一緒に、お子

さんの育ちについて話し合い、教室終了後の「あ

そび」や「生活」」について確認していきます。

「ぽかぽか」教室終了までのながれ

親子教室（保育）終了！

「ぽかぽか」のご利用について

対 象 うるま市在住で、お子さんの「育ち」に

ついて困り感のある、未就学の親子。

利用料 無 料。
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「ぽかぽか」
うるまこども

ステーション 内上平良川公民館

アクセス

９：４５

自
由
あ
そ
び

あそび（保育）について

自由あそび

こどもが自分の興味に沿って遊ぶ中

で、楽しさの共有や身体的な能力の

向上など、全体的な育ちがうながさ

れます。

設定保育

職員の提案する「あそび」をみんな

で楽しむ中で、社会性（人とのつな

がり・協調性など）が促されます。

「あそび」をくり返すこと

「ぽかぽか」では、週１回の親子教

室「あそび」をくり返し行います。

保護者と一緒に「あそび」をくり返

す中で、挑戦する気持ちをもったり、

成就感を味わったりすることをねら

いとしています。


