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令和 4 年  

 

カラー版区民だよりはＱＲコードを読み取りご覧いただけます

す。 

11 

 

11 月の島の風がんじゅう体操

教室 11 月 10 日（木） 2 時 

体力測定・ストレッチ 

筋力強化・コグニ体操など 

 

 

慰 霊 祭 

慰霊祭を行いました。司会を副議長の藤田さんがおこない全員黙祷

のあと田場小学校を代表して 6 人の児童が心を込めて折った千羽鶴

を奉納してくれました。参列者 25名 

寄 附 

赤野区出身の玉城マサ子（屋号モーサーメー 

田場在住）様より 3 万円の 

ご寄付がありました。 

ありがとうございました。 

 

リハビリ型デイサービス事業をしている島の風（赤野１３１０－２番地） 

先月 10 月より月一回のがんじゅう体操教室を実施しました。 

初回は理学療法士の 

中地様による 

認知症予防などの 

講話を中心に 

行いました。 

 

10 月 島の風がんじゅう体操 

ミニデイは室内レクをおこないました。その後、スマートフォンの 

講習会をドコモの職員がきて実施しました。なれない手つきで 

皆さん取り組んでいました。 

 

10 月のミニディ 

日時 ：令和 4 年 11 月 13 日(日) 9 時～11 時 

場所 ：草刈      ヌーリ川周辺  

   ：花苗植替え   赤野公民館 

作業終了後は公民館にて自主防災訓練の一環で非常食の試食を行います。 

✿カマ・草刈り機・ノコギリ等お持ちであればご持参ください。 

 ✿参加者には卵(6 個)  

を準備しています。          

お帰りの際にお持ち帰りください。 

令和 4 年 公民館花の植替えとヌーリ川の草刈 

青年会主催のハロウィンパレードは総勢 80 名の参加がありました 

お菓子の配布等にご協力頂きました。横田政則様 小橋川様 赤野そば 

 與古田宗雄様 金城様 LOWSON様 座間味美奈様 

お菓子・飲み物等ご寄付いただきました。 

安野義史さん 久高将勝さん 横田政春さん  

座間味清様  皆様ありがとうございました。    

 

 

 

昨年度

の様子 

同時にソーガーガーの清掃も行いました。 

ご協力いただいた審議員の皆様ありがとうござい 

ました。議長の久高将勝様より寄附をいただき 

作業終了後の慰労会で使わせていただきました。 

 

 

協力してくれた具志川東中の三人 

10/31 現在 世帯数 842 

男 1072 人 女 1012 人 

計 2084 人 

公民館☎973-9212 

11 月のミニディ 

11 月 17 日（木） 2 時より 

コミュニティ広場にてグランドゴルフを行います。 

用具をお持ちでない方は公民館にてご用意しており 

ますので初めての方でもご参加できます。 


