
自自自治治治会会会だだだよよよりりり         ふふふれれれあああいいい   ２０２３年１１月号 
 

宇堅1019番地（宇堅公民館内）９７３－３５５８ （ﾌｧｯｸｽ兼） 
Email： uken@public.city.uruma.okinawa.jp 

                                              △ 

 

（９月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 
人口(男/女) １,３０６（６７２／６３４） －（２／△２） １26，331 (63,370/62,961) ４１（３4/７） 
世 帯 数 ５２１ △２ ５６，９１８ ９３ 

 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ―

 
(

編
集
後
記)

】 

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
変
異
種
が
新
た
に
出
現
。

初
期
の
症
状
は
重
く
な
い
が
、
数
カ
月
後
に
さ

ま
ざ
ま
な
重
い
症
状
が
出
て
い
る
よ
う
で
す
。

予
防
と
免
疫
ア
ッ
プ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

収
束
見
通
し
の
な
い
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
戦
争
。

イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
ガ
ザ
で
の
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
。

国
際
政
治
の
場
で
の
傲
慢
な
米
国
の
影
響
が
大

で
す
。
二
十
一
世
紀
は
悲
惨
な
世
紀
で
す
。 

再
度
、
「
ど
る
め
ん
」
か
ら
。 

久
高
島
に
「
久

高
ノ
ロ
」
と
「
外
間
ノ
ロ
」
が
い
る
。
『
イ
ザ
イ
ホ

ー
』
の
神
女
は
推
薦
で
決
定
。
二
つ
の
集
落
が
一

つ
に
な
っ
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
な
ど
、
幅
広
く

興
味
深
い
歴
史
が
あ
る
。
土
地
の
個
人
所
有
は

無
く
、
全
体
が
共
同
体
所
有
で
あ
る
。
耕
作
地

は
定
期
的
に
変
わ
る
仕
組
み
な
ど
面
白
い
。
さ

ら
に
古
く
は
「
う
け
ん
？
」
と
称
さ
れ
、
『
ク
ボ
ウ

御
嶽
』が
あ
る
。
何
や
ら
俄
然
親
し
み
が
。 

 

注:予定行事の変更･中止の際は、区内放送にてお知らせします。 
【 １１ 月 の 行 事 】 

４日（土） 午後 ５：００ うけんまつり （予備：１１日） 
７日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 
1４日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 
１５日（水） 午後 ３：００ カラオケ (長寿会) 

２１日（火） 午後 ２：００ ミニデイ 

26日（日） 午前 ９：００ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会(長寿会) 
２８日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

【 １２ 月 の 行 事 】 
５日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

６日（水） 午前 ９：００ 長寿会：忘年会 

１２日（木） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

17日（日） 調整中 クリスマス会(子ども会) 

１９日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（ｸﾘｽﾏｽ会） 

２０日（水） 午後 ３：００ カラオケ (長寿会) 

２６日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

【 １ 月 の 行 事 】 
７日（日） 調整中 新年餅つき大会(子ども会) 

１４（日） 
午前１０：００ 
午後 ５：００ 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会(電力広場） 
新年会（公民館） 

９日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

１６日（火） 午前１０：００ ミニデイサービス（初詣？） 

１７日（水） 午後 ３：００ カラオケ (長寿会) 

２３日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

３０日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

 

救急医療情報キット 
 
高齢者の万一の緊急事

態に、迅速な医療処置が
可能になります。 
公民館にお問い合わせ

ください。 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病･体質等 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 

⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

廃食油回収！ 

 

  

使用済切手 
回収します。 

ＳＯＳネットワーク事業 
 
認知症高齢者の捜索のため

の事業です。登録後、迅速に
捜索活動ができます。 
・電話番号 098-973-5112 
・ＦＡＸ  098-982-6041 

【申し込み】 
① 役所（介護長寿課）に申請 
【行方不明時は】 
① 警察に通報 
② 警察から市役所へ連絡 
③ 自治会や民生委員等に連絡 

コ
ロ
ナ
禍
人
の
世
の
こ
と
忘
れ
草 

夏
草
に
負
け
ん
と
抜
く
七
十
路 

（
湧
田
清
子
作
） 

狂
ほ
し
く
子
を
探
し
ゐ
る
冬
の
猫 

川
霧
の
か
か
る
水
面
に
魚
跳
ね
る 

（ 

Ｒ
Ｉ
作
） 

行
動
規
制
緩
和
で
世
に
復
帰
し
た
感
じ
（笑
）。
油

断
禁
物
で
す
ね
。 

エ
ッ
！
ラ
イ
バ
ル
は
夏
草
‼ 

サ
ク
ラ
猫
事
業
に
マ
ヤ―

さ
れ
て
い
ま
す
（笑
）。 

俳句の窓 

   
   

晩

晩晩
   

秋

秋秋
   

入

入入
   

り

りり
   

   
   

 

不法投棄ゴミの監視  
投棄ゴミは公民館へご連絡ください。現行
犯目撃時は車両番号を確認又は写メ）。 

婦人がん日程(うるみん会場) 
 事前に予約が必要です。 

注意：保険証持参 
※受付時間＝13：00～14：30 

 

７ 11日（火） 
１１ 30日（火） 

８ 
 

１日（火） 
８日（火） 

22日（火） ２ 
６日（火） 

13日（火） 
９ 26日（火） 「石川保健相

談ｾﾝ ﾀ ｰ 」 、
「 う るマルシ
ェ」等会場も
あります。お
問い合わせく
ださい。 

10 17日（火） 

11 21日（火） 

12 26日（火） 
 

 

予
約
先 ☞

 

０
９
８-

９
７
３-

４
９
６
０ 

山 

折 

り 

【ふるさとうるま 

自治会活動応援事業】 
 

市外･県外に居住している 

うるま市出身の方がふるさと

(自治会)を応援したいという想

いを受け止める事業です。 

お知り合いにお知らせください。 

「郵便払込取扱票」(税控除

対象)でお取り扱いできます。 
 

 詳細は下記までご連絡を   

① 市民協働政策課：098-973-5487 

② 自治会長連絡協議会事務局 
098-923-3517 

③ 宇堅区自治会：098-973-3558 

検 診 日 程 (うるみん会場) 
事前に予約が必要です。 

個別健診（医療機関に予約）もあります。  

注意：保険証持参  
※受付時間＝ 8： 00～ 10： 30 

６ 

10日（土） 
11日（日） 
20日（火） 
21日（木） 

10 28日（土） 
29日（日） 

11 30日（木） 

12 
1日（金） 

19日（火） 
20日（水） 

７ 
19日（水） 
27日（木） 
28日（金） 

１ 

15日（月）ﾅｲﾄ 
16日（火） 
27日（土） 
28日（日） ８ 

10日（木） 
19日（土） 
20日（日） 

２ 
21日（水） 
24日（土) 
25日（日） ９ 19日（火）ﾅｲﾄ 
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だ
い
ぶ
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
油
断
し

て
寝
冷
え
な
ど
し
な
い
よ
う
に
！
（
笑
）
。 

 

※
今
月
号
は
カ
ラ
ー
で
す 

 
            

 

    

           

                               

 

   
 

+
 

   

今
年
一
年
、
あ
る
．
．
程
度
．
．
健
康
（
笑
）
に
楽
し
く
過
ご
せ
た

こ
と
、
そ
し
て
来
年
の
幸
せ
を
祈
願
し
て
の
「
宇
堅
長
寿

会
」
の
『
忘
年
会
』
が
左
記
の
通
り
催
さ
れ
ま
す
。
会
員
の

皆
様
、
是
非
ご
参
加
を
。 

・
日
時
：
十
二
月
六
日
（
水
）
午
後
三
時 

   
 楽

し
い
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

同
年
・
異
年
齢
同
士
の
交
流
を
通
し
て
子
ど
も
同
士

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
育
ん
で
ほ
し
い
。
ま
た
、
保
護
者

同
士
も
和
気
あ
い
あ
い
と
、
お
し
ゃ
べ
り
と
親
睦
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

◆
日
時
：
十
二
月
十
七
日
（
時
間
調
整
中
） 

 

ピ
ュ
ア
な
心
で
描
か
れ
た
絵
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の
人
々
を
本

当
に
笑
顔
に
さ
せ
る
パ
ワ
ー
が
あ
る
の
だ
と
思
う
。 

 

地
域
に
絵
が
増
え
る
ご
と
に
、
ま
ち
に
明
る
さ
が
増
し
て
く

る
。
そ
の
明
る
さ
を
感
じ
た
い
と
、
人
々
が
集
ま
っ
て
く
る
。
過

疎
地
に
お
け
る
ア
ー
ト
の
力 

を
日
々
実
感
し
て
い
る
。 

（写
真
は
雑
誌
と
ネ
ッ
ト 

サ
イ
ト
よ
り
） 

                    

校
舎
で
の
活
動
が
始
ま
る
以
前
、
「み
る
・と
ー
ぶ
」

は
地
域
の
外
に
出
て
発
表
を
し
て
き
た
。
し
か
し
、
こ

の2

年
、
地
元
で
開
催
し
た
方
が
集
客
に
つ
な
が
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
。
多
く
の
フ
ァ
ン
を
持
つ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
さ

ん
が
活
動
に
加
わ
っ
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
。 

来
場
者
は
、
ゆ
っ
た
り
と
時
間
を
過
ご
し
て
い
て
、

東
部
丘
陵
地
域
の
自
然
に
触
れ
、
つ
く
り
手
た
ち
か
ら

直
接
話
を
聞
く
こ
と
に
価
値
を
見
出
し
て
い
る
よ
う

だ
。
そ
し
て
何
よ
り
、
参
加
し
た
地
域
の
つ
く
り
手
が

販
売
に
手
応
え
を
感
じ
て
い
て
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に

商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
工
夫
し
た
り
、
主
賓
の
ク
オ
リ

テ
ィ
を
あ
げ
た
り
と
、
日
に
日
に
成
長
し
て
い
る
こ
と

が
重
要
な
の
だ
。 

Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
さ
ん
が
校
舎
か
ら
始
め
た
絵
を
描
く
活

動
も
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。
東
部
丘
陵
地
域
に
あ

る
カ
フ
ェ
や
カ
レ
ー
屋
な
ど
の
看
板
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
に

次
々
と
絵
を
描
い
て
い
る
。
こ
の
活
動
は
、
制
作
に
よ

っ
て
お
金
を
得
よ
う
と
い
う
気
持
ち
は
な
く
、
こ
こ
に

絵
が
あ
っ
た
ら
、
お
店
の
場
所
が
わ
か
り
や
す
い
と

か
、
地
域
に
絵
が
あ
る
様
子
を
見
て
み
た
い
と
い
う
衝

動
か
ら
行
っ
て
い
る
。 

あ
る
と
き
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
さ
ん
は
、
「自
分
の
絵
は
、
皆
さ

ん
へ
の
贈
り
物
だ
っ
た
」と
気
づ
い
た
そ
う
だ
。
自
分
の

主
張
を
語
る
た
め
に
絵
を
描
く
の
で
は
な
く
、
み
ん

な
が
か
わ
い
い
と
思
っ
た
り
、
癒
さ
れ
た
り
す
る
も
の

を
描
き
た
い
の
だ
と
い
う
。
描
か
れ
た
動
物
た
ち
は
、

い
つ
も
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
、
ま
る
で
空
か
ら
希
望
が

や
っ
て
き
た
か
の
よ
う
な
表
情
を
見
せ
て
い
る
。 

絵
に
は
人
の
気
持
ち
が 

集
ま
っ
て
く
る 

北
海
道 

岩
見
沢
市 

み
る･

と
ー
ぶ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
会 

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
～
子
ど
も
会
～ 

「
忘
年
会
」
～
宇
堅
長
寿
会
～ 



 

谷 

折 

り 

                                      

Y  

                               

 
 

  

         

 

   

「うけんまつり」 皆さんいかがでしたでしょうか！？ 

中庭と周辺道路にはお客さんがあふれていました。 この時間は一気ににぎやかな宇堅が出現しました。ご来
場された皆様のおかげで大いに盛り上がりました。隣のみどり町に比して小さい祭ですが、内容は凌駕していた
と思います。出演者の 7割が宇堅在住の方で、子供から大人まで幅広い方々のパフォーマンスに見ほれました。 

島袋勝範あげな中学校長、宮城卓司天願小学校長をはじめ、隣接自治会長（瑞慶山良則。友寄秀憲 1･2丁目、
平川清 3･4丁目）がお見えになり、地域で活躍する皆さんを見ていただきました。皆さん、ほめていましたヨ！ 

さらに、区内外の企業や個人からのご芳志をいただき、まつり運営に大いに貢献しました（後段の一覧参照）。 

 

「うけんまつり」  2023.１１ .4（土）  

Uken kodom 願小学校夏祭り～7 月 30 日（日）～  

♪♪♪♪♪♪♪♪

♪♪♪♪♪♪♪♪

♪♪♪♪♪♪♪♪ 

 
 
 
 
 
 

ハ-イ-ヤー 

ハ-イ-ヤー ハ-イ-ヤー ひやさ-さ- 

前半は子ども中心で、徐々に大人向けのステージへ。  
喜剛氏のスムーズでコメディな進行がリードしました。 

う
け
ん
ま
つ
り
寄
付
・寄
贈 

 

企
業
・協
力
団
体
一
覧 

寄
付 

・株
式
会
社 

光
明
（こ
う
め
い
） 

字
江
州 

・有
限
会
社 

三
成
工
業 

・沖
縄
電
力
株
式
会
社 

具
志
川
火
力
発
電
所 

・有
限
会
社 

み
ど
り
調
査
設
計 

・株
式
会
社 

ユ
ウ
ヒ
開
発 

・有
限
会
社 

宇
堅
総
合
開
発 

・有
限
会
社 

大
洋
建
設 

・ケ
ン
ト
リ
フ
ォ
ー
ム 

・fore
st

（フ
ォ
レ
ス
ト
） 

・あ
げ
な
中
学
校
校
長 

 

島
袋
勝
範 

・山
口
雅
子 

寄
贈 

・知
念
冷
凍
食
品
店 

・総
合
結
婚
場 

キ
ャ
ッ
ス
ル 

ハ
イ
ラ
ン
ダ
ー 

み
ど
り
町 

・合
同
会
社
み
や
と 

中
部
重
工
業
（ち
ゅ
う
ぶ
じ
ゅ
う
こ

う
ぎ
ょ
う
） 

・え
ん
ま
ん
合
同
会
社 

字
安
慶
名 

・En
jo

y

学
童
（エ
ン
ジ
ョ
イ
） 

み
ど
り
町 

・有
限
会
社 

神
田
商
事 

み
ど
り
町 

・就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

あ
り
ん
こ 

・伊
禮
律
子 

・沖
縄
プ
ラ
ン
ト
工
業
株
式
会
社 

具
志
川
事
業
所 

・TK
Y

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ンT

S
 

・お
で
ん
大
吉 

協
賛
金 

・宇
堅
長
寿
会 

・宇
堅
成
人
会 

・宇
堅
子
ど
も
会 

「うけんまつり」  寄付・寄贈  企業・協力団体一覧 

寄付 

・株式会社 光明（こうめい）字江州 
・有限会社 三成工業 

・沖縄電力株式会社 具志川火力発電所 
・有限会社 みどり調査設計 
・株式会社 ユウヒ開発 
・有限会社 宇堅総合開発 
・有限会社 大洋建設 
・ケントリフォーム 
・forest（フォレスト） 
・あげな中学校校長  島袋勝範 
・山口雅子 
 

寄贈 

・知念冷凍食品店 
・総合結婚場 キャッスル ハイランダー みどり町 

・合同会社みやと 中部重工業 

・えんまん合同会社 字安慶名 
・Enjoy学童（エンジョイ） みどり町 

・有限会社 神田商事みどり町 
・就労サポートセンター ありんこ 
・伊禮律子 
・沖縄プラント工業株式会社 具志川事業所 
・TKYコーポレーション TS 
・おでん大吉 みどり町 
 

協賛金 

・宇堅長寿会 
・宇堅成人会 
・宇堅子ども会 

誠にありがとうございました 

 


