
自自自治治治会会会だだだよよよりりり         ふふふれれれあああいいい   ２０２４年２月号 
 

宇堅1019番地（宇堅公民館内）９７３－３５５８ （ﾌｧｯｸｽ兼） 
Email： uken@public.city.uruma.okinawa.jp 

                                              △ 

 

（１２月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 
人口(男/女) １,３０４（６７１／６３３） △８（△６／△２） １26，515 (63,455/63,060) １４（１６/△２） 
世 帯 数 ５２０ △３ ５７，２３０ ５８ 

 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ―

 
(

編
集
後
記)

】 

元
旦
に
「
能
登
半
島
地
震
」
が
発
生
。
住
居
と

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
破
壊
に
加
え
、
豪
雪
地
域
の
冬

の
寒
さ
で
す
。
肉
親
を
失
い
、
財
産
を
失
っ
た
被

災
者
へ
の
生
活
支
援
や
復
興
補
助
金
は
し
っ
か

り
提
供
し
て
も
ら
い
た
い
。 

国
会
議
員
の
裏
金
作
り
。
３
千
万
円
の
謎
の

起
訴
境
界
。10

0

円
コ
ー
ヒ
ー
で
も
逮
捕
さ
れ

る
庶
民
に
対
し
、
お
と
が
め
な
し
の
国
会
議
員
。

ド
ン
ド
ン
弱
体
化
す
る
日
本
経
済
。
宗
教
票
に

蝕
ま
れ
る
社
会
良
識
。
国
全
体
が
壊
さ
れ
続
け

て
い
ま
す
。 

「ど
う
し
て
も
頑
張
れ
な
い
人
た
ち
～
ケ
ー
キ

の
切
れ
な
い
非
行
少
年
た
ち
２
」
（
著
：
佐
藤
隆

信
著
／
株
式
会
社
新
潮
社
電
子
版
）
。
人
は
多

様
で
す
。
頑
張
れ
な
い
方
々
も
人
生
を
全
う
出

来
る
世
の
中
で
あ
る
べ
き
で
す
。
こ
れ
を
保
障

す
る
の
が
国
（政
府
）で
す
（義
憤
と
悲
し
み
）。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

注:予定行事は、感染予防のもとに可能な限り実施しますが、変更･
中止がありえます。その際は区内放送にてお知らせします。 

 

【 ２ 月 の 行 事 】 
６日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 
１３日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 
１４日（水） 午前 ９：００ 美化活動（長寿会） 
２０日（木） 午後 ２：００ ミニデイサービス 

２１日（水） 午後 ３：００ カラオケ (長寿会) 

2４日（土） 午前１０：００ 区民文化祭・ｼ゙ ｬｶ゙ ｲﾓ勝負即売会 
2５日（日） 午前１０：００ 区民文化祭・農産物即売会 
27日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

 

【 ３ 月 の 行 事 】 
５日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

１２日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

１９日（木） 午後 ２：００ ミニデイサービス 
２０日（水） 午後 ３：００ カラオケ (長寿会) 

調整中  すこやか奨励会（子ども会） 

調整中  ピクニック（長寿会） 
調整中  区内清掃 

2６日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 
 

【 ４ 月 の 行 事 】 
２日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 
９日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 
１６日（木） 午後 ２：００ ミニデイサービス 
１７日（水） 午後 ３：００ カラオケ (長寿会) 

調整中  定期総会 

３０日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

 

救急医療情報キット 
 
高齢者の万一の緊急事

態に、迅速な医療処置が
可能になります。 
公民館にお問い合わせ

ください。 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病･体質等 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 

⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

廃食油回収！ 

 

  

使用済切手 
回収します。 

ＳＯＳネットワーク事業 
 
認知症高齢者の捜索のため

の事業です。登録後、迅速に
捜索活動ができます。 
・電話番号 098-973-5112 
・ＦＡＸ  098-982-6041 

【申し込み】 
① 役所（介護長寿課）に申請 
【行方不明時は】 
① 警察に通報 
② 警察から市役所へ連絡 
③ 自治会や民生委員等に連絡 

静
け
さ
や
茶
わ
ん
を
洗
う
寒
の
朝 

北
風
に
古
木
一
本
倒
さ
る
る 

（
湧
田
清
子
作
） 

温
も
り
て
い
よ
い
よ
緋
寒
桜
か
な 

俯
瞰
し
て
桜
愛
づ
る
も
ひ
と
り
し
て 

（ 

Ｒ
Ｉ
作
） 

結
構
冷
え
ま
し
た
。
あ
る
保
育
園
で
は
表
面
に
氷

が
で
き
た
の
こ
と
。
次
は
桜
の
時
期
で
す
。 

俳句の窓    
   

立

立立
   

   

春

春春
   

   
   

 

婦人がん日程(うるみん会場) 
 事前に予約が必要です。 

注意：保険証持参 
※受付時間＝13：00～14：30 

 

７ 11日（火） 
１１ 30日（火） 

８ 
 

１日（火） 
８日（火） 

22日（火） ２ 
６日（火） 

13日（火） 
９ 26日（火） 「石川保健相

談ｾﾝ ﾀ ｰ 」 、
「 う るマルシ
ェ」等会場も
あります。お
問い合わせく
ださい。 

10 17日（火） 

11 21日（火） 

12 26日（火） 
 

山 

折 

り 

検 診 日 程 (うるみん会場) 
事前に予約が必要です。 

個別健診（医療機関に予約）もあります。  

注意：保険証持参  
※受付時間＝ 8： 00～ 10： 30 

６ 

10日（土） 
11日（日） 
20日（火） 
21日（木） 

10 28日（土） 
29日（日） 

11 30日（木） 

12 
1日（金） 

19日（火） 
20日（水） 

７ 
19日（水） 
27日（木） 
28日（金） 

１ 

15日（月）ﾅｲﾄ 
16日（火） 
27日（土） 
28日（日） ８ 

10日（木） 
19日（土） 
20日（日） 

２ 
21日（水） 
24日（土) 
25日（日） ９ 19日（火）ﾅｲﾄ 

 

【ふるさとうるま 

自治会活動応援事業】 
 

市外･県外に居住している 

うるま市出身の方がふるさと

(自治会)を応援したいという想

いを受け止める事業です。 

お知り合いにお知らせください。 

「郵便払込取扱票」(税控除

対象)でお取り扱いできます。 
 

 詳細は下記までご連絡を   

① 市民協働政策課：098-973-5487 

② 自治会長連絡協議会事務局 
098-923-3517 

③ 宇堅区自治会：098-973-3558 

不法投棄ゴミの監視  
投棄ゴミは公民館へご連絡ください。 
現行犯目撃時は車両番号を確認又は写メ。 

16日祭(2/25）の案内（注意：Ｒ5年 12月 31日現在情報） 
※氏名、享年月日 

【２班】 

・安慶名光政 12.３ 

・大城 盛幸 4.24 

【５班】 

・崎濱 秀光 10.1 

【６班】 

・久田 友孝 ６.1３ 

・湧田 ト ミ  ６.３ 

【１３班】 

・伊禮 嘉勝  2.11 

・久高 将己  7.9 

・名護 良成  9.25 

・山城 清治  7.1 

【１４班】 

・川端 秀子  10.8 

・知念はるみ  9.17 

・照屋 洋子  2.28 

 

【８班】 

・翁長 希羽  10.22 

・香村 忠雄  3.20 

・川端 英二  8.15 

【１１班】 

・平川 賢英  10.11 

【１２班】 

・照屋 秀子  3.10 
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三
寒
四
温
の
時
節
で
す
。
体
調
管
理
に
は
ご
留

意
を
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
、

ま
だ
ま
だ
注
意
。
（
画
像
は
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
よ
り
） 

 
            

 

   

            

                               

 

   
 

   

「
評
議
委
員
会
」
の
委
員
の
約
半
数
（
六
名
）
が

任
期
満
了
と
な
り
ま
す
。
宇
堅
の
地
域
づ
く
り
に

力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。
公
民
館
ま
で
、
ご
連
絡

を
。
（
℡
）
九
七
三―

三
五
五
八 

   
 

三
年
に
一
度
の
「
区
民
文
化
祭
」
で
す
。
皆
さ
ん 

の
趣
味
な
ど
の
成
果
を
は
じ
め
、
珍
し
い
も
の 

な
ど
を
展
示
し
て
、
楽
し
ま
せ
て
下
さ
い
。 

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
オ
ー
プ 

ニ
ン
グ
の
演
武
や
講
演
、
農
産
物
即
売
会
も
予 

定
し
て
い
ま
す
。 

❖
日
時
：
２
月
２
４
日
・
２
５
日
（
公
民
館
ホ
ー
ル
） 

                 

       

         

                                  

 
 

※
写
真
は
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
よ
り 

・自
治
会
長
の
任
期
中
の
活
動
の
成
果
が
分
か
る
。 

等
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

 

特
に
新
任
の
自
治
会
長
に
と
っ
て
は
自
分
の
自
治
会

で
ど
ん
な
活
動
が
行
わ
れ
て
き
た
か
を
知
り
、
さ
ら

に
発
展
さ
せ
継
承
し
て
い
く
た
め
の
貴
重
な
資
料
な

る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
自
治
会
長
の
努
力
の
結
果
が

分
か
り
、
や
り
が
い
に
も
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。 

活
動
の
成
果 

地
域
活
動
が
ど
れ
だ
け
活
性
化
し
た
か
、
平
成
二

七
年
度
に
比
べ
平
成
三
〇
年
度
に
は
一
四
自
治
会
中

９
自
治
会
で
大
幅
な
改
善
、
３
自
治
会
は
同
程
度
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
、
全
体
と
し
て
大
幅
な
改
善

を
し
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
一
方
、
令
和
３
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
全
体
健
康

度
が
か
な
り
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
そ
ん
な

状
況
下
で
も
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
生
徒
見
守
り
活
動
は

参
加
者
も
あ
ま
り
減
少
せ
ず
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。 

こ
の
「松
原
地
区
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
」は
令

和
元
年
度
に
鴻
巣
市
自
治
会
長
研
修
会
で
発
表
の
機

会
を
頂
き
、
そ
の
後
、
近
隣
の
自
治
会
連
合
会
で
も
発

表
す
る
機
会
を
頂
き
ま
し
た
。
健
康
度
を
数
値
化
し

（見
え
る
化
）し
活
動
の
継
承
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と

に
よ
り
、
高
齢
世
帯
は
勿
論
、
転
入
世
帯
や
若
い
世
帯

へ
の
自
治
会
加
入
率
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
出
来
る

と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。 

そ
し
て
令
和
四
年
度
以
降
は
あ
ら
ゆ
る
活
動
が
再

開
し
以
前
の
活
発
な
自
治
会
が
戻
っ
て
く
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

「
健
康
な
街
づ
く
り
運
動
」
の
数
値
化
（
見

え
る
か
）
に
よ
る
地
域
の
活
性
化 

埼
玉
県 

鴻
巣
市 

松
原
地
区
自
治
会
連
合
会 

顧
問
：
高
橋
淳
一 

再
掲
「
区
民
文
化
祭
」「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
勝
負
」 

再
掲 

評
議
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す 

松原４－１、松原４－２、小松

４－３、松原南ン4自治会にお

ける活動状況。 

夏祭りや芋ほりの様子。 

（写真は松原会館サイトより） 



 

谷 

折 

り 

                                                    

                                

   

       

    

「餅つき会」  宇堅子ども会  202４ .1.7（日）10：00 

Uken kodom 願小学校夏祭り～7 月 30 日（日）～  

「新年会」   202４ .1 .1４ （日 ） 10： 00 ＆  17： 00 

Uken kodom 願小学校夏祭り～7 月 30 日（日）～  午前中はグラウンドゴルフを楽しみ、夕方から懇親会という新春の初興しを行いました。ポカポカの良い天気に

恵まれ、懇談とビンゴゲームで楽しい時間を過ごしたことと思います。今年も健康で充実した年を送れることを願
いつつ、宇堅の地域づくりを一緒に取り組んでいきましょう。 
元旦には「能登半島地震」が発生し、多くの方が被災してしましました。お亡くなりなった方々の冥福を祈ります
（合掌）。  

子どもたちの体験と親子で楽しみながら、参加した区民との交流を図るべく、開催しました。70名近くの方が集

まって楽しんでくれました。つきたての餅はおいしいかったです。宇堅子ども会主催に宇堅成人会が協賛して取り
組んでくれました。感謝です。 

夕方からの懇親会

の様子です。ノリノ

リの方もいらっし

ゃいました!(̂ ^)! 

「餅つき会」最高でし

た。親子での餅つき、

いい思い出になったか

と思います。 

また、来年もやろうね

～～!(̂ ^)! 

小さい子用の杵が必要

ですね。 

ぺったんこ！ぺったんこ！ 

ぺったんこ！ぺったんこ！ (^^♪ ♫🎵(^^♪ 

リーチ！ 🎶 ビンゴ！ 

(^^♪ ♫🎵(^^♪ 

(^^♪ ♫🎵(^^♪ 

出ました！  ホールイン ワン (^^♪ 

すこやかな成長を願って！ぺったんこ！ 


