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宇堅1019番地（宇堅公民館内）９７３－３５５８ （ﾌｧｯｸｽ兼） 
Email： uken@public.city.uruma.okinawa.jp 

                                              △ 

 

（１月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 
人口(男/女) １,３０５（６７１／６３４） １（－／１） １26，531 (63,425/63,106) １６（△３０/４６） 
世 帯 数 ５２２ ２ ５７，２６９ ３９ 

 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ―

 
(

編
集
後
記)

】 

１
月
、
２
月
と
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
ま
し
た
。
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
長
寿
会
を
は
じ
め
、
成
人
会
・
子

ど
も
会
が
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
宇
堅
地

域
の
活
性
化
の
機
動
力
と
な
り
ま
す
。
多
く
の

区
民
が
参
加
し
て
、
地
域
で
の
生
活
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
た
ら 

「日
本
人
は
知
ら
な
い
『地
震
予
知
』の
正
体
」

（
著
：
ロ
バ
ー
ト
・
ゲ
ラ
ー
著
／
株
式
会
社
双
葉

社
電
子
版
）
。
地
震
に
関
す
る
学
会
に
お
い
て
、

現
代
科
学
で
は
地
震
予
知
は
不
可
能
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
地
震
大
国
日
本
に
お
い
て
、
地
震
発
生

が3
0

年
以
内
の
〇
％
と
特
定
地
域
を
取
り
上

げ
る
の
は
弊
害
と
切
り
捨
て
る
（
他
の
地
域
の

油
断
を
招
く
）
。
実
際
に
近
年
地
震
が
発
生
し

た
地
域
は
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
。
そ

う
だ
よ
な
～
感
の
本
で
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

注:予定行事は、感染予防のもとに可能な限り実施しますが、変更･
中止がありえます。その際は区内放送にてお知らせします。 

 

【 ３ 月 の 行 事 】 
５日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

１２日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

１６日（土） 午前 ９：００ ピクニック（長寿会） 
１９日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス 

２０日（水） 午後 １：００ すこやか奨励会（子ども会） 

２０日（水） 午後 ３：００ カラオケ (長寿会) 
２４日（日） 午前 ９：００ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ（長寿会） 
2６日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

 

【 ４ 月 の 行 事 】 
２日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 
９日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

１６日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス 
１７日（水） 午後 ３：００ カラオケ (長寿会) 

２８日（日） 午前 ９：００ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ（長寿会） 

２８日（日） 予定です 定期総会・豊年祭 
３０日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

 

【 ５ 月 の 行 事 】 
７日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 
１４日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

２１日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス 
１５日（水） 午後 ３：００ カラオケ (長寿会) 

調整中  長寿会定期総会 

２６日（日） 午前 ９：００ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ（長寿会） 
２８日（火） 午後 ２：００ 体操ミニデイ 

 

救急医療情報キット 
 
高齢者の万一の緊急事

態に、迅速な医療処置が
可能になります。 
公民館にお問い合わせ

ください。 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病･体質等 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 

⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

廃食油回収！ 

 

  

使用済切手 
回収します。 

ＳＯＳネットワーク事業 
 
認知症高齢者の捜索のため

の事業です。登録後、迅速に
捜索活動ができます。 
・電話番号 098-973-5112 
・ＦＡＸ  098-982-6041 

【申し込み】 
① 役所（介護長寿課）に申請 
【行方不明時は】 
① 警察に通報 
② 警察から市役所へ連絡 
③ 自治会や民生委員等に連絡 

春
を
見
に
友
と
歩
け
ば
花
は
桜 

鴨
の
群
れ
池
の
波
打
ち
草
青
む 

（
湧
田
清
子
作
） 

水
飛
沫
あ
げ
て
真
鴨
の
飛
翔
か
な 

仲
春
や
仕
事
復
帰
の
妹
の
試
練 

（ 

Ｒ
Ｉ
作
） 

寒
暖
が
激
し
い
時
期
で
す
ね
。
鴨
で
す
か
。
鴨
ロ
ー

を
思
う
俺
（笑
）。
す
で
に
イ
ッ
ペ
ー
の
花
が
。 

俳句の窓    
   

啓

啓啓
   

   

蟄

蟄蟄
   

   
   

 

婦人がん日程(うるみん会場) 
 事前に予約が必要です。 

注意：保険証持参 
※受付時間＝13：00～14：30 

 

７ 11日（火） 
１１ 30日（火） 

８ 
 

１日（火） 
８日（火） 

22日（火） ２ 
６日（火） 

13日（火） 
９ 26日（火） 「石川保健相

談ｾﾝ ﾀ ｰ 」 、
「 う るマルシ
ェ」等会場も
あります。お
問い合わせく
ださい。 

10 17日（火） 

11 21日（火） 

12 26日（火） 
 

山 

折 

り 

検 診 日 程 (うるみん会場) 
事前に予約が必要です。 

個別健診（医療機関に予約）もあります。  

注意：保険証持参  
※受付時間＝ 8： 00～ 10： 30 

６ 

10日（土） 
11日（日） 
20日（火） 
21日（木） 

10 28日（土） 
29日（日） 

11 30日（木） 

12 
1日（金） 

19日（火） 
20日（水） 

７ 
19日（水） 
27日（木） 
28日（金） 

１ 

15日（月）ﾅｲﾄ 
16日（火） 
27日（土） 
28日（日） ８ 

10日（木） 
19日（土） 
20日（日） 

２ 
21日（水） 
24日（土) 
25日（日） ９ 19日（火）ﾅｲﾄ 

 

【ふるさとうるま 

自治会活動応援事業】 
 

市外･県外に居住している 

うるま市出身の方がふるさと

(自治会)を応援したいという想

いを受け止める事業です。 

お知り合いにお知らせください。 

「郵便払込取扱票」(税控除

対象)でお取り扱いできます。 
 

 詳細は下記までご連絡を   

① 市民協働政策課：098-973-5487 

② 自治会長連絡協議会事務局 
098-923-3517 

③ 宇堅区自治会：098-973-3558 

不法投棄ゴミの監視  
投棄ゴミは公民館へご連絡ください。 
現行犯目撃時は車両番号を確認又は写メ。 

０
０
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
8

Ⓑ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
     

 

 
 
 

                       

    

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
ま
だ
収
束
し
ま
せ

ん
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。

体
調
管
理
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。 

 
            

 

   

            

                                 

 

 
 

   

「
評
議
委
員
会
」
の
委
員
の
約
半
数
（
六
名
）
が

任
期
満x

了
と
な
り
ま
す
。
宇
堅
の
地
域
づ
く
り
に

力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。
公
民
館
ま
で
、
ご
連
絡
を
。

（
℡
）
九
七
三―

三
五
五
八 

   
 

４
月
に
「
定
期
総
会
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。「
定
期
総
会
」

は
皆
さ
ま
の
承
認
が
必
要
な
重
要
な
行
事
で
す
。
成
立
に
は
、

約
一
〇
〇
世
帯
の
出
席
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
出
席
を
！ 

委
任
状
を
配
布
し
ま
す
。
出
席
で
き
な
い
世
帯
は
、
委
任

の
意
思
を
表
示
し
て
、
公
民
館
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。 

よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

                  

       

         

                                 

る
数
名
で
「高
濱
明
日
研
究
所
」が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
コ
ン
セ
プ
ト
は
、 

□
再
発
見
、
再
利
用
、
再
構
築 

（基
本
的
に
０
か
ら
新
し
い
も
の
は
作
ら
な
い
） 

□
明
日
あ
っ
た
ら
い
い
な 

と
い
う
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
も
の 

メ
ン
バ
ー
は
、
漁
師
、
農
生
産
者
、
酒
屋
、
設
計
士
、
水
産
加
工
場
、

左
官
屋
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
商
工
会
、
様
々
な
職
業
を
本
業
と

す
る
有
志
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
こ
と
が
強
み
と
な
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

ス
ピ
ー
デ
ィ
に
遂
行
で
き
て
い
ま
す
。
今
回
、
紹
介
す
る
「コ
ド
モ
ノ
明

日
研
究
所
」は
、
高
濱
明
日
研
究
所
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
で
す
。 

 二
． 

高
濱
明
日
研
究
所
の
誕
生 

二
〇
二
〇
年
三
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
国
内
全
て
の
学
校
が
一
斉
休
校
と
な
り
ま
し
た
。
休

校
要
請
期
間
が
終
了
し 

た
後
は
、
新
し
い
生
活 

様
式
で
の
生
活
の
ス
タ 

ー
ト
。
地
域
と
の
交
流 

が
絶
た
れ
た
現
状
に
悩 

み
を
も
つ
高
浜
小
学
校 

か
ら
、
「子
ど
も
た
ち 

が
地
域
の
た
め
に
一
緒 

に
何
か
で
き
る
活
動
は 

あ
り
ま
せ
ん
か
？
」と 

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
れ
が
、
「コ
ド
モ
ノ 

明
日
研
究
所
」が
誕
生 

す
る
き
っ
か
け
と
な
り 

ま
し
た
。 

 

一
． 

高
濱
明
日
研
究
所
の
誕
生 

高
浜
町
立
高
浜
小
学
校
と 

推
し
進
め
る
「コ
ド
モ
ノ
明
日 

研
究
所
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動 

を
紹
介
す
る
に
あ
た
り
、
高 

濱
明
日
研
究
所
の
誕
生
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

高
濱
明
日
研
究
所
は
、
福
井
県
高
浜
町
（人
口
約

１
万
人
）の
有
志
団
体
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
高
浜
町

内
十
六
名
・町
外
二
名
・県
外
十
五
名
（男
性
二
五

名
、
女
性
八
名
）の
三
三
名
（平
均
年
齢
三
〇
．
六

歳
）で
構
成
し
て
お
り
、
『明
日
あ
っ
た
ら
い
い
な
を

考
え
る
』を
活
動
目
的
と
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
集
団

で
す
。 

設
立
の
背
景
は
、
福
井
県
高
浜
町
が
ア
ジ
ア
で
初

め
て
取
得
し
た
海
の
国
際
認
証
「Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ 

Ｆ
Ｌ
Ａ

Ｇ
（ブ
ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
）」を
広
報
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
ス

タ
ー
ト
し
た
。
関
西
圏
の
建
築
学
生
に
よ
る
海
の
家

を
企
画
・運
営
す
る
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（自
治
体

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
二
〇
一
六
年
ス
タ
ー
ト
）。
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
一
夏
、
高
浜
町
内
に
数
十
名
の
大
学

生
が
出
入
り
す
る
こ
と
と
な
り
、
宿
泊
拠
点
と
な
っ

た
の
が
高
浜
町
塩
土
地
区
と
い
う
漁
村
。
漁
村
地
区

の
建
築
や
街
並
み
が
「面
白
い
」と
感
じ
た
学
生
た
ち

は
、
「こ
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
」と
い
う
こ
と
を
塩
土

地
区
の
若
手
に
提
案
し
ま
し
た
。 

そ
こ
で
「本
当
に
面
白
い
こ
と
が
で
き
る
町
な
の

か
も…

」「こ
う
や
っ
て
外
か
ら
関
わ
っ
て
く
れ
る
人

（い
わ
ゆ
る
関
係
人
口
）を
も
っ
と
増
や
し
た
い…

」

と
思
い
、
高
浜
町
の
若
手
と
県
外
の
学
生
な
ど
に
よ 

町
内
小
学
校
と
取
り
組
む 

地
域
課
題
解
決
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

福
井
県 

高
浜
町 

高
濱
明
日
研
究
所 

「
定
期
総
会
」
へ
の
ご
出
席
を
お
願
い
し
ま
す 

再
々
掲 

評
議
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す 



 

谷 

折 

り 

                                                      

                              

    

      

 

   

皆でジャガイモを収穫しました。 

10㎏の種イモで、53kg強の出来栄え！やったー！ 

ドドン！ドンドコ！ 

(^^♪ ♫🎵(^^♪ 

(^^♪ ♫🎵(^^♪ (^^♪ ♫(^^
♪ 

「区民文化祭」・「農産物即売機」＆「ジャガイモ勝負」   202４ .２ .２４ （土）～２５（日）  

Uken kodom 願小学校夏祭り～7 月 30 日（日）～  「ジャガイモ勝負」：午前中に行われました。今期のジャガイモは、栽培者の多くが「出来が悪い」と言い、参加者

が少ない状況でしたが、天気にも恵まれ、無事に実施できました。計量班の方々（長寿会メンバー）、お疲れ様で
した。勝負結果は、写真とあわせて紹介しています。 
「農産物即売会」：農産物がどのくらい集まるか不安でしたが、賑わいのある売り場がつくれました。ほとんどが

100円～200円の廉価でした。 ジャガイモやホウレン草、ミニトマト、ラッキョウ、ネギ、パパイヤ、菊芋などなど。
また、無償提供の作物や手工芸があったりと、バリエーション面もグッド。 

「ジャガイモ勝負」（写真右から） 
１位：長濱眞哉さん（7.4kg） 
２位：知念 功さん（4.8kg） 
３位：長濱眞盛さん（2.6kg） 

すこやかな成長を願って！ 体験学習で農業・収穫の楽しさを！ 

(^^♪ ♫🎵(^^♪ 

「区民文化祭」：3年に 1度のイベントです。民芸品をはじめ、手工芸、絵画や書、写真、調べたものの成果、多種

多様な文化的なものを紹介し、観て楽しむことが出来る内容です。作品などを提供してくれました皆さんに感謝
です。 オープニングは「かっしん太鼓」の演舞。迫力ある太鼓の音で盛り上げてくれました。青少年の健全育成
を主とした団体です。メンバー募集とのこと。週一回の練習があるそうです（練習場：ゆらてく） 
写真撮影や骨董品の収集が好きな湧田森仁さんは会場で説明を行なったりとサービスしていました。出品者と
鑑賞者が交流するこうした感じの状況を多くすることが大切だな～っと感じました。また、真壁薫さんは手工芸
（今回は折り紙）と、健康食を提供するなど、献身的に取り組んでくれました。さらに石川さんの珍しい蘭の展示サ
ービス、平安名さん（具志川空手同会）の写真（県に寄贈）の写しなど、区外の方からのご協力もありました。 

来場してくれました宮城校長先生（天願小学校）が仰ってました。「こうした地域で子育てしたい」と。 

３年後の際には、さらに多くの方々のご協力のもと、充実した「区民文化祭」を一緒に作り上げたいと思います。 

「ジャガイモ収穫」  子ども会   202４ .２ .２４ （土）  

Uken kodom 願小学校夏祭り～7 月 30 日（日）～  

「十六日祭」もあり、二日目は少なかっ
たですが、二日間で延べ 70 人前後
が来られました（目視ですが）。 
 


