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Email： uken@public.city.uruma.okinawa.jp 

 

 

    健 診 日 程     

うるみんでの集団健診日程です。宇堅の指定

日は６/28 ですが、それ以外の日も受診できま

す。個別健診（医療機関に予約）もあります。 

注意：  保険証を持参すること  

※受付：午前＝8：30 ／  午後＝1：00 
 

６ 

14 日（金） 
18 日（火） 
19 日（水） 
27 日（木） 
28日（金）宇堅 

11 
25 日（月） 
26 日（火） 

12 
７日 （土） 
８日 （日） 

７ 21 日（日） 
１ 

21 日（火） 
22 日（水） 

８ 
24 日（土） 
25 日（日） ２ ２日 (日) 

 

（８月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 
人口(男/女) １,２１８（６３７／５８１） △６（△３/△３） １24,354 (62,460/61,894)) ８３（４２/４１） 

世 帯 数 ４７６ △３ ５３，２１３ ７５  廃食油回収！ 

 
  

ボトル・キャッフ･使用済切手 
回収します。 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

大
き
な
行
事
（
敬
老
会
）
を
終
え
ま
し
た
。

敬
老
会
は
、
毎
回
不
安
で
す
。
今
回
は
、
評
議

委
員
の
欠
席
が
多
く
て
、
か
な
り
厳
し
か
っ
た
。

舞
台
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
は
音
響
が
肝
心
。
音
響

に
長
じ
た
方
と
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
で

す
。
評
議
委
員
は
、
無
報
酬
で
諸
行
事
を
運
営

し
て
お
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
全
員
が
揃
う
の
が
難
し
い
。
現
メ
ン
バ
ー

の
踏
ん
張
り
と
一
般
の
有
志
に
期
待
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
で
す
。 

消
費
税
が
１
０
％
に
な
り
ま
し
た
。
生
活
面

で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

格
差
が
広
が
り
、

貧
困
世
帯
の
問
題
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た
。
か
つ
て
の
一
億
総
中
流
社
会
と

言
わ
れ
た
時
期
は
ど
こ
に
行
っ
た
の
か
！ 

「
明
暗
」（
夏
目
漱
石
）
は
尻
切
れ
状
況
で
終

わ
っ
て
い
ま
す
。
漱
石
の
思
惑
？ 

結
末
的
な

の
が
な
い
。
引
っ
か
か
っ
て
い
ま
す
（
悩
読
）
。 

一
方
で
、
権
力
者
へ
の
怒
り
が
増
幅
。 

【 １０ 月 の 行 事 】 

１０日（木） 午後 ２：００ 宇堅守の会(定例会) 

１５日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

１９日（土） 午後１２：００ 長寿会ピクニック（国立劇場） 

２０日（日） 午前 ９：００ 区内清掃 

２６・２７ 午前１０：００ 写真展（長寿会後援） 

【その他の行事】 

６日：天小運動会、13日：あ中運動会、19／20日：うるま

祭り  

【 １１ 月 の 行 事 】 

２日（土） 午後１７：００ うけんまつり 

５日（月） 午前 ９：３０ 地震･津波避難訓練（宇堅守の会） 

１９日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 
【その他の行事】 

 

【 12 月 の 行 事 】 

調整中 午後 ５：３０ クリスマス会(子ども会) 

１０日（火） 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会 

１２日（木） 午後 ２：００ 宇堅守の会(定例会) 

調整中） 午後 ４：００ 長寿会：忘年会 

１７日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（ｸﾘｽﾏｽ会） 
【その他の行事】 
１４・１５日：うるま市産業まつり／２５日：終業式 
 

「手づくりの会」活動予定 

10月 
８日 

小物作成 
22日 

11月 
12日 
26日 

12月 10日 

 

端
渓
や
香
り
持
ち
来
る
旅
の
秋 

句
集

『
舞

扇
』
（
Ｒ
Ｉ
作
） 

硯
石
の
産
地
（
中
国
広
東
省
肇
慶
（
ち
よ
う
け
い
）
）

な
ん
だ
。
端
渓
に
旅
し
た
の
か
な
～
？
羨
ま
し
い
。 

「
宇
堅
守
の
会
」
メ
ン
バ
ー
募
集
中 

 

主
な
目
的
は
、
見
守
り
の
必
要
な
方
（
高
齢
者

世
帯
な
ど
）
の
把
握
、
見
守
り
や
、
減
災･

防
災

等
の
取
り
組
み
で
す
。
無
理
し
な
い
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
：
公
民
館
ま
で 

【
定
例
会
】
❖
偶
数
月
の
第
２
木
曜
日 

午
後
２
時
。 

救急医療情報キット 
高齢者の万一の緊
急事態に備えて。 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 
⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

ＳＯＳネットワーク事業 
認知症高齢者の捜索
のための事業です。 

登録することで、迅速
に捜索活動ができます。 

  
 

 

 
宮
城
県
石
巻
市 

 

網
地
島
ふ
る
さ
と
楽
好 

 

限
界
集
落
の
社
会
貢
献 多くの方の応援

を
経
て 

 

網
地
島
ふ
る
さ
と
楽
好
は
、
児
童
養
護
施
設
の

子
ど
も
た
ち
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
た
め
、
マ

ス
コ
ミ
に
は
一
切
の
情
報
提
供
を
行
わ
ず
に
開
校

し
て
い
る
。し
か
し
、口
コ
ミ
で
情
報
が
伝
わ
り
、

多
く
の
方
が
取
材
や
応
援
に
来
て
い
る
。
平
成
２

６
年
夏
に
は
、
東
京
大
学
名
誉
教
授
の
月
尾
嘉
男

先
生
が
網
地
島
ふ
る
さ
と
楽
好
乃
取
材
に
来
ら
れ

た
。
月
尾
先
生
か
ら
、
こ
れ
は
人
口
減
少
社
会
に

お
け
る
「
限
界
集
落
の
社
会
貢
献
」
で
あ
る
と
教

え
て
い
た
だ
い
た
。
素
晴
ら
し
い
活
動
で
あ
る
と

お
褒
め
の
言
葉
も
い
た
だ
い
た
。
人
口
流
出
に
苦

し
む
網
地
島
に
と
っ
て
大
き
な
誇
り
と
な
っ
た
。 

 

平
成
２
７
年
夏
に
は
、
世
界
的
バ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
の
千
住
真
理
子
さ
ん
が
、
網
地
島
ふ
る
さ
と
楽

好
を
応
援
す
る
た
め
に
島
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い

て
く
だ
さ
っ
た
。
１
５
年
前
に
廃
校
と
な
っ
た
中

学
校
の
体
育
館
に
美
し
い
音
色
が
響
き
渡
っ
た
。

本
物
の
芸
術
に
、
子
ど
も
た
ち
は
静
か
に
な
り
感

動
し
た
。
次
の
日
の
お
昼
、
千
住
さ
ん
は
つ
き
た

て
の
お
餅
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
食
べ
、
た
く

さ
ん
の
会
話
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
っ
た
。 

網
地
ふ
る
さ
と
楽
好
の
願
い 

 

網
地
島
に
来
た
ば
か
り
の
子
ど
も
た
ち
は
、
緊

張
し
て
と
て
も
よ
そ
よ
そ
し
い
。子
ど
も
た
ち
が
、

島
お
年
寄
り
に
な
れ
な
れ
し
く
な
っ
て
く
れ
れ
ば

し
め
た
も
の
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
島
の
お 

 

 

   

晩晩晩

秋秋秋

入入入

りりり   
   

   

少
し
暑
さ
が
和
ら
ぎ
、
夜
間
は
涼
し
い
感
じ
で

す
ね
。
汗
か
き
の
私
は
助
か
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
お
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。 

秋
台
風
に
は
注
意
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
が
、

今
年
は
先
島
（
宮
古
・
八
重
山
）
が
大
変
で
し
た
。

さ
ら
に
他
府
県
の
被
害
も
甚
大
で
し
た
。
早
く
本

来
の
日
常
に
戻
れ
る
ま
す
よ
う
に
。 

                        

年
寄
り
に
心
を
開
い
て
く
れ
た
サ
イ
ン
だ
か
ら
。
辛
い
思
い

を
し
て
き
た
子
ど
も
た
ち
に
、
人
か
ら
大
切
に
さ
れ
、
愛
さ

れ
る
記
憶
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
将
来
、
周
り
の
方
々
に

感
謝
し
な
が
ら
、
自
分
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、

自
分
の
家
族
を
持
ち
、
幸
せ
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。 

 

閉
校
式
で
は
、
普
段
、
恥
ず
か
し
が
っ
て
な
か
な
か
話
さ

な
い
子
ど
も
も
、
勇
気
を
出
し
て
島
の
お
年
寄
り
に
感
謝
の

気
持
ち
を
話
し
て
く
れ
る
。
そ
の
言
葉
を
聞
く
と
、
島
の
お

年
寄
り
は
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
る
。 

 

毎
年
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
た
め
だ
け
に
島
の
お

年
寄
り
が
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
。
網
地
島
ふ
る
さ
と
楽

好
を
通
じ
て
、
限
界
集
落
で
あ
る
網
地
島
の
ふ
る
さ
と
づ
く

り
や
社
会
貢
献
が
行
わ
れ
て
い
る
。 

   
 

 
  

来
月
は
「
う
け
ん
ま
つ
り
」
が
あ
り
ま
す
。
皆
で
ワ
イ
ワ

イ
と
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
お
楽
し
み
の
抽
選
会

も
あ
り
ま
す
。 

 

目
玉
の
抽
選
会
へ
の
参
加
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
で
す
。

一
世
帯
一
枚
と
な
り
ま
す
。
本
自
治
会
広

報
紙
の
一
角
の 

抽
選
券 

を
切
り
取
っ
て
、

記
名
の
上
、
当
日
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

  

      

                

 

限
界
集
落
の
社
会
貢
献 

う
け
ん
ま
つ
り 

抽選券(うけんまつり)  
注意：この券は、景品抽選会の参加券です。参加者のご

氏名、住所（番地）を記してください。 
当日、受付けへご提出ください。  

氏名：              

住所：宇堅        番地 

 



 

 

【子供や育児、ＤＶ、健康などに関すること】 

（例）不登校や虐待、ＤＶ、子どもに関する手当など） 

児童家庭課＝９７３－４９８３ 
こども健康課＝９８９－０２２０ 

【保育、子供の預かりや送迎に関すること】 

保育幼稚園課＝９７３－４９８３ 
ファミリィサポートセンター＝０７０-５６７７-６７３３ 

【高齢者に関すること】 

地域包括支援センター＝９７２－３５９５ 
【心身の障がいに関すること】 

障がい福祉課＝９７３－５４５２ 
【生活保護や就労・生活支援に関すること】 

保護課＝９８９－３９７２ 
パーソナルサポートセンター＝９８９-３９７２ 

困りごと相談窓口のご案内(秘密厳守ですので、お気軽にご相談下さい。) 
後期高齢者医療の高額医療費に関するお知らせ 

 

高額医療費を自己負担限度額にとどめるためには、認定証が必要です。 

※相談先：国民健康保険課（後期高齢者医療係）＝973‐3202（ﾌｧｯｸｽ=974-6764） 

  
 

                 

        

          

敬 老 会 （2019.９.29） 

オープニングの子ども会のエ

イサー。照れくさいながらも披

露してくれました。演舞後に

は、夏休みラジオ体操の会出

席の子ども３名にご褒美の図

書カードの贈呈。 

子どもたちを見持って下さい。 

宇堅を築いてきて下さった大先輩方への感謝と健康・長寿を祈念して開催した敬老会に１１３名が参加しました（招待３５名、一般５１名、子ど

も２７名）。また、多くの方々から寄付・寄贈をいただきました。誠にありがとうございました。ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ（子どもエイサー）、幕開け、空手、民謡

（島唄会＋、飛び入り参加）などで、盛り上げてくれました。ありがとうございました。音響を担当した呉屋裕さん、ありがとうございました。 

寄付者：宇堅総合開発、うるま市社協、照屋初子、久田友正、花城幸夫 

寄贈者：具志川火力発電所、沖縄ﾌﾟﾗﾝﾄ工業・、㈲大洋建設、モリ建機、ぶどうの木、兼城賢秀･文子 

幕開けを飾ってもらっ
た方々。沖縄の宴会
には必要ですね。あり
がとうございました。 

トーカチを迎えたおばあちゃんのために、

区外からはせ参じたご家族もいました。 

大人たちに交じって、安慶名大芽君が見事

な弾きと歌を披露してくれました。感謝！


