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   健 診 日 程     

うるみんでの集団健診は終了しました。 
個別健診（医療機関に予約）は、３月末

まで大丈夫です。 
注意：  保険証を持参すること  

 
 

※通院している方も健康診断は受ける必

要があります。通院している病院に、

健康診断ができるかどうか、追い合せ

てください。 
 

（12月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 

人口(男/女) １,２２２（６３２／５７９） △11（△10/△
１） 

１24,457 (62,580/61,877)) ３１（５２/△２１） 

４７１ △４ 
廃食油回収！ 

 

  

ボトル・キャッフ･使用済切手 
回収します。 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

暖
冬
た
め
か
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
出
来
が
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
遅
く
植
え
つ
け
た
も
の
が
比
較

的
良
い
み
た
い
で
す
。
長
寿
会
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ

勝
負
を
楽
し
み
ま
し
た
。
３
か
月
余
り
で
収
穫

で
き
る
の
で
、
好
き
な
方
は
試
し
て
み
て
は
？ 

民
主
主
義
・
経
済
・
社
会
が
崩
壊
中
！ 

3
.1

1

を
は
じ
め
、
各
地
の
被
災
地
の
現
状
、
政
権
の

犯
罪
な
ど
に
つ
い
て
、
報
じ
な
い
マ
ス
コ
ミ
（
テ

レ
ビ
局
・
全
国
紙
）
に
憤
り
！ 

「
だ
れ
も
知
ら
な
い
日
本
国
の
裏
帳
簿
」（
石
井

紘
基
）
は
、
特
別
会
計
に
た
か
る
官
僚
＆
政
治

家
を
描
い
た
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
。
政
官
財
の

癒
着
構
造
に
絶
望
感
が
大
で
す
。
浄
化
す
る
に

は
国
民
の
モ
ラ
ル
ア
ッ
プ
と
覚
悟
が
必
要
。
彼

は
、
モ
ス
ク
ワ
大
学
院
留
学
中
に
ソ
連
政
権
の

腐
敗
を
見
る
。
そ
の
後
衆
議
院
議
員
と
な
っ
て

国
政
を
調
査
し
、
追
及
の
途
中
、
２
０
０
２
年

に
、
右
翼
の
男
に
刺
殺
さ
れ
た
（
暗
殺⁉

）
。 

【 ２ 月 の 行 事 】 
２日（日） 午前 ９：００ ジャガイモ勝負（宇堅長寿会） 

１２日（水） 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会 

１３日（木） 午後 ２：００ 宇堅守の会(定例会) 

１８日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

２３日（日） 午前 ９：００ 天５ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ（市役所広場） 
【その他の行事】 
１６日：おきなわマラソン 

 

【 ３ 月 の 行 事 】 
１５日（日） 午前 ９：００ 区内清掃（予備日：23日） 

１７日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

２９日（日） 調整中 体験学習･すこやか奨励会（子ども会) 
【その他の行事】 
１日：県立高校卒業式／７日：あ中卒業式／18日：天幼稚園
卒園式／23日：天小卒業式  

 
 
 
 
 

【 ４ 月 の 行 事 】 
９日（日） 午後 ２：００ 宇堅守の会(定例会) 

調整中   会計監査 

１３日（木） 午後 ２：００ 宇堅守の会(定例会) 

２１日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

調整中   長寿会定期総会（室内レク） 

２６日（火） 午後 ４：００ 定期総会･保年祭（自治会） 
【その他の行事】 

父
親
を
鬼
に
見
立
て
て
豆
ぶ
つ
け 

句
集
『
舞
扇
』
（
Ｒ
Ｉ
作
） 小

学
校
で
や
っ
て
い
る
か
な
。 

日
常
の
鬼
は
誰
で
す
か
？
…
（
汗
＆
笑
） 

「
宇
堅
守
の
会
」
メ
ン
バ
ー
募
集
中 

 

主
な
目
的
は
、
見
守
り
の
必
要
な
方
（
高
齢
者

世
帯
な
ど
）
の
把
握
、
見
守
り
や
、
減
災･

防
災

等
の
取
り
組
み
で
す
。
無
理
し
な
い
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
：
公
民
館
ま
で 

【
定
例
会
】
❖
偶
数
月
の
第
２
木
曜
日 

午
後
２
時
。 

救急医療情報キット 
 

高齢者の万一の緊
急事態に備えて。 

迅速な医療処置が
行えるようになりま
す。 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病･体質等 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 

⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

  
 

 

石
川
県 

七
尾
市 

小
牧
壮
年
組 

 

 

こ
れ
ら
をS

e
e

（
評
価
）
す
る
と
、 

①
学
生
等
若
者
に
、
お
客
さ
ん
扱
い
で
は
な
く
、

小
牧
の
一
員
と
し
て
区
民
同
様
に
取
り
組
ん
で
も

ら
っ
た
結
果
、
自
分
た
ち
の
祭
り
と
い
う
意
識
が

芽
生
え
た
。 

②
当
初
、
祭
り
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
、
女
子
学

生
等
が
ま
つ
り
に
参
加
す
る
こ
と
で
、S

S
T

＠n
Y
Q

３
８
３
㏍Y

北
的
に
男
子
学
生
等
を
引
っ
張
る
。 

③
里
山
里
海
の
提
供
は
、
普
段
経
験
で
き
な
い
こ

と
が
で
き
る
た
め
好
評
で
あ
る
。 

④
サ
ー
ク
ル
は
複
数
年
参
加
す
る
学
生
が
多
く
、

壮
年
団
の
レ
ク
等
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
。 

⑤
ま
た
、
学
生
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
、
経
費
に
つ
い

て
は
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
各
種
事
業
を
活
用
で
き

た
。
こ
れ
ら
が
プ
ラ
ス
とS

ee

（
評
価
）
し
た
。 

⑥
一
方
、
ゼ
ミ
は
単
年
参
加
が
多
く
、
レ
ク
等
を

毎
年
し
な
い
と
い
け
な
い
た
め
、
壮
年
団
の
負
担

が
増
す
。 

⑦
教
職
員
が
退
職
す
る
と
円
が
切
れ
て
し
ま
う
。

こ
と
が
マ
イ
ナ
ス
とS

e
e

（
評
価
）
し
た
。 

効 
果 

①
ま
ず
、
第
一
に
、
石
川
県
立
大
学
学
生
援
助
隊

あ
ぐ
り
、
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
足
湯
隊
（
被
災
地
Ｎ
Ｇ
Ｏ
協

働
セ
ン
タ
ー
、
神
戸
大
学
等
）
を
は
じ
め
学
生
等

若
者
と
の
交
流
が
定
着
し
、
毎
年
、
当
た
り
前
の

よ
う
に
祭
り
の
担
い
手
が
確
保
で
き
る
（
男
女3

0

～4
0

人
）。 

②
目
標
と
し
て
い
た
以
上
に
参
加
者
が
多
く
、
祭 

  

   
   

立立立

   

春春春

   
   

   

三
寒
四
温
の
季
節
に
入
り
ま
す
。
体
調
管
理
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
は
ご
注
意
を
。
手
洗
い
を

確
実
に
。 

閏
年
で
、２
月
は
１
日
多
い
。

締
め
切
り
も
の
が
多
い
年
度
末

だ
か
ら
チ
ョ
ッ
ト
助
か
る(

笑)

。 

                         

り
事
態
に
活
気
が

出
て
い
る
。 

③
さ
ら
に
、
学
生

等
若
者
と
の
連
携

が
祭
り
を
守
る
一

つ
の
手
法
と
し
て

確
立
で
き
た
。 

こ
と
が
あ
げ
ら
れ

る
。
集
落
へ
の
波

及
効
果
も
あ
り
、 

④
壮
年
団
自
身
が

次
の
集
落
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
成
長
し

た
。 

⑤
区
民
の
意
識
変

化
も
見
ら
れ
、
子

ど
も
た
ち
の
里
心

が
育
ま
れ
、
助
成

が
参
加
・
△
す
る

こ
と
が
多
く
な
っ

た
。 

⑥
共
同
作
業
で
家
（
や
）
か
ら
一
人
が
出
て
終
わ
り
で
は
な

く
、
出
ら
れ
る
人
は
全
員
出
て
作
業
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

⑦
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
在
所
づ
く
り
も
進
み
、
高
齢

者
、
独
居
者
、
空
き
家
、
誰
と
誰
が
つ
な
が
っ
て
い
る
を
示

す
、
支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く
り
、
声
か
け
等
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
復
活
し
た
。 

⑧
出
身
者
の
意
識
変
化
も
見
ら
れ
、
学
生
等
を
迎
え
入
れ
た

こ
と
で
、
帰
っ
て
き
や
す
い
、
参
加
し
や
す
い
雰
囲
気
に
な

っ
た
。 

⑨
移
住
・
定
住
も
あ
り
、
今
で
も
一
部
で
「
タ
ビ
ノ
ヒ
ト
」

や
「
タ
ビ
ノ
モ
ン
」
と
外
部
か
ら
来
た
人
を
拒
む
よ
う
な
と

こ
ろ
も
あ
る
が
、
そ
の
敷
居
の
高
さ
が
下
が
っ
た
感
が
あ
る

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
る
。 

   
 

 

 

宇
堅
の
地
域
づ
く
り
に
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

公
民
館
ま
で
、
ご
連
絡
を
。 

他
薦
・
自
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す 

（
℡
）
九
七
三
―
三
五
五
八 

 

   

      

               

近
く
の
「
特
定
健
診
」
実
施
医
療
機
関
。 

①
川
根
内
科
（974-3025

） 

②
い
わ
し
た
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（982-6666

） 

③
み
ど
り
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
（972-3858

） 

④
大
嶺
医
院
（973-1125

） 

⑤
具
志
川
整
形
外
科
（974-2610

） 

⑥
し
ろ
ま
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（973-2500

） 

⑦
赤
道
委
員
（974-3859

） 

⑧
し
ゅ
く
み
ね
内
科
（975-1515

） 

⑨
中
山
内
科
医
院
（974-4620

） 

⑩
す
な
が
わ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（975-2525

） 
 

 

世
界
農
業
遺
産 

「
能
登
の
里
山
里
海
」
の
祭
り
を
守
る
！ 

一緒に、清掃活動をしましょ
う。 

「
評
議
委
員
」
を
募
集
し
て
い
ま
す 

天
５
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

天
願
小
学
校
区
５
自
治
会
の
合
同
レ
ク
リ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。
申
し
込
み
は
公
民
館
ま
で
。 

二
十
三
日
（
日
）
の
午
前
九
時
集
合
で
す 

16日祭(2／９）の案内 
※氏名、享年月日 

【２班】 

・大城堅徳10.24 

【３班】 

・名護眞栄11.10 

・喜納聖人7.19 

【４班】 

・知念初枝 8.12 

【６班】 

・湧田森孝 5.18 3 

【８班】 

・喜瀬文徳  4.15 

【１１班】 

・照屋寛銀  8.7 

【１２班】 

・知念清吉  3.27 

【１３班】 

・久高カメ  3.30 

https://ja.wikipedia.org/wiki/2002%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B3%E7%BF%BC


 

 

後期高齢者医療の高額医療費 
自己負担限度額について 

自己負担限度額の認定証が必要です。 

※相談先：国民健康保険課（後期高齢者医療
係）＝973‐3202（ﾌｧｯｸｽ=974-6764） 

 

うるま市就職･生活支援パーソナルサポートセンター 
 

経済的悩み、仕事探しの相談を受けて、解決のお手伝いをします。 
①時間=8：30～17：00（月～金） 

②場所=市役所（西棟） 

③TEL：989-3972 

FAX：989-3971  （※事前予約がスムース゛です！）

うるま市ひとり親家庭生活支援モデル事業 
ひとり親家庭で、子どもの生活環境の改善に向けた支援を必要とし、以下

の要件をすべて満たす方 
１．市内に住所（原則３ヶ月以上）があり児童扶養手当を受給していること。 
２．１８歳未満の児童を養育していること。 
３．支援期間内に自立に向けた具体的な目標及び意欲のある方 
優先される方→児童が３人以上いる方、または１才未満の乳児がいる方。 
※ 生活保護法の住宅扶助を受給者や公営住宅に入居者は対象外。 

ＳＯＳネットワーク事業 
認知症高齢者の捜索のための事業です。 
登録することで、迅速に捜索活動ができます。 

・電話番号 098-973-5112 

・ＦＡＸ  098-982-6041 

【子供や育児、ＤＶ、健康などに関すること】 

（例）不登校や虐待、ＤＶ、子どもに関する手当など） 

・児童家庭課＝９７３－４９８３ 

・こども健康課＝９８９－０２２０ 

【保育、子供の預かりや送迎に関すること】 

・保育幼稚園課＝９７３－４９８３ 

・ファミリィサポートセンター＝０７０-５６７７-６７３３ 
【高齢者に関すること】 

・地域包括支援センター＝９７２－３５９５ 

【心身の障がいに関すること】 

・障がい福祉課＝９７３－５４５２ 

【生活保護や就労・生活支援に関すること】 

保護課＝９８９－３９７２ 

パーソナルサポートセンター＝９８９-３９７２ 

困りごと相談窓口のご案内 

(秘密厳守ですので、お気軽にご相談下さい。) 

具志川職業能力開発校：973-6680/5954 
【受付期間】 
・推薦入校選抜：９月上旬 
・一般入校試験（第１回）：10 月上旬 
・一般入校試験（第２回）：２月上旬 

【訓練科名】 
・自動車整備科、電気システム科、メディアアート
科、・情報システム科、造園ガーデニング科、
総合実務科、オフィスビジネス科 

  
 

                                     0
 

今年も普天間神宮へ〝初詣〟に行って来ました。皆さんピクニック気分で、楽しんできたようです。マイクロ

バスの運転手は久高将幸さんと比嘉一信三。お疲れ様でした。 

毎月第３火曜日（午後２時）に開催する集まりです。室内レクリエーションやグラウンドゴルフなどを行いつ

つ、ミニデイ推進員の方々の手料理（軽食）もいただきます。もっと多くの方が参加してほしい。待ってますよ。 

ミニデイ （2020.１.21） 

今年も元気で動き回り、健康でありますように！ 

計量中です。 

皆の前で計量して記録です。 

２
ｍ
の
畝
か
ら
皆

で
掘
り
起
こ
し
ま

す
。 土

を
取
り
除
い

て
、
計
量
カ
ゴ
へ
。 

表彰式・講評、そして、ジ

ャガイモ料理を前に懇親会

です。優勝は、金城睦信さ
んでした。 

厨
房
で
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

料
理
な
ど
を
作
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

ジャガイモ勝負 （2020.2.2） 


