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Email： uken@public.city.uruma.okinawa.jp 

 

 

    健 診 日 程     

うるみんでの集団健診日程です。宇堅の指定

日は６/28 ですが、それ以外の日も受診できま

す。個別健診（医療機関に予約）もあります。 

注意：  保険証を持参すること  

※受付：午前＝8：30 ／  午後＝1：00 
 

６ 

14 日（金） 
18 日（火） 
19 日（水） 
27 日（木） 
28日（金）宇堅 

11 
25 日（月） 
26 日（火） 

12 
７日 （土） 
８日 （日） 

７ 21 日（日） 
１ 

21 日（火） 
22 日（水） 

８ 
24 日（土） 
25 日（日） ２ ２日 (日) 

 

（２月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 

人口(男/女) １,２１０（６３９／５７１） △５（△４/△１） １24,178 (62,398/61,780)) １２７（９４/３３） 

世 帯 数 ４７２ △３ ５２，５４７ １５１ 

 

廃食油回収！ 

 

  

ボトル・キャッフ･使用済切手 
回収します。 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

マ
ス
コ
ミ
は
新
し
い
元
号
を
む
や
み
に
取
り

上
げ
て
い
ま
す
（
特
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
。
万
葉
集
か
ら

の
文
字
と
い
う
こ
と
だ
が
。
ど
う
も
中
国
の
古

典
の
『
文
選
』
の
句
を
踏
ま
え
て
い
る
と
の
こ

と
（
岩
波
の
新
日
本
古
典
文
学
大
系
『
萬
葉
集

（
一
）
』
の
補
注
）
。
ネ
ト
ウ
ヨ
界
隈
は
ど
う
反

応
し
て
い
る
の
か
？ 

扱
う
べ
き
も
っ
と
重
要

な
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
る
の
で
す
が
…
。 

 

経
済
動
向
が
リ
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
気
配
が
あ
る

と
の
こ
と
。
と
な
る
と
、
禁
じ
手
政
策
（
株
価

操
作
、
国
債
買
い
）
の
日
本
銀
行
の
借
金
が
怖

い
額
に
な
る
。
良
心
的
識
者
の
警
告
を
無
視
し

た
政
策
が
続
く
。
年
金
も
な
く
な
り
そ
う
だ
。 

 

「
宝
島
」
（
真
藤
順
丈
著
／
講
談
社
）
。
直

木
賞
と
山
田
風
太
郎
賞
の
ダ
ブ
ル
受
賞
作
。“
戦

火
あ
ぎ
や
ー
”
を
切
り
口
に
戦
後
の
沖
縄
を
描

い
た
内
容
。
面
白
い
で
す
。
人
物
や
状
況
、
場

面
の
描
写
に
感
心
し
ま
す
。
（
快
読
）
。 

【 ４ 月 の 行 事 】 
６日（土） 午後 ４：００ 会計監査（2018年度会計） 

１１日（木） 午後 ２：００ 宇堅守の会 

１４日（日） 午後 ５：００ 長寿会定期総会 

１６日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

２１日（日） 午後 ４：００ 定期総会・豊年祭 

【その他の行事】 

５日：清明祭～ 

【 ５ 月 の 行 事 】 
２１日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

調整中 午前 ５：００ 長寿会美化作業 

【その他の行事】 

【 ６ 月 の 行 事 】 
調整中 午前 ９：００ ゴーヤー勝負（宇堅長寿会） 

１１日（火） 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会 

１３日（木） 午後 ２：００ 宇堅守の会 

調整中 午前 ９：００ 区内清掃（雨天順延） 

１８日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス 

２３日（金） 午前１１：３０ 慰霊祭（戦後73年） 

 

つむ
じ
風
川
原
の
テ
ン
ト
吹
き
上
げ
て 

句
集
『
舞
扇
』
（
Ｒ
Ｉ
作
） 

そ
ろ
そ
ろ
キ
ャ
ン
プ
、
と
い
う
よ
り
ビ
ー
チ
パ
ー
リ
ー

が
で
き
る
季
節
。
キ
ャ
ン
プ
で
き
る
河
川
敷
が
欲
し
い
。 

「
宇
堅
守
の
会
」
メ
ン
バ
ー
募
集
中 

 

主
な
目
的
は
、
見
守
り
の
必
要
な
方
（
高
齢
者

世
帯
な
ど
）
の
把
握
、
見
守
り
や
、
減
災･

防
災

等
の
取
り
組
み
で
す
。
無
理
し
な
い
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。
壮
年
層
の
参
加
を
期
待
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
：
公
民
館
ま
で 

【
定
例
会
】
❖
偶
数
月
の
第
２
木
曜
日 

午
後
２
時
。 

救急医療情報キット 
高齢者の万一の緊急
事態に備えて。 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 
⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

ＳＯＳネットワーク事業 
認知症高齢者の捜索
のための事業です。 

登録することで、迅速
に捜索活動ができます。 

 
 

 

 

 

千
葉
県 

松
戸
市 

 

岩
瀬
自
治
会 

品
数
が
多
い
だ
け
で
は
な
く
味
も
抜
群
だ
。
こ
の
よ

う
に
今
ま
で
負
の
イ
メ
ー
ジ
と
ら
え
ら
れ
て
い
た

飲
み
会
を
、
新
た
な
要
素
を
加
え
て
刷
新
し
、
新

た
な
自
治
会
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
に
寄
与
し
て
い
る
。 

子
ど
も
を
核
と
し
な
が
ら
広
が
る
ニ
ュ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

 

集
会
所
に
住
み
、
生
活
が
落
ち
着
い
て
き
た
頃

ひ
と
き
わ
元
気
な
お
母
さ
ん
、
遠
藤
さ
ん
に
出
会

う
。
私
の
母
と
同
年
齢
な
御
母
さ
ん
は
子
ど
も
の

頃
か
ら
岩
瀬
自
治
会
で
育
っ
て
き
て
地
域
を
よ
く

知
る
人
物
だ
。
そ
ん
あ
遠
藤
さ
ん
は
「
卓
球
台
い

い
よ
ね
」
と
役
員
さ
ん
に
笑
顔
で
訴
え
る
。
気
づ

け
ば
私
も
巻
き
込
ま
れ
な
が
ら
、
卓
球
台
設
置
計

画
が
始
ま
っ
た
。
若
者
世
代
が
来
る
よ
う
に
な
る

こ
と
や
多
世
代
の
交
流
の
可
能
性
を
訴
え
た
結
果
、

ク
ー
ル
な
副
会
長
塚
本
さ
ん
に
体
制
作
り
を
し
て

い
た
だ
き
、
見
事
卓
球
台
の
設
置
が
実
現
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。
そ
の
設
置
記
念
と
し
て
、
地
域
の

中
学
生
５
人
と
私
が
ピ
ン
ポ
ン
大
会
と
パ
ー
テ
ィ

ー
を
実
施
し
、
５
０
名
の
子
ど
も
・
親
・
祖
父
母

世
代
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
に
発
展
。
子
ど
も
た
ち

は
友
だ
ち
の
親
や
、
他
世
代
の
地
域
住
民
と
共
に

卓
球
バ
ト
ル
す
る
な
ど
、
奇
妙
な
組
み
合
わ
せ
に

様
々
な
化
学
反
応
が
起
こ
り
、
大
盛
況
の
取
り
組

み
と
な
っ
た
。 

 

さ
ら
に
こ
の
勢
い
が
拡
大
し
、
小
学
生
か
ら
も

自
ず
と
「
逃
走
中
を
千
葉
大
学
で
や
り
た
い
！
」

と
い
う
提
案
に
。
こ
の
提
案
も
冨
田
さ
ん
を
は
じ

め
と
す
る
子
ど
も
会
の
役
員
さ
ん
が
迅
速
に
準
備

進
め
、
近
隣
自
治
会
と
合
同
開
催
す
る
こ
と
に
な 

    
   

   

穀穀穀

雨雨雨

   
   

   

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
天
願
小
学
校
へ
の

新
入
生
が
登
下
校
し
ま
す
。
交
通
安
全
に
は
ご
拝

領
下
さ
い
。
ま
た
、
道
で
会
い
ま
し
た
ら
、
声
を

か
け
て
、
励
ま
し
て
下
さ
い
。 

そ
ろ
そ
ろ
台
風
発
生
状
況
に
も
気
を
つ
け
る
時

季
で
す
。
穏
や
か
な
季
節
ん
お
う
ち
に
対
策
を
。 

    

                      

               

っ
た
。
打
ち
合
わ
せ
を
計
３
回
、
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
な

が
ら
ル
ー
ル
決
め
を
行
い
、
千
葉
大
松
戸
キ
ャ
ン
パ
ス
で
逃

走
中
を
実
施
。
当
日
は
、
計
６
０
人
（
子
ど
も
約
４
５
名
と

大
人
１
５
名
）
が
参
加
す
る
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
。 

 

し
か
し
明
る
い
話
ば
か
り
で
も
な
い
。
少
子
化
と
加
入
率

の
低
下
に
伴
い
、
子
供
会
の
存
続
が
課
題
と
な
っ
て
い 

た
。
そ
こ
で
現
在
の
子
ど
も
会
役
員
と
経
験
者
の
お
母
さ
ん

方
が
集
結
し
、
数
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
た
結
果
、 

ア
ス
研
（
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
研
究
会
）
と
い
う
自
治
会 

内
組
織
を
作
り
こ
と
と
な
っ
た
。
対
象
を
小
学
生
や
そ
の
保

護
者
に
限
ら
ず
、
中
学
生
や
若
者
や
地
域
の
お
年
寄
り
ま
で

幅
広
い
世
代
に
広
げ
、
子
ど
も
会
を
支
援
し
な
が
ら
独
自
の

活
動
を
展
開
す
る
予
定
だ
。現
在
は
話
し
合
い
を
続
け
つ
つ
、

活
動
の
走
り
と
し
て
１
月
に
地
域
に
ハ
ー
ブ
を
植
え
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
。
４
日
前
の
告
知
に
も
か
か
わ
ら
ず
４
０

名
が
足
を
運
ぶ
大
盛
況
の
取
り
組
み
な
り
、
ア
ス
研
も
軌
道

に
乗
り
つ
つ
あ
る
。 

 

こ
の
よ
う
に
子
ど
も
を
核
と
し
な
が
ら
人
が
つ
な
が
り
、

新
し
い
自
治
会
活
動
の
流
れ
が
で
き
つ
つ
あ
る
。(

続
く) 

    

小
学
生
や
中
学
生
の
学
習
ノ
ー
ト
（
例
「
が
ん
ば

り
ノ
ー
ト
」
）
を
公
民
館
で
提
供
し
て
い
ま
す
。 

入
会
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も

会
の
何
ら
か
の
催
し
物
に
直
接
出
向
い
て
も
大
丈

夫
で
す
よ
。
ま
た
、
公
民
館
に
問
い
合
わ
せ
て
も

Ｏ
Ｋ
で
す
（
９
７
３-

３
５
５
８
）
。 

 

 

 

会
員
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
六
五
歳
以
上

の
方
が
対
象
で
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
地
域 

活
動
な
ど
で
、
元
気
な
毎
日
を
送 

れ
る
活
動
で
す
。 

        

 

       

 

 

自
治
会
集
会
所
を
拠
点
と
し
た 

新
し
い
自
治
会
創
造 

う
る
ま
警
察
署
か
ら
の
注
意
喚
起 

うるま市就職･生活支援 

ﾊﾟー ｿﾅﾙｻﾎﾟー ﾄｾﾝﾀ― 
 

経済的な悩み、求職し
ている方の相談を受け
て、一緒に解決に向け
てのお手伝いをします。 

 
①時間＝8：30～17：00 
月～金（休：土日祝祭日） 

②場所＝市役所 
（西棟2階） 

③TEL：989-3972 
FAX：989-3971 

 
※事前予約がｽﾑｰｽﾞ 

重 

要 

定
期
総
会
に 

ご
出
席
を 

「
宇
堅
子
ど
も
会
」
よ
り 

「
宇
堅
長
寿
会
」
よ
り 

二
一
日
に
「
定
期
総
会
」
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ま
の
承
認
が
必
要
な
重
要
な
行
事
で
す
。

開
催
成
立
に
は
、
約
一
〇
〇
世
帯
の
出
席
（
委

任
状
含
む
）
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
出
席
を
！

 

「
委
任
状
」
を
配
布
し
ま
す
。
出
席
で
き
な

い
世
帯
は
、
委
任
の
意
思
を
記
し
て
、
公
民

館
に
お
届
け
下
さ
い
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
構

い
ま
せ
ん
：
９
７
３

-

３
５
５
８
）。

 

【
管
内
の
刑
法
犯
罪
発
生
状
況 

２
月
】 

・万
引
き
：７
件(

栄
野
比
・江
洲
４
・髙
江
洲
・南
風
原) 

・車
上
ね
ら
い  

：１
件(

具
志
川) 

・自
転
車･

オ
ー
ト
バ
イ
盗
：４
件(

大
田
２
・田
場
・西
原) 

・倉
庫･

事
務
所
荒
ら
し
：２
件
（栄
野
比
・南
風
原
） 

・そ
の
他
窃
盗
：２
件
（赤
道
） 

・そ
の
他
の
刑
法
犯
：５
件(

み
ど
り
町
・安
慶
名
・上
江
洲
・他) 

※
短
い
外
出
で
も
確
実
に
施
錠
し
て
、
防
犯
対
策
。 

※
車
の
ロ
ッ
ク
を
確
実
に
。
車
内
に
貴
重
品
等
を
置
か
な
い
。 

※
ネ
ッ
ト
関
連
犯
罪
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
ろ
う
。 



 

 

       

                 

     

         

                  

 

           

                           

 

                                           

 

                       

  

午
前
中
は
、
昨
年
末
に
植
え
つ
け
た
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
収
穫
（
体
験
学
習
）、
そ
の
あ
と
に
「
す
こ

や
か
奨
励
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
進
学
・
新
旧

に
臨
む
小
学
生
・
中
学
生
を
激
励
し
ま
し
た
。
久

寿
玉
な
ら
ぬ
、
お
菓
子
玉
割
り
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ

り
、
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
が
大
い
に
は
し
ゃ
ぎ
、

楽
し
ん
で
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
予
定
が
重
な
っ
て

い
た
の
か
、
少
な
い
参
加
者
で
し
た
（
残
念
）。 

ワイワイガヤガヤ 会長の知念政紀さん 

皆皆でで収収穫穫ししたたジジャャガガイイモモ。。   体験学習＆すこやか奨励会（子ども会）2019年 ３月24日 

自自己己紹紹介介でではは、、ももじじももじじししななががららのの挨挨拶拶。。

収穫したジャガイモ
を使っての料理。保護
者の皆さん、ありがとう
ございました。 

卒業式に行ってきました。あげな中学校と天願小学校 「区内清掃」お疲れ様でした   ～2019年３月１７日～  

参
加
者
の
面
々
。 

ラ
イ
マ
ー
さ
ん
の
つ
な
が
り
で
、

外
国
人
の
家
族
も
楽
し
ん
で
産

し
て
い
ま
す
。 

卒業 おめでとう 【参加者 記名者のみ 】 記名者のみです。 

（1班） 

名護千三 

伊禮嘉忠 

（3班） 

喜納勝智 

大城康二 

新城清榮 

知念秀夫 

安慶名行次 

（4班） 

前田紀子 

知念光子 

大城敏雄 

大城セツ 

大城勝一 

大城節子 

知念弘子 

新城眞一 

新城直也 

久田友保 

玉城幸也 

（5班) 

山城幸和 

長堂英明 

平安名孝盛 

知念秀樹 

（6班） 

照屋寛仁 

照屋民枝 

湧田森義 

金城美代子 

（７班） 

島袋千恵美 

金城睦信 

徳元盛吉 

（8班） 

香村忠雄 

翁長敏雄 

大原清 

長濱シゲ

子 

（９班） 

糸満盛金 

照屋和子 

（10班） 

當山善助 

（11班） 

照屋寛安 

知念正英 

（12班） 

平川善次 

（13班） 

久高将幸 

比嘉一信 

 


