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    健 診 日 程     

うるみんでの集団健診日程です。宇堅の指定

日は６/28 ですが、それ以外の日も受診できま

す。個別健診（医療機関に予約）もあります。 

注意：  保険証を持参すること  

※受付：午前＝8：30 ／  午後＝1：00 
 

６ 

14 日（金） 
18 日（火） 
19 日（水） 
27 日（木） 
28日（金）宇堅 

11 
25 日（月） 
26 日（火） 

12 
７日 （土） 
８日 （日） 

７ 21 日（日） 
１ 

21 日（火） 
22 日（水） 

８ 
24 日（土） 
25 日（日） ２ ２日 (日) 

 

（３月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 
人口(男/女) １,２07（６３8／５７１） △３（△１/△２） １24,014 (62,322/61,692)) △164（△76/△88） 

世 帯 数 ４７４ ２ ５２，５４７ １５１  廃食油回収！ 

 
  

ボトル・キャッフ･使用済切手 
回収します。 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

先
月
の
「
定
期
総
会
」
は
、
滞
り
な
く
終
え

た
の
で
、
一
先
ず
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
宿
題

に
追
わ
れ
て
い
る
状
況
で
す
が
、
着
実
に
処
理

し
な
け
れ
ば
と
、
思
い
ま
す
。 

「
令
和
」
、
天
皇
陛
下
が
替
わ
っ
た
だ
け
で

す
。
世
の
中
は
相
変
わ
ら
ず
に
流
れ
て
い
ま
す
。

平
成
天
皇
は
、
象
徴
天
皇
の
あ
り
方
を
模
索
し

つ
つ
確
立
し
て
き
た
真
摯
な
姿
が
あ
り
ま
し
た 

 

厳
か
な
天
皇
陛
下
の
退
位
の
場
で
、
セ
ゴ
デ

ン
氏
が
ヤ
ッ
テ
く
れ
ま
し
た
。「
一
水
会
」
か
ら

厳
し
い
ツ
イ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
が
…
？
「
日
本

会
議
」
等
、
他
団
体
の
反
応
は
…
…
？ 

 

「
心
理
学
の
７
つ
の
大
罪
」
（
ク
リ
ス･

チ

ェ
イ
ン
バ
ー
ズ
著
大
塚
伸
一
郎
訳
／
み
す
ず
書

房
）
。
人
間
心
理
を
調
べ
る
こ
と
は
至
難
で
す

が
、
こ
の
本
で
は
心
理
学
者
と
言
わ
れ
る
学
者

（
大
御
所
も
含
め
て
）
の
過
ち
、
不
正
等
を
指

摘
し
、
改
善
策
を
提
示
し
て
い
る
。 

【 ５ 月 の 行 事 】 
１９日（日） 午前 ９：００ 長寿会美化作業 

２１日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

【その他の行事】 

【 ６ 月 の 行 事 】 
２日（日） 午前 ９：００ ゴーヤー勝負（宇堅長寿会） 

９日（日） 午前 ９：００ 区内清掃（雨天順延） 

１１日（火） 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会 

１３日（木） 午後 ２：００ 宇堅守の会 

１８日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス 

２３日（金） 午前１１：３０ 慰霊祭（戦後73年） 

【その他の行事】 ８～10日：中体連／ 

【 ７ 月 の 行 事 】 
１７日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（体操＆ストレッチ） 

２２日（日） 午前 ９００ 長寿会ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会（発電所広場） 
【その他の行事】 ５日：うるま市市民総決起大会／13・14日：うるま市
総合文化祭(舞台の部) ／21日：参議院議員選挙 

ビ
ー
ド
ロ
の
風
鈴
つ
る
す
北
の
窓 

句
集
『
舞
扇
』
（
Ｒ
Ｉ
作
） 

風
鈴
は
、
の
ん
び
り
し
た
涼
み
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
か
？ 

「
宇
堅
守
の
会
」
メ
ン
バ
ー
募
集
中 

 

主
な
目
的
は
、
見
守
り
の
必
要
な
方
（
高
齢
者

世
帯
な
ど
）
の
把
握
、
見
守
り
や
、
減
災･

防
災

等
の
取
り
組
み
で
す
。
無
理
し
な
い
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
：
公
民
館
ま
で 

【
定
例
会
】
❖
偶
数
月
の
第
２
木
曜
日 

午
後
２
時
。 

救急医療情報キット 
高齢者の万一の緊急
事態に備えて。 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 
⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

ＳＯＳネットワーク事業 
認知症高齢者の捜索
のための事業です。 

登録することで、迅速
に捜索活動ができます。 

 
 

 

 

 

千
葉
県 

松
戸
市 

 

岩
瀬
自
治
会 

 

管
理
人
部
屋
か
ら
地
域
を
支
え
る 

 

そ
ん
な
こ
と
で
早
１
年
。
１
年
前
に
は
イ
メ
ー

ジ
で
き
な
か
っ
た
「
ニ
ュ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」の
役
割
も
自
然
と
見
え
て
き
た
。

今
で
は
子
ど
も
た
ち
に
も
日
常
の
風
景
と
化
し
た

私
は
「
遊
ん
で
く
れ
る
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
」

と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
る
。 

 

ま
た 

地
域
の
大
人
の
方
々
と
は
、
道
端
で
挨
拶
を
交
わ

し
井
戸
端
会
議
す
る
こ
と
も
増
え
て
き
た
。
今
後

は
こ
の
延

長
か
ら
自

然
と
活
動

を
支
援
で

き
る
存
在

に
な
れ
れ

ば
と
思
っ

て
い
る
。 

              
   

   

若若若

   

夏夏夏

   
   

   

長
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
終
わ
り
、

若
夏
の
季
節
で
す
。 

今
年
の
夏
は
暑
く
な
る
の
か
。
台
風

は
ど
う
な
る
の
か
と
、
今
か
ら
気
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
、
新
年
度
の
出
だ
し
は
い
か
が
で

し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

コ
ツ
コ
ツ
で
す
ね
。 

  

                       

さ
て
次
は
ど
ん
な
展
開
が
待
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
毎
日

が
楽
し
み
で
あ
る
。（
記
：
岩
瀬
自
治
会 

集
会
所
管
理
人
・
ニ
ュ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
／
千
葉
大
学
大
学
院
園
芸
学
研
究
科
修
士
課
程
） 

                                   

無
事
に
今
年
度
の
定
期
総
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

本
格
的
な
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
出
席
世

帯
：
４
２
、
委
任
状
提
出
世
帯
＝
１
０
６
、
計
１

４
８
世
帯
の
参
加
で
し
た
（4

4
.
3

％
で
成
立
）
。
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

平
成
３
０
年
度
は
、
比
較
的
厳
し
い
歳
入
で
し

た
が
、
滞
り
な
く
遂
行
で
き
ま
し
た
。2

0
1
9

年
度

に
お
い
て
も
、
各
種
行
事
遂
行
へ
の
変
わ
り
な
い
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

豊
年
祭
に
は
約
７
０
名
が
参
加
。
ビ
ン
コ
景
品

を
巡
っ
て
、
参
加
者
は
真
剣
な
表
情
（
笑
）
。 

一
輪
車
が
大
人
気
で
し
た
！ 

来
年
も
お
楽
し
み
に
。 

 

  

      

                 

 

平成３０年度決算、平成３１度予算（概略表） 

 科  目 
平成３０年度決算 平成３１年

度予算 予算現額 決 算 額 

収

入 

負担金等 4,800,000 4,756,308 4,750,000 

補助･使用料等 203,000 255,390 215,000 

繰入･繰越金等 872,469 398,191 662,914 

合  計 5,875,469 5,409,889 5,627,914 

支

出 

総 務 費 3,394,250 3,236,876 3,358,250 

施 設 費 1,151,000 933,058 951,000 

助 成 費 207,000 205,000 207,000 

事 業 費 1,020,000 974,041 1,020,000 

雑  費 10,000 0 10,000 

予 備 費 93,219 0 81,664 

合  計 5,875,469 5,348,975 5,627,914 

差 引 残 高 60,914  

自
治
会
集
会
所
を
拠
点
と
し
た 

新
し
い
自
治
会
創
造 

【・万・車・自・倉・そ・そ※※※

「
定
期
総
会
」
が
終
了
し
ま
し
た 

区内清掃へのご協力をお願いします。 
宇堅区自治会では、年間３回（３月・６月・

10月）の区内清掃を行っています。しかしながら

参加者が少ない状況です。午前９時～１１時まで

の２時間です。どうか、お時間を割いて除草・ゴ

ミ拾いをお願いします。 



  
 

 

  

 

 

          

 

                    

 

 

  
ご参加下さった方、並びに委任状をよこされた方。誠にありがとうございました。 

豊年祭にビンゴ景品は、多く用意したいのですが、予算の都合上、我慢してもらいました。 

今回の感謝状授与は、名護千三氏と比嘉一信氏でした。長寿会の結成以来１０年に渡って充実

した活動を展開し、会員の福利厚生はもちろんのこと、宇堅区内の環境美化等を行い、自治会

への貢献も多大なものがありました。 

今回お越しできなかった方は、ぜひ来年はご参加ください。９月の敬老会や１１月の宇堅祭り

もありますよ。 

アーダ、コーダ。ヤサヤサ 定期総会と豊年祭 2019.4.21 

入学生は、 

・あげな中学校：２３９名 

・天願小学校 ：１３７名 

でした。 

 

子どもの貧困をはじめ、虐待

など子どもを取り巻く涵養は

悪化しています。地域の子ど

もについては、目配り・気配

りが大切です。 

 

大人には、次の世代をしっか

り、健全に育てる義務があり

ます。 

新入生代表のあいさつ。場面は天願小学校出身の新入

生。毎年、中学校区内の３つの小学校（天願・あげな・

川崎）の代表があいさつします。 

今年こそ、一輪車
を当てるぞ～！ ワイワイガヤガヤ 皆さん真剣です！ 

ビンゴで楽しいひと時 宇堅長寿会定期総会 2019.4.13 

ワイワイガヤガヤ 
入 学 おめでとう 
どきどき、
わくわく あげな中学校  2０19.4.8   入学式に行ってきました   天願小学校入学式  2019.4.9 

６年生にエスコートされて入
場する可愛い新入生たちで
す。 

入 学 おめでとう 
どきどき、
わくわく ♪♪♫♬♪♫♬♪♫♬ 

♪♪♫♬♪♫♬♪♫♬ ♪♪♫♬♪♫♬♪♫♬ ♪
♬ ワイワイガヤガヤ 

千三会長の依頼でゲストの
方がステージを盛り上げた
ました。 
詩も語りも、上手いですね！ 

これは、あげな中学校の「新旧職員歓送迎会」の様子。
楽しく過ごさせてもらいました。 
今回も多くの先生方の移動がありました。先生方は、毎
日のように残業しています。我々は、先生方が働きやす
いように配慮することが必要です。 


