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    健 診 日 程     

うるみんでの集団健診日程です。宇堅の指定

日は６/28 ですが、それ以外の日も受診できま

す。個別健診（医療機関に予約）もあります。 

注意：  保険証を持参すること  

※受付：午前＝8：30 ／  午後＝1：00 
 

６ 

14 日（金） 
18 日（火） 
19 日（水） 
27 日（木） 
28日（金）宇堅 

11 
25 日（月） 
26 日（火） 

12 
７日 （土） 
８日 （日） 

７ 21 日（日） 
１ 

21 日（火） 
22 日（水） 

８ 
24 日（土） 
25 日（日） ２ ２日 (日) 

 

（４月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 

人口(男/女) １,２07（６３６／５７１） △２（△２/-） １24,0６３ (62,322/61,692)) ４９（３/４６） 

世 帯 数 ４７２ △２ ５２，８５２ ３０５ 

 
廃食油回収！ 

 

  

ボトル・キャッフ･使用済切手 
回収します。 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

暑
く
な
る
か
な
ぁ
～
っ
と
思
っ
た
が
、
雨
の

日
は
意
外
と
涼
し
い
。
涼
し
す
ぎ
て
鼻
風
邪
に

な
っ
た
（
ド
ジ
で
す
）
。 

規
則
に
従
っ
て
要
求
し
て
い
る
野
党
の
予
算

委
員
会
の
開
催
を
、
８
０
日
間
に
渡
っ
て
審
議

拒
否
し
て
い
ま
す
。
外
遊
（
多
く
の
閣
僚
が
）
、

ゴ
ル
フ
、
ト
ラ
ン
プ
の
観
光
案
内
、
挙
句
の
果

て
は
、
８
月
頃
に
貿
易
関
連
の
大
き
な
発
表
が

あ
る
と
の
こ
と
。
選
挙
後
の
段
階
で
の
発
表
で

す
か
ら
、
ト
ラ
ン
プ
の
言
い
分
を
呑
ん
だ
か
！ 

 

「
新
編 

日
本
の
面
影
」（
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ･

ハ
ー
ン
著/

池
田
雅
之
訳
／
角
川
ソ
フ
ィ
ア
文

庫
）
。
日
本
文
化
大
好
き
の
小
泉
八
雲
は
、

1
8

9
0

年
に
来
日
し
、1
9

0
4

年
没
。
私
自
身

は
、
風
景
か
ら
庶
民
の
状
況
を
褒
め
た
内
容
。

確
か
に
風
景
が
き
れ
い
で
、
生
活
文
化
も
感
心

す
る
の
で
す
が
。
政
治
的
文
化
は
い
た
だ
け
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

【 ６ 月 の 行 事 】 
２日（日） 午前 ９：００ ゴーヤー勝負（宇堅長寿会） 
９日（日） 午前 ９：００ 区内清掃（雨天順延） 
１１日（火） 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会 
１３日（木） 午後 ２：００ 宇堅守の会 
１８日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ） 
２３日（日） 午前１１：３０ 慰霊祭（戦後73年） 
【その他の行事】 ８～10日：中体連／  

【 ７ 月 の 行 事 】 
１６日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（体操＆ｽﾄﾚｯﾁ） 

２２日（日） 午前 ９００ 長寿会ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

【その他の行事】 ５日：うるま市市民総決起大会／13・14日：
うるま市総合文化祭(舞台の部) ／21日：参議院議員選挙  

【 ８ 月 の 行 事 】 
９日（金） 午前 ８：３０ 夏休み体験学習(泥んこ遊び、他) 

１３日（火） 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会 

１４日（水） 午後 ５：００ 子ども会 道ｼﾞｭﾈｰ（旧盆ｴｲｻｰ） 

２０日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス 

調整中   長寿会ゲートボール大会 

【その他の行事】 

今
年
酒
京
の
都
で
啜
り
た
く 

句
集
『
舞
扇
』
（
Ｒ
Ｉ
作
） 

な
る
ほ
ど
、
新
酒
の
こ
と
で
す
か
！
（
笑
顔
） 

日
本

酒
も
美
味
し
い
で
す
ね
。
特
に
冷
酒
！
飲
み
た
い
！ 

「
宇
堅
守
の
会
」
メ
ン
バ
ー
募
集
中 

 

主
な
目
的
は
、
見
守
り
の
必
要
な
方
（
高
齢
者

世
帯
な
ど
）
の
把
握
、
見
守
り
や
、
減
災･

防
災

等
の
取
り
組
み
で
す
。
無
理
し
な
い
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
：
公
民
館
ま
で 

【
定
例
会
】
❖
偶
数
月
の
第
２
木
曜
日 

午
後
２
時
。 

救急医療情報キット 
高齢者の万一の緊急
事態に備えて。 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 
⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

ＳＯＳネットワーク事業 
認知症高齢者の捜索
のための事業です。 

登録することで、迅速
に捜索活動ができます。 

 
 

 

 

宮
城
県
石
巻
市 

 

網
地
島
ふ
る
さ
と
楽
好 

 
設
立
経
緯
お
よ
び
目
的 

 

網
地
島
（
あ
じ

し
ま
）
は
、
仙
台

か
ら
車
と
船
で
３

時
間
も
か
か
る
交

通
不
便
な
離
島
。

か
つ
て
は
、
小
学

生
だ
け
で
５
０
０

人
以
上
も
い
た
時

代
も
あ
っ
た
が
遠

洋
漁
業
や
捕
鯨
の

衰
退
に
よ
り
、
今

で
は
わ
ず
か
４
０

０
人
余
り
の
島
と
な
っ
た
。
高
齢
化
率
も
約
８

０
％
で
、
高
齢
者
が
漁
業
と
年
金
で
細
々
と
暮
ら

す
島
で
あ
る
。
特
に
網
地
浜
地
区
は
、
約
１
０
０

人
の
高
齢
者
ば
か
り
住
む
限
界
集
落
だ
。
子
ど
も

は
一
人
も
お
ら
ず
、
１
０
年
後
に
は
無
人
と
な
る

運
目
に
あ
る
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
の
大
切
さ
や

愛
お
し
さ
を
身
に
し
み
て
感
じ
て
い
る
集
落
で
も

あ
る
。 

 

（
近
年
）
最
も
愛
情
を
注
い
で
も
ら
え
る
親
等

か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
虐
待
さ
れ
、
辛
い
目
に
あ

わ
さ
れ
て
い
る
事
件
が
、
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ

れ
て
い
る
。
こ
の
集
落
で
は
、
虐
待
さ
れ
た
子
ど

も
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
平
成

１
８
年
に「
網
地
島
ふ
る
さ
と
楽
好（
が
っ
こ
う
）」

の
開
校
を
決
め
た
。 

       
   

   

夏夏夏

至至至

南南南

風風風

   
   

   

空
梅
雨
に
な
る
の
か
？ 

エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
が
発
生
す

る
確
率
高
い
ら
し
い
で
す
。
今
年
も
暑
く
な
る
可
能

性
が
…(

汗)

。 

ゴ
ー
ヤ
ー
、
ナ
ー
ベ
ー
ラ
ー
な
ど
の
夏
野
菜
が

食
卓
を
に
ぎ
わ
せ
て
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
は
美
味
い

で
す
ね
。
暑
さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

エ
イ
サ
ー
練
習
の
音
が
聞
こ
え
始
め
ま
し
た
。

子
ど
も
会
が
頑
張
り
ま
す
。
応
援
を
よ
ろ
し
く
。 

 

                       

仙
台
市
内
の
四
つ
の
児
童
養
護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
が
、
島

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、
島
の
食
事
作
り
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
本
当
の
家
族
の
よ
う
に
過
ご
し
、
島
で

の
楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、

将
来
、自
分
の
家
族
を
持
っ
た
と
き
に
戸
惑
わ
な
い
よ
う
に
、

温
か
な
信
頼
関
係
を
築
く
練
習
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
考
え

て
い
る
。
虐
待
に
苦
し
ん
で
き
た
こ
と
が
分
か
る
、
お
な
か

に
大
き
な
火
傷
の
痕
や
沢
山
の
虫
歯
の
治
療
痕
が
あ
る
子
ど

も
た
ち
も
、
網
地
島
の
夏
の
思
い
出
を
た
く
さ
ん
つ
く
り
、

屈
託
の
な
い
笑
顔
で
帰
っ
て
い
く
。 

 

島
の
交
流
を
通
じ
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、
大
切
に
さ
れ
、

愛
さ
れ
る
記
憶
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
、
無
私
の
島

の
人
た
ち
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
。

こ
の
こ
と
が
自
分
を
大
切
に
想
い
、
周
り
に
感
謝
す
る
気
持

ち
を
育
て
、子
ど
も
た
ち
を
幸
せ
に
導
い
て
く
れ
る
は
ず
だ
。 

                        

投
棄
さ
れ
た
土
地
の
所
有
者
に
処
分

の
義
務
が
あ
り
ま
す
。
遊
休
地
を
適
正

に
管
理
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。 

    

管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
が
老
朽

化
し
、
剥
落
や
倒
壊
な
ど
で
、
人
的
・

物
的
被
害
が
生
じ
た
場
合
、
損
害
賠
償

が
生
じ
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

  

 

  

      

                

 

備   考 ８月 ７月 ６月  

①練習日時：火(6:30～7:30) 

金(7:00～8:00) 

②雨天時： ホールで練習 
注：道ｼﾞｭﾈ―は中日(８/１４) 

 

 

 

  

 

４日開始 

エ
イ
サ
ー 

①実施日：月～金(土日休み) 

6：30開始 
②場所：公民館、大洋建設 

※最寄りの場所へ 

 

 

２３日 

 

 

２２日 

 ラ
ジ
オ
体
操 

①実施日：月～金(土日休み) 

9：00～11：30 

②場所：公民館 
※ボランティア募集です。高
校生・大学生大歓迎。 

 

 

２３日 

 

 

２２日 

 

勉
強
会 

※久しぶりに北部ピクニック 

※見守り役の保護者募集(懇

談しよ～！) 

★９日： 

体験学習 

★２７日：

天小祭り 

+ 体
験
学
習 

限
界
集
落
の
社
会
貢
献 

【・万・車・自・倉・そ・そ※※※

宇
堅
子
供
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

空
き
家
に
つ
い
て 

投
棄
ゴ
ミ
に
つ
い
て 

公民館で、指定袋（ゴミ袋）を販売していま

す。もちろん、公民館の利益はありません（市

販よりわずかにお得）。また、ペットボトルと廃

食油の回収も行なっています。 



  

                                 

         

 

 

 

                                        

 

 

                                  

 

戦
後
７
４
年
が
経
ち
ま
し
た
。
戦
争
を
知
っ
て
い
る

方
が
わ
ず
か
と
な
り
、
戦
後
の
豊
か
な
時
代
に
育
っ
た

方
が
主
流
と
な
り
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、
駐
留
軍
の
影

響
で
米
人
が
身
近
に
居
て
、
軍
用
機
が
当
然
の
よ
う
に

飛
ぶ
、
異
常
な
環
境
に
な
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。 

去
っ
た
太
平
洋
戦
争
に
お
い
て
、
戦
死
し
た
宇
堅
出

身
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。 

宇
堅
か
ら
の
移
民
は
多
か
っ
た
よ
う
で
、
南
洋
で
の

戦
死
者
が
大
半
で
す
。
中
で
も
十
二
歳
以
下
の
戦
死
者

が
全
体
の
４
分
の
１
強
を
占
め
て
お
り
、
被
弾
や
栄
養

失
調
、
病
気
、
そ
し
て
沈
没
な
ど
、
死
亡
原
因
が
多
岐

に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
弱
い
方
々
の
犠
牲
が
多
い
。（
犠

牲
者
の
冥
福
を
祈
っ
て
、
合
掌
） 

 

戦後7４年の「慰霊の日」に寄せて ～2019年 6月23 日～  

宇堅の慰霊塔には、

260 名の御芳名が記

されています。 

この人数は、宇堅よ

り大きい自治会の慰

霊塔の御芳名より際

立って多い。 去年の「慰霊祭」の様子です。約６０名

の方が参列、焼香していただきました。 宇堅の年代・死亡原因別戦没者数 

 
人数 ％ 

死亡原因別内訳 

被 栄 病 沈 不 

12歳以下 53 26.5 13 9 6 6 19 

13～19歳 25 12.5 19 0 0 1 5 

20 代 47 23.5 36 0 2 2 7 

30 代 29 14.5 19 0 0 5 5 

40 代 25 12.5 19 0 0 5 1 

50代以上 16 8.0 5 0 9 0 2 

不 明  5 2.5 1 0 0 2 2 

計 200 100 112 9 16 21 41 

被：被弾 栄：栄養失調 病：病死 沈：撃沈 不：不明 

 

【
慰
霊
の
日
に
際
し
て
、
こ
の
社
会
を
考
え
る
】  

富
国
強
兵
の
も
と
資
源
を
求
め
て
隣
国
へ
侵
略
し
、
こ
れ

に
対
す
る
ハ
ル
ノ
ー
ト
（
日
米
交
渉
文
書
）
を
は
じ
め
と
す

る
国
際
的
圧
力
に
反
発
し
、
事
前
に
国
力
が
違
い
、
勝
て
な

い
米
国
と
開
戦
し
た
。
後
戻
り
が
で
き
な
い
日
本
政
府
の
愚

か
さ
が
国
民
を
悲
惨
な
状
況
に
突
き
落
と
し
ま
し
た
。
単
な

る
時
間
稼
ぎ
の
た
め
に
地
上
戦
を
経
験
し
た
沖
縄
。
南
洋
を

含
め
て
、
攻
撃
を
受
け
て
の
被
害
、
仲
間
同
士
の
集
団
自
死

な
ど
、
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
、
余
り
に
も
大
き
な
犠
牲
を

払
い
ま
し
た
。 

明
治
期
の
薩
摩
進
入
か
ら
、
い
わ
ゆ
る
琉
球
処
分
を
契
機

に
大
和
の
利
益
の
た
め
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
戦

後
は
、
国
際
法
の
抜
け
道
（
安
保
条
約
）
を
つ
く
り
、
米
軍

施
設
が
治
外
法
権
的
に
居
座
る
こ
と
と
な
り
、
米
軍
関
連
の

事
件
・
事
故
の
被
害
や
環
境
破
壊
を
受
け
続
け
、
今
日
ま
で

継
続
し
て
、
１
５
０
年
に
渡
る
犠
牲
を
払
っ
て
い
ま
す
。 

貿
易
を
は
じ
め
、
文
化
・
学
術
・
ス
ポ
ー
ツ
・
婚
姻
等
々
、

公
的
・
私
的
を
問
わ
ず
国
際
化
・
国
際
的
交
流
が
進
展
し
て

い
る
現
在
、
人
類
の
平
和
な
生
活
を
適
宜
考
え
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

戦
前
の
軍
部
と
い
う
実
力
部
隊
を
後
ろ
盾
に
し
た
軍
人
政

治
家
に
よ
っ
て
政
府
が
牛
耳
ら
れ
、
マ
ス
コ
ミ
は
言
い
な
り

に
な
り
、
国
民
も
そ
の
流
れ
に
乗
せ
ら
れ
て
い
っ
た
こ
と
が

崩
壊
に
つ
な
が
っ
た
と
反
省
し
て
き
た
は
ず
の
戦
後
で
し

た
。
し
か
し
、
今
の
現
政
府
の
政
策
を
は
じ
め
、
犯
罪
的
汚

職
に
対
し
て
、
マ
ス
コ
ミ
（
特
に
全
国
レ
ベ
ル
の
）
が
し
っ

か
り
と
監
視
し
て
批
判
し
て
い
な
い
状
況
で
す
。
戦
前
の
状

況
に
近
づ
い
て
い
る
と
警
告
す
る
良
心
的
識
者
も
い
ま
す

が
、
状
況
は
悪
化
す
る
一
方
で
す
。 

悲
観
的
状
況
が
進
ん
で
い
る
日
本
の
政
治
社
会
で
す
。
で

も
、
諦
め
た
ら
終
わ
り
で
す
。
我
々
の
生
活
は
各
種
の
法
制

度
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
法
制
度
の
制
定
・
改
定
等
の
権

限
は
国
会
で
す
。
学
び
つ
つ
監
視
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

軽食にユンタく ＆ レクリエーション ＆ ピクニック  
毎月第３火曜日の午後２時からミニデイを開催しています。  

午後の楽しいひと時を公民館で！  ヤーグマイしないで (家にこもらず )、遊ぼう！  

「ゴーヤー勝負」～宇堅長寿会～  
今月２日は長寿会主催の「ゴーヤー勝負」があります。アタイグワー（家庭菜園）で育てたニ

ガウリの出来栄えを競います。地元のニガウリがご所望ならば、公民館にご連絡ください。  

生産者に連絡して、必要な分量を確保します。もちろん安く提供します。  


