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Email： uken@public.city.uruma.okinawa.jp 

 

 

    健 診 日 程     

うるみんでの集団健診日程です。宇堅の指定

日は６/28 ですが、それ以外の日も受診できま

す。個別健診（医療機関に予約）もあります。  

注意：  保険証を持参すること  

※受付：午前＝8：30 ／ 午後＝1：00 
 

６ 

14 日（金） 
18 日（火） 
19 日（水） 
27 日（木） 
28日（金）宇堅 

11 
25 日（月） 
26 日（火） 

12 
７日 （土） 
８日 （日） 

７ 21 日（日） 
１ 

21 日（火） 
22 日（水） 

８ 
24 日（土） 
25 日（日） ２ ２日 (日) 

 

（６月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 
人口(男/女) １,２１８（６３８／５８０） ９（１/１） １24,200 (62,399/61,801)) １１７（３８/７９） 

世 帯 数 ４７４ ２ ５３，０２４ ７９ 

 
廃食油回収！ 

 

  

ボトル・キャッフ･使用済切手 
回収します。 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

梅
雨
が
あ
け
て
、
痛
い
日
差
し
の
季
節
が
到

来
し
ま
し
た
。
帽
子
や
日
傘
が
手
放
せ
ま
せ
ん
。

水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
な
ど
、
体
調
管
理
に
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

世
界
各
地
で
猛
暑
！
酷
暑
！
で
す
。
気
象
変

動
が
凄
ま
じ
い
。
過
去
と
比
較
し
て
平
均
気
温

は
上
昇
し
て
お
り
、
温
暖
化
は
進
ん
で
い
ま
す
。

洪
水
や
台
風
の
強
さ
や
進
路
、
自
然
災
害
の
拡

大
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。 

参
議
員
選
挙
が
あ
り
ま
し
た
。
投
票
率
が
か

な
り
低
い
。
生
活
を
左
右
す
る
政
治
に
対
し
、

も
っ
と
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
次
世
代

に
良
き
社
会
を
残
す
た
め
に
も
。 

 

「
奇
跡
の
村
」（
相
川
俊
英
著
／
集
英
社
新

書
）
。
過
疎
地
の
自
治
体
が
衰
退
傾
向
の
状
況

を
、
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
で
、
人
口
減
に
ブ

レ
ー
ク
を
掛
け
、
踏
み
と
ど
ま
り
、
活
性
化
に

向
け
て
頑
張
っ
て
い
る
内
容
。
（
快
読
） 

【 ８ 月 の 行 事 】 
９日（金） 午前 ８：３０ 夏休み体験学習(泥んこ遊び、他) 

１４日（水） 午後 ５：００ 子ども会 道ｼﾞｭﾈｰ（旧盆ｴｲｻｰ） 

２０日（火） 午前 ９：３０ ミニデイサービス（多世代交流） 

２５日（日） 午前 ９：００ 長寿会ゲートボール大会(公園) 

【その他の行事】 

 

【 ９ 月 の 行 事 】 
１７日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

調整中 午前 ９：００ 長寿会美化活動 

２９日（日） 午後 ５：００ 敬老会 

３０日（月） 午後 ２００ 誕生会（長寿会） 

【その他の行事】 

 

【 １０ 月 の 行 事 】 
１５日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

調整中 午前 ９：００ 長寿会ピクニック 

調整中 午前 ９：００ 区内清掃 

【その他の行事】 

６日：天小運動会、13日：あ中運動会 

 

「手づくりの会」活動計画 

８月 下旬 料理教室 

９月 
10日 

パッチワーク･着物リメイク 24日 

10月 
８日 

小物作成 
22日 

11月 
12日 
26日 

12月 10日 

家
壁
四
方
八
方
蝸
牛 

句

集

『
舞

扇

』
（
Ｒ
Ｉ
作

） 

カ
タ
ツ
ム
リ
も
少
な
く
な
っ
た
感
が
あ
り
ま
す
が
、
皆

さ
ん
の
こ
ろ
は
？ 

在
来
種
は
蛍
の
餌
な
の
だ
が
！ 

「
宇
堅
守
の
会
」
メ
ン
バ
ー
募
集
中 

 

主
な
目
的
は
、
見
守
り
の
必
要
な
方
（
高
齢
者

世
帯
な
ど
）
の
把
握
、
見
守
り
や
、
減
災･

防
災

等
の
取
り
組
み
で
す
。
無
理
し
な
い
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
：
公
民
館
ま
で 

【
定
例
会
】
❖
偶
数
月
の
第
２
木
曜
日 

午
後
２
時
。 

救急医療情報キット 
高齢者の万一の緊
急事態に備えて。 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 
⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

ＳＯＳネットワーク事業 
認知症高齢者の捜索
のための事業です。 

登録することで、迅速
に捜索活動ができます。 

 
 

 

 

宮
城
県
石
巻
市 

 

網
地
島
ふ
る
さ
と
楽
好 

  

島
の
食
事
作
り
は
手
間
が
か
か
る
。
し
か
し
、

島
の
お
じ
い
さ
ん
た
ち
が
海
か
ら
捕
っ
て
き
た
も

の
を
み
ん
な
で
協
力
し
て
調
理
す
る
。
つ
ぶ
貝
を

額
を
寄
せ
合
い
な
が
ら
剥
く
。
手
を
動
か
し
な
が

ら
、
い
ろ
ん
な
話
を
す
る
。
こ
れ
が
と
て
も
楽
し

い
の
だ
。 

○
お
餅
つ
き
と
流
し
ソ
ー
メ
ン 

 

お
餅
は
杵
と
臼
を
使
い
、
子
ど
も
た
ち
に
も
杵

で
つ
い
て
も
ら
い
な
が
ら
作
る
。
杵
が
重
い
の
で

臼
の
縁
を
叩
い
て
し
ま
い
、
お
餅
が
少
し
茶
色
に

な
っ
た
り
す
る
の
は
ご
愛
嬌
だ 

 

流
し
ソ
ー
メ
ン
は
、
島
に
あ
る
竹
を
使
い
、
二

つ
に
割
り
節
を
削
っ
て
準
備
す
る
。
み
ん
な
で
ワ

イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
食
べ
る
。
最
後
は
食
事
を
作

っ
て
く
れ
る
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
の
番
。「
ば
あ
ち
ゃ

ん
行
く
よ
」
子
ど
も
た
ち
が
ソ
ー
メ
ン
を
流
す
。

楽
し
い
会
話
が
続
い
て
い
く
。 

 

○
島
伝
統
の
魚
釣
り
「
ア
ナ
ゴ
抜
き
」 

 

島
の
子
ど
も
た
ち
が
熱
中
し
た
魚
釣
り
。
針
の

つ
い
て
い
る
糸2

0

セ
ン
チ
く
ら
い
を
竹
竿
の
先

端
に
付
け
、
餌
は
岩
場
で
採
れ
た
「
え
ら
こ
」。
本

物
の
漁
師
が
教
え
る
魚
釣
り
は
指
導
が
厳
し
い
が
、

子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
力
で
魚
を
釣
り
た
い
の
で
、

真
剣
に
お
年
寄
り
の
話
し
を
聞
く
。 

 

釣
っ
た
魚
は
浜
辺
で
塩
焼
き
に
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
ご
ち
そ
う
す
る
。
ふ
だ
ん
魚
を
食
べ
な
い

子
ど
も
も
、
自
分
の
釣
っ
た
魚
と
な
る
と
愛
お
し

く
感
じ
る
よ
う
で
、
骨
ま
で
し
ゃ
ぶ
る
よ
う
に
食

べ
て
し
ま
う
。 

     
   

盆盆盆

南南南

風風風

   
   

   

雷
鳴
＆
豪
雨
の
後
は
、
炎
天
の
梅
雨
明
け
に
な

り
ま
し
た (

汗)

。
今
年
は
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
が
発
生
す
る

と
の
こ
と
。
本
県
への
台
風
接
近
は
、
北
側
に
ず
れ

る
の
で
は
？
ど
う
な
る
の
か
？ 

イ
ヨ
イ
ヨ
、
暑
い
夏
で
す
。
熱
中
症
に
は
十
分
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
夏
野
菜
を
食
べ
て
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。 

  

                       

○
網
地
白
浜
で
の
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク 

昔
の
子
ど
も
た
ち
が
使
っ
た
小
舟
の
代
わ
り
に
な
る
体
験
。

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
は
、
海
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
舟

だ
。
子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
コ
ツ
を
覚
え
て
簡
単
に
操
作
す

る
。
一
人
ひ
と
り
が
船
長
で
あ
り
、
自
分
の
判
断
で
操
作
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
う
ま
く
で
き
た
と
き
に
は

自
信
に
つ
な
が
る
。 

 ○
網
地
島
の
獅
子
踊
り 

島
の
お
じ
い
さ
ん
た
ち
か
ら
、
島
の
獅
子
踊
り
を
教
え
て

も
ら
う
。
獅
子
頭
は
と
て
も
重
い
た
め
、
子
ど
も
た
ち
が
獅

子
の
中
に
入
る
と
ヨ
ロ
ヨ
ロ
し
て
し
ま
う
。
そ
の
ユ
ー
モ
ラ

ス
な
踊
り
に
み
ん
な
大
爆
笑
だ
。
時
々
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
が

派
手
な
出
で
立
ち
で
登
場
し
、
獅
子
と
一
緒
に
踊
る
。 

太
鼓
も
子
ど
も
た
ち
に
思
い
っ
き
り
叩
い
て
も
ら
う
。
初

め
て
太
鼓
を
叩
い
た
子
も
、
自
然
に
笛
の
音
に
合
わ
せ
て
上

手
に
叩
く
こ
と
が
で
き
る
。 

    

 

来
月
、
宇
堅
の
地
域
づ
く
り
を
担
っ
て
き
た
諸

先
輩
方
へ
の
感
謝
と
健
康
長
寿
を
祈
念
し
て
の

敬
老
会
を
行
い
ま
す
。
多
く
の
若
い
方
々
が
公
民

科
へ
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
親
睦
を
深
め
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【
一
般
参
加
者
】 

❖
申
込
：
班
長
さ
ん
、
又
は
公
民
館
へ 

❖
会
費
：
千
円
（
引
換
券
を
お
渡
し
し
ま
す
） 

※
７
５
歳
以
上
の
方
は
、
ご
招
待
し
ま
す
。 

 

 

  

      

                

 

限
界
集
落
の
社
会
貢
献 

【・万・車・自・倉・そ・そ※※※

敬
老
会 
参
加
の
申
し
込
み 

「うけんまつり」ユニフォーム 
プリントデザイン募集 

【趣旨】 

宇堅区の各イベントのユニフォームとして 

【デザインについて】 

宇堅の特徴を生かしたデザイン（自然や歴史、伝統芸

能など） 

【プリント位置】 

ユニフォーム（Ｔシャツ）の背面にプリントします。 

【応募方法】 

別紙（Ａ４用紙）にご記入の上、公民館にお持ちくだ

さい。 

★締め切り：９月９日（月）16：00まで 



  

 
 

 -

                                   

琉球舞踊とフラダンスと空手 子どもたちの活動  
相談窓口のご案内 

【子供や育児、ＤＶ、健康などに関すること】 

（例）不登校や虐待、ＤＶ、子どもに関する手当など） 
児童家庭課＝９７３－４９８３ 
こども健康課＝９８９－０２２０ 

【保育、子供の預かりや送迎に関すること】 

保育幼稚園課＝９７３－４９８３ 
ファミリィサポートセンター＝０７０-５６７７-６７３３ 

【高齢者に関すること】 

地域包括支援センター＝９７２－３５９５ 
【心身の障がいに関すること】 

障がい福祉課＝９７３－５４５２ 
【生活保護や就労・生活支援に関すること】 
保護課＝９８９－３９７２ 
パーソナルサポートセンター＝９８９－３９７２ 

「天願小学校夏祭り」で宇堅エイサーを披露しました。人

数は少なかったですが、頑張ってくれました。 

今度は、旧盆の１４日午後５時半から道ジュネ―を行いま

す。皆さんの応援をお願いします。 

夏休み勉強会の様子。

夏休みの平日午前中は、公

民館（和室）にて勉強会を開い

ています。総勢、約２０名ほど

です。例年と比較して少ないで

す (T_T)）。 

女の子は真面目に取り組ん

でますが、男の子は遊びたく

て、･………(-_-;)  でも(^_ ;̂)

元気な証拠ですね。 

琉球舞踊の練習風景。 

真玉橋奈奈子先生が指導してくれ

ます。毎週月曜日８時頃です 

フラダンスの練習風景。 

「兼城恵美子ナニマイレフラスタジ

オ」の門下生が練習します。毎週水曜

日８時頃です 

「具志川空手同好会」は毎年敬老会でカリーを

付けてもらっています。 

奥浜真松師範のもと練習しています。毎週火・

木の７時頃です 

下は「酔談会」。

単なる飲み会で

す。ひたすら懇

親を深める飲

み。第５土曜日

の７時頃から。 

左記の内容は、生活上の困りご

との相談先は左記の窓口です。 

これについても、この自治会広

報誌の下段に常時掲載したいと

考えています。 

厳しい社会情勢が続く現在、何

らかの悩みを、我々は抱えていま

す。秘密厳守ですので、お気軽に

ご相談下さい。 


