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Email： uken@public.city.uruma.okinawa.jp 

 

 

    健 診 日 程     

うるみんでの集団健診日程です。宇堅の指定

日は６/28 ですが、それ以外の日も受診できま

す。個別健診（医療機関に予約）もあります。 

注意：  保険証を持参すること  

※受付：午前＝8：30 ／  午後＝1：00 
 

６ 

14 日（金） 
18 日（火） 
19 日（水） 
27 日（木） 
28日（金）宇堅 

11 
25 日（月） 
26 日（火） 

12 
７日 （土） 
８日 （日） 

７ 21 日（日） 
１ 

21 日（火） 
22 日（水） 

８ 
24 日（土） 
25 日（日） ２ ２日 (日) 

 

（７月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 
人口(男/女) １,２２４（６４０／５８４） ６（２/４） １24,271 (62,418/61,853)) ７１（１９/５２） 

世 帯 数 ４７９ ５ ５３，１３８ １１４  廃食油回収！ 

 
  

ボトル・キャッフ･使用済切手 
回収します。 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

今
年
も
後
半
で
す
ね
（
冷
汗
）
。
震
災
復
興
（
東

北
～
熊
本
県
）
を
は
じ
め
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
な
ど
な
ど
、
し
か
し
、
国
の
復
興
支
援
は
無

慈
悲
の
極
み
！
東
電
に
優
し
い
。
経
費
を
掛
け

な
い
は
ず
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
…
。 

１
０
月
か
ら
消
費
税
１
０
％
。
消
費
税
の
動

き
に
合
わ
せ
て
の
法
人
税
の
減
税
（
特
に
大
企

業
）
。
株
な
ど
の
投
資
（
投
機
？
）
の
分
離
課
税

（
低
率
）
。
一
方
で
、
福
祉
・
医
療
・
教
育
の
改

悪
。「
一
億
総
中
流
社
会
」
と
言
わ
れ
た
束
の
間

の
時
代
も
あ
っ
た
。 

こ
こ
の
と
こ
ろ
夏
目
漱
石
の
人
間
の
暗
い
と

こ
ろ
を
描
い
た
作
品
を
読
ん
で
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
と
ウ
チ
ア
タ
イ
、
チ
ム
ア
タ
イ
し
ま
す
（
汗

読
）
。 

網
地
島
の
取
り
組
み
を
パ
ソ
コ
ン
に
打
ち
込

ん
で
い
て
、
染
み
入
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

一
方
で
、
権
力
者
へ
の
怒
り
が
増
幅
。 

【 ９ 月 の 行 事 】 
１７日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

２２日（日） 午前 ９：００ 長寿会美化活動 

２９日（日） 午後 ５：００ 敬老会 

３０日（月） 午後 ２００ 誕生会（長寿会） 

【その他の行事】 

 

【 １０ 月 の 行 事 】 
１５日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

調整中 午前 ９：００ 長寿会ピクニック 

調整中 午前 ９：００ 区内清掃 

【その他の行事】 

６日：天小運動会、13日：あ中運動会 

 

【 １１ 月 の 行 事 】 
２日（土） 午後１７：００ うけんまつり 

５日（月） 午前 ９：３０ 地震･津波避難訓練（宇堅守の会） 

１９日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

   

【その他の行事】 

 

 

「手づくりの会」活動計画 

８月 下旬 料理教室 

９月 
10日 

パッチワーク･着物リメイク 24日 

10月 
８日 

小物作成 

22日 

11月 
12日 

26日 

12月 10日 

顔
の
粧
ひ
解
け
ば
夏
涼
し 

句
集

『
舞

扇
』
（
Ｒ
Ｉ
作
） 

カ
ン
バ
セ
（
顔
）
！ 

風
情
あ
る
言
い
回
し
で
す
ね
。
覚

え
て
お
こ
う
（
メ
モ
メ
モ
）
。 

「
宇
堅
守
の
会
」
メ
ン
バ
ー
募
集
中 

 

主
な
目
的
は
、
見
守
り
の
必
要
な
方
（
高
齢
者

世
帯
な
ど
）
の
把
握
、
見
守
り
や
、
減
災･

防
災

等
の
取
り
組
み
で
す
。
無
理
し
な
い
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
：
公
民
館
ま
で 

【
定
例
会
】
❖
偶
数
月
の
第
２
木
曜
日 

午
後
２
時
。 

救急医療情報キット 
高齢者の万一の緊
急事態に備えて。 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 
⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

ＳＯＳネットワーク事業 
認知症高齢者の捜索
のための事業です。 

登録することで、迅速
に捜索活動ができます。 

 
 

 

 

宮
城
県
石
巻
市

 
 

網
地
島
ふ
る
さ
と
楽
好

 

 

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
閉
校
の
危
機 ～ガレキで覆われた海を元の

姿
に
～

 

 

網
地
島
は
東
日
本
大
震
災
の
震
源
地
に
一
番
近

い
離
島
で
あ
る
。
２
０
１
１
年
３
月
１
１
日
に
宮

城
県
内
だ
け
で
１
万
１
千
人
以
上
の
死
者
・
行
方

不
明
者
を
出
し
た
東
日
本
大
震
災
の
大
津
波
は
、

網
地
島
を
容
赦
な
く
襲
い
、
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
。
島
と
本
土
と
の
海
（
約
４
キ
ロ
）
が
割

れ
て
改
定
が
見
え
た
ほ
ど
威
力
の
あ
る
大
津
波
だ

っ
た
。
港
の
防
波
堤
や
岸
壁
は
徹
底
的
に
破
壊
さ

れ
、海
岸
近
く
に
あ
っ
た
家
屋
や
待
合
所
、漁
協
、

ご
漁
具
倉
庫
等
は
、
す
べ
て
海
に
引
き
ず
り
込
ま

れ
て
し
ま
っ
た
。
幸
い
に
も
そ
の
日
は
、
ち
ょ
う

ど
ヒ
ジ
キ
の
口
開
け
が
あ
り
、
午
後
は
ヒ
ジ
キ
を

屋
外
で
下
処
理
し
て
い
た
た
め
、
誰
も
小
船
で
沖

に
は
出
て
お
ら
ず
、
海
で
命
を
落
と
す
人
は
い
な

か
っ
た
。
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
や
足

の
悪
い
お
年
よ
り
は
、
住
民
が
手
分
け
し
て
高
台

に
運
ん
だ
の
で
、
編
地
島
で
は
奇
跡
的
に
一
人
の

犠
牲
者
も
出
さ
ず
に
す
ん
だ
。

 

 

し
か
し
、島
民
の
希
望
や
意
欲
を
削
い
だ
の
は
、

港
や
砂
浜
を
埋
め
尽
く
し
た
ガ
レ
キ
だ
っ
た
。
膨

大
な
ガ
レ
キ
に
圧
倒
さ
れ
、
多
く
の
島
の
お
年
寄

り
は
、
涙
も
出
な
い
く
ら
い
に
絶
望
し
た
。
誰
も

が
も
う
編
地
島
ふ
る
さ
と
楽
好
は
開
校
で
き
な
い

と
思
っ
た
。

 

 

震
災
か
ら
３
か
月
が
経
っ
た
あ
る
日
。
児
童
養

護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
手
紙
が
届
い
た
。「
編

地
島
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が

心
配
で
す
。
ま
た
会
い
た
い
で
す
」

 

 

 

   
   

盆盆盆

南南南

風風風

   
   

   

雷
鳴
＆
豪
雨
の
後
は
、
炎
天
の
梅
雨
明
け
に
な

り
ま
し
た (

汗)

。
今
年
は
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
が
発
生
す
る

と
の
こ
と
。
本
県
への
台
風
接
近
は
、
北
側
に
ず
れ

る
の
で
は
？
ど
う
な
る
の
か
？ 

イ
ヨ
イ
ヨ
、
暑
い
夏
で
す
。
熱
中
症
に
は
十
分
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
夏
野
菜
を
食
べ
て
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

 

  

                       

島
の
お
年
寄
り
た
ち
は
、
１
０
０
通
を
超
え
る
子
ど
も
た

ち
か
ら
の
手
紙
に
励
ま
さ
れ
、ガ
レ
キ
の
片
づ
け
を
始
め
た
。 

来
年
の
夏
に
は
、
編
地
島
ふ
る
さ
と
楽
好
を
再
開
し
よ
う

と
、
ガ
レ
キ
と
の
格
闘
が
始
ま
っ
た
。
ガ
レ
キ
は
片
付
家
手

も
片
付
け
て
も
、
次
か
ら
次
と
海
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ
た
。

し
か
し
、
島
の
お
年
寄
り
た
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
が
海
で
ケ

ガ
を
し
な
い
よ
う
に
と
、一
生
懸
命
に
片
付
け
た
。そ
し
て
、

ガ
レ
キ
の
片
付
け
が
始
ま
っ
て
１
年
後
、
編
地
港
と
網
地
白

浜
は
元
の
姿
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
た
。
編
地
島
ふ
る
さ

と
楽
好
は
再
開
し
た
。

 

 

観
光
客
は
１
人
も
い
な
い
海
。
網
地
白
浜
は
子
ど
も
た
ち

だ
け
の
ビ
ー
チ
に
な
っ
た
。

 

    

 

来
月
、
宇
堅
の
地
域
づ
く
り
を
担
っ
て
き
た
諸

先
輩
方
へ
の
感
謝
と
健
康
長
寿
を
祈
念
し
て
の

敬
老
会
を
行
い
ま
す
。
多
く
の
若
い
方
々
が
公
民

科
へ
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
親
睦
を
深
め
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【
一
般
参
加
者
】 

❖
申
込
：
班
長
さ
ん
、
又
は
公
民
館
へ 

❖
会
費
：
千
円
（
引
換
券
を
お
渡
し
し
ま
す
） 

※
７
５
歳
以
上
の
方
は
、
ご
招
待
し
ま
す
。 

 

 

  

      

                

 

限
界
集
落
の
社
会
貢
献 

敬
老
会 

参
加
の
申
し
込
み  

ジャガイモ予約受付中  
【申込先・締め切り】 

・申込先：宇堅公民館（９７３－３５５８） 
・締め切り：９月２７日（金）  

【価格】 

・３０００円程度（１０ｋｇ） 

【品種】 

・ニシユタカ（熊本産） 

【納期】 

・１０月上旬予定 

網地島だけの魚釣りアナゴ抜き：岩の下に釣り竿を突っ込んで釣ります。 



 
  
 

 0
-

                                   

旧盆ｴｲｻｰ道ｼﾞｭﾈ―（2019.8.14） 

相談窓口のご案内 
【子供や育児、ＤＶ、健康などに関すること】 

（例）不登校や虐待、ＤＶ、子どもに関する手当など） 

児童家庭課＝９７３－４９８３ 
こども健康課＝９８９－０２２０ 

【保育、子供の預かりや送迎に関すること】 

保育幼稚園課＝９７３－４９８３ 
ファミリィサポートセンター＝０７０-５６７７-６７３３ 

【高齢者に関すること】 

地域包括支援センター＝９７２－３５９５ 
【心身の障がいに関すること】 

障がい福祉課＝９７３－５４５２ 
【生活保護や就労・生活支援に関すること】 
保護課＝９８９－３９７２ 
パーソナルサポートセンター＝９８９－３９７２ 

旧盆の中日に頑張ってくれ

ました。 
子ども会の皆さん、誠にあ

りがとうございました。 
旧盆はこれがないと、ネ！ 

左記の内容は、生活上の困りご

との相談先は左記の窓口です。 
これについても、この自治会広

報誌の下段に常時掲載したいと

考えています。 
厳しい社会情勢が続く現在、何

らかの悩みを、我々は抱えていま

す。秘密厳守ですので、お気軽に

ご相談下さい。 

他世代交流（子どもたちと高齢者たちのﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ／2019.8.20） 

夏休みを利用しての「多世代交流」。日頃接する機会がないので、ほとん

ど初対面という感じ。「イヤーヤ、マーヌワラビガ？」と聞いても、わか

りませんよおばあちゃん。ウチナーグチを知っている子供は何人いるか

な？ 

慣れないゲームだから、年齢のハンデは

無し。なかなか難しいゲームです。 
でも和気あいあいと楽しみました。 
昼食はウチナーそばで、ごちそうさんで

した。 


