
自自自治治治会会会だだだよよよりりり         ふふふれれれあああいいい   ２０２０年１２月号 宇堅1019番地（宇堅公民館内）９７３－３５５８ （ﾌｧｯｸｽ兼） 

Email： uken@public.city.uruma.okinawa.jp 

                    

 

    健 診 日 程     

うるみんでの集団健診日程です。宇堅の指定

日は６/１６です。それ以外の日も受診できます。

個別健診（医療機関に予約）もあります。  

注意：  保険証･受診券･マスクを持参！  

※受付：午前＝8：30 ／  午後＝1：00 
 

６ 

16 日（火）宇堅 
17 日（水） 
18 日（木） 
29 日（月） 

11 
24 日（火） 
25 日（水） 

12 
12 日（土） 
13 日（日） 

７
13 日（月） 
19 日（日） １ 

27 日（水） 
31 日（日） 

８
22 日（土） 
23 日（日） ２ 20 日(土) 

 

（10月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 

人口(男/女) １,２４８（６４３／６０２） △３（△１／△２） １24,917 (62,934/62,201)) １０６（４３/６３） 

世 帯 数 ４８７ △１ ５４，３２６ ８７ 

 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ―

 
(

編
集
後
記)

】 

 

第
三
波
（
コ
ロ
ナ
禍
）
が
襲
来
で
す
。
重
傷

者
で
な
い
患
者
が
急
激
に
悪
化
す
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
無
症
状
者
も
い
る
こ
と

か
ら
、
感
染
防
止
も
な
か
な
か
む
つ
か
し
い
状

況
が
あ
る
。
家
庭
内
感
染
が
徐
々
に
増
え
て
い

ま
す
。
職
場
や
仕
事
に
関
連
し
た
中
で
知
ら
ず

に
感
染
と
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
三
密
と
マ

ス
ク
と
手
洗
い
（
特
に
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
に
気
を

付
け
て
）
を
重
々
、
肝
に
銘
じ
て
く
だ
さ
い
。 

「
マ
メ
な
豆
の
話
」（
吉
田
よ
し
子
著
／
角
川

ソ
フ
ィ
ア
文
庫
）
。
改
め
て
豆
の
す
ご
さ
（
種
類
、

栄
養
価
、
窒
素
固
定
な
ど
な
ど
）
を
認
識
。
最

近
は
フ
ェ
イ
ク
ミ
ー
ト
（
大
豆
の
肉
）
の
売
れ

行
き
が
伸
び
て
い
る
ら
し
い
。
ア
タ
イ
グ
ヮ
ー

に
植
え
る
と
、
根
粒
細
菌
が
窒
素
を
固
定
す
る

の
で
、
土
壌
の
栄
養
分
が
増
え
る
の
で
、
シ
ー

ズ
ン
に
応
じ
た
豆
を
植
え
る
の
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
豆
ご
は
ん
食
い
た
い
（
笑
）
。 

【 12 月 の 行 事 】 

調整中  クリスマス会(子ども会) 

  
※今回はコロナ禍のため、違った
形での開催となります。 

   
【その他の行事】 

【 １ 月 の 行 事 】 
調整中  新年会 
   
   
【その他の行事】 

【 ２ 月 の 行 事 】 
調整中   
   
   

【その他の行事】 

き
び
畑
こ
と
り
行
き
交
う
日
暮
れ
時 

（
湧
田
清
子
作
） 

今
回
、
湧
田
団
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。
宇
堅
の
風

情
を
詠
っ
た
内
容
。
可
愛
い
メ
ジ
ロ
が
い
ま
す
ね
。 

「
宇
堅
守
の
会
」
メ
ン
バ
ー
募
集
中 

 

主
な
目
的
は
、
見
守
り
の
必
要
な
方
（
高
齢
者

世
帯
な
ど
）
の
把
握
、
減
災･

防
災
等
の
取
り
組

み
で
す
。
無
理
し
な
い
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

壮
年
層
の
参
加
を
期
待
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
：
公
民
館
ま
で 

【
定
例
会
】
❖
休
会
中(

偶
数
月
の
第
２
月
曜
日) 

午
後
８
時
。 

救急医療情報キット 
 

高齢者の万一の緊
急事態に備えて。迅速
な医療処置が行える
ようになります。 

 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病･体質等 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 

⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

 婦 人 が ん 健 診 日 程   

うるみんでの婦人がん健診日程です。宇堅の指

定日は６/２３です。それ以外の日も受診可能。 

注意： 保険証・受診券・マスクを持参すること 

※受付：午後＝1：３0 
 

６ 23 日（火） 12 
15 日（火） 
22 日（火） 

７ 
14 日（火） 
21 日（火） 

１ 26 日（火） 

８ 
18 日（火） 
25 日（火） 

２ ９日（火） 

「ゆらてく」等会場もあ
ります。日時はお問い
合わせください。 10 20 日（火） 

 

受
診
に
は
予
約
が
必
要
。

マ
ス
ク
も
忘
れ
ず
に
。 

廃食油回収！ 

 

  

使用済切手 
回収します。 

 
 

 

 
江
戸
川
大
学
教
授
の
大
内
田
鶴
子
氏
の
講
座
か
ら

の
内
容
尾
で
す
。 

 

そ
し
て
、
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
の
活
動
は
原
則
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
活
動
内
容
は
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
の

暮
ら
し
良
さ
を
強
化
す
る
た
め
の
共
同
会
議
を
中

心
と
し
て
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
。
例

え
ば
、
ゾ
ー
ニ
ン
グ
規
制
、
交
通
改
善
、
収
穫
祭

な
ど
の
祭
り
や
ブ
ロ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー
、
防
犯
活

動
、
近
隣
公
園
の
美
化
な
ど
、
日
本
の
町
内
活
動

と
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
あ
る
。
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
ア

ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
目
的
は
近
隣
社
会
の
改
善
の

た
め
に
、
市
の
政
策
的
し
決
定
に
参
加
す
る
機
会

を
提
供
す
る
組
織
と
し
て
市
に
よ
っ
て
公
式
に
認

め
ら
れ
て
い
る
。
市
が
公
認
す
る
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ

ド
団
体
は
市
の
提
示
し
て
い
る
組
織
の
要
件
を
満

た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
ま
た
、
ネ
イ
バ
ー
フ

ッ
ド
・
シ
ス
テ
ム
（
組
織
全
体
の
仕
組
み
と
そ
の

組
織
の
関
係
）
の
標
準
を
定
め
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る
。 

 

イ
ン
ボ
ル
ブ
メ
ン
ト
は
住
民
参
加
と
い
う
意
味

で
、約2

0

年
前
か
ら
イ
ン
ボ
ル
ブ
メ
ン
ト
課
を
作

り
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
・
シ
ス
テ
ム
の
維
持
管
理
と

が
っ
て
に
努
め
て
い
る
。
市
役
所
イ
ン
ボ
ル
ブ
メ

ン
ト
課
と
し
て
は
、
市
民
と
市
役
所
の
生
き
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
媒
介
に
な
る
こ
と
。2

0
0
5

年
以
降
は
市
民
参
加
文
化
の
推
進
を
目
標
と
し
て
、

組
織
化
の
支
援
・
人
材
育
成
・
行
政
事
務
の
手
助

け
を
行
っ
て
い
る
。 

 

ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
団
体
と
自
治
会
・
町
内
会
の

共
通
性
は
、
近
隣
関
係
を
基
礎
と
し
て
日
常
の
身 

      

   
   

冬

冬冬
   

至

至至
   

   
   

早
く
も
師
走
。
時
が
経
つ
の
が
早
い
で
す
ね
。 

飲
食
店
で
の
感
染
は
、
う
る
ま
市
で
は
ま
だ
発

生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
油
断
禁
物
で
す
。
特
に
那

覇
市
一
帯
を
中
心
に
お
仕
事
し
て
い
る
方
は
感
染

予
防
を
徹
底
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
携
帯
用
の

消
毒
液
ス
プ
レ
ー
が
あ
る
と
小
ま
め
に
消
毒
が
で

き
ま
す
。 

    

                     

の
ま
わ
り
に
起
こ
る
問
題
を
解
決
し
、
生
活
環
境
の
改
善

に
住
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
取
り
組
む
こ
と
。
そ
し
て
、
定

め
ら
れ
た
地
理
的
協
会
の
中
で
活
動
し
、
協
会
内
の
居
住
者

は
同
等
の
権
利
を
持
つ
。
組
織
の
目
的
分
野
が
定
ま
ら
ず
総

合
的
で
あ
り
、
行
政
と
の
協
力
関
係
を
重
視
し
、
小
さ
な
公

共
の
団
体
と
い
う
説
明
も
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
、
立

派
な
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
・
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド

市
だ
が
、
欧
米
の
抱
え
る
問
題
が
負
担
と
な
っ
て
い
る
。
そ

れ
は
、
暴
力
、
犯
罪
、
麻
薬
、
銃
所
持
、
ホ
ー
ム
レ
ス
、
分

離
居
住
と
人
種
の
反
目
な
ど
が
あ
る
。
こ
れ
に
よ
り
環
境
が

悪
化
す
る
と
中
間
層
が
逃
げ
出
し
て
ネ
イ
バ
ー
フ
ッ
ド
が 

衰
退
す
る
。 

欧
米
諸
国
の
現
状
と
取
り
組
み 

欧
米
の
現
実
を
示
し
な
が
ら
日
本
の
現
状
に
つ

い
て
考
え
直
し
て
い
き
た
い
。
欧
米
で
は
、
建
物

内
へ
の
銃
の
持
ち
込
み
を
取
り
締
ま
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
建
物
所
有
者
の
権
限
で
あ
る
。
市
役
所

や
図
書
館
な
ど
の
公
共
施
設
入
館
時
に
空
港
の
搭

乗
時
検
査
と
同
様
な
も
の
を
受
け
る
。
個
人
が
武

器
を
所
持
し
な
い
こ
と
が
当
然
と
な
っ
て
い
る
日

本
で
は
、
そ
の
分
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
安
心
安
全
を

個
人
の
責
任
で
は
な
く
、
地
域
社
会
の
役
割
と
し

て
確
保
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
だ
と
思
う
。 

欧
米
で
は
ホ
ー
ム
レ
ス
な
ど
漂
流
す
る
人
々
の

問
題
を
抱
え
て
お
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
食
料
や
宿
泊
場

所
を
提
供
し
て
い
る
が
解
決
に
は
至
ら
な
い
。
な

ぜ
な
ら
ば
漂
流
す
る
人
々
を
行
政
が
把
握
で
き
な

い
か
ら
で
あ
る
。20

世
紀
初
頭
か
ら

1
9
8
0

年
代
く

ら
い
ま
で
人
々
を
定
住
さ
せ
る
と
い
う
思
想
の
基

に
セ
ツ
ル
メ
ン
ト
活
動
が
行
わ
れ
て
き
た
と
思
う

が
今
や
間
に
合
わ
な
く
な
っ
て
い
る
。
世
界
に
は

定
住
で
き
な
い
人
が
大
量
に
出
現
し
て
い
る
。 

（
続
く
） 

                      

自
治
会
・
町
内
会
へ
の
期
待
と
役
割 

「
平
成
２
８
年
度
自
治
会‣

町
内
会
口
座
」
か
ら

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
左
記
の

行
事
予
定
は
変
更
が
生
じ
ま
す
。
ミ
ニ
デ
イ
は
当
面
中
止

うるま市と県内の新規陽性者等の状況（１１／５現在） 

 うるま市 沖縄県 

新規陽性者 累計(うち入院解除) 新規陽性者 累計(うち入院解除) 

12/1 １名 170名（149名） ２７名 4353名（3880名） 

11/30 ０名 169名（147名） ３２名 4326名（3854名） 

29 ２名 169名（147名） ４７名 4294名（3814名） 

28 ３名 167名（146名） ７８名 4247名（3783名） 

27 ０名 164名（146名） ３８名 4169名（3739名） 

26 ４名 164名（144名） ７４名 4131名（3712名） 

25 ０名 161名（144名） ２７名 4057名（3686名） 

 

※５０歳以上陽性者の割合 

・うるま市＝55.3％  ⇔  沖縄県＝40.8％ 

高齢者の割合が高いです。高齢者の日常行動範囲に要注意。 



 

 

後期高齢者医療の高額医療費 

自己負担限度額について 
自己負担限度額の認定証が必要です。 

相談先：国民健康保険課（後期高齢者医療係） 

973‐3202（ﾌｧｯｸｽ=974-6764） 

 

うるま市就職･生活支援パーソナルサポートセンター 
 

経済的悩み、仕事探しについて、解決のお手伝いをします。 

①時間=8：30～17：00（月～金） 

②場所=市役所（西棟） 

③TEL：989-3972 

FAX：989-3971 （事前予約がスムーズです！） 

うるま市ひとり親家庭生活支援モデル事業 
ひとり親家庭で、子どもの生活環境の改善に向けた支援を必

要とし、以下の要件をすべて満たす方 
１．市内に住所（原則３ヶ月以上）・児童扶養手当受給中。 
２．１８歳未満の児童を養育していること。 
３．支援期間内の自立に向けた具体的な目標と意欲のある方 
優先される方→児童が３人以上、又は１才未満乳児がいる方。 

※生活保護法(住宅扶助受給者)や公営住宅入居者は対象外。 

ＳＯＳネットワーク事業 
認知症高齢者の捜索のための事業です。 
登録により、迅速に捜索活動ができます。 
・電話番号 098-973-5112 
・ＦＡＸ  098-982-6041 

困りごと相談窓口のご案内 
(秘密厳守ですので、お気軽にご相談下さい) 

 
【子供の健康や育児、ＤＶ関連】 
・児童家庭課＝９７３－５０４１／４９８３ 

・こども健康課＝９８９－０２２０ 

【保育、子供の預かりや送迎関連】 
・保育幼稚園課＝９７３－５４２７ 

・ファミリィサポートセンター＝０７０-５６７７-６７３３ 
【高齢者関連】 
・地域包括支援センター＝９７２－３５９５ 

【心身の障がい関連】 
・障がい福祉課＝９７３－５４５２ 

【就労･生活支援や生活保護関連】 

・パーソナルサポートセンター＝９８９-３９７２ 

・保護課＝９７９－６５５２ 

具志川職業能力開発校：973-6680/5954 
【受付期間】 
・推薦入校選抜：９月上旬 
・一般入校試験（第１回）：10 月上旬 
・一般入校試験（第２回）：２月上旬 

【訓練科名】 
・自動車整備科、電気システム科、メ
ディアアート科、・情報システム科、
造園ガーデニング科、総合実務
科、オフィスビジネス科 

一般社団法人沖縄産業開発青年協会 

４月入学＆９月入学 
資格取得の訓練を、寄宿舎生活(半年間・

３食付)で行います。うるま市では、受講料
（65万円）の半額又は全額補助がありま
す。相談は→９２３-７６３４ 
 
【職業訓練】 
・大型特殊自動車免許 
・小型移動式クレーン技能講習 
・車両系建設機械運転技能講習 
・フォークリフト運転技能講習 
・高所作業車運転技能講習 
・ローラー特別教育講習 
・車両系建設機械科 
・玉掛け科 
・ガス溶接科育 
・アーク溶接科 
・刈払機特別教育 
・伐木特別教育 

 

            

                           

                       

  

ウやファーフジの引っ越し  2020.11 月 22 日  体育授業参観：天願小学校   ～2020年11月27日 8：40～12：00～  

コロナ禍により、学校現場は大きな影響を受けています。毎日の教室の消毒をはじめ、子どもたちへの感染

予防対策等など、先生方はさらに忙しく、プレッシャーを受けています。学校行事の中止や延期がります。運

動会が開催されない中で、授業参加と抱き合わせたミニ運動会を実施していました。５・６年生のエイサー演

武もありました。子どもたちへの思い出づくりに学校のご配慮です。短い時間でしたが、一層懸命の子どもた

ちの姿に癒されました。みんな、ありがとうございました。 

金城門中の「中元屋」である金城睦信氏のご先祖の引っ越しを見てきました。新設の墓への骨壺の引っ越し

です。10時ころからお坊さんの読経で始まり、古い墓の石蓋を開けて、中に設置されていた骨壺を運び出した。

骨壺には番号（ガムテープ）を付し、順番を間違えないようにしていました。重たいのはユニックで釣り上げ、

軽トラの荷台に乗せて新しい墓の近くまで、小さいのは子孫の皆様が抱えて運び出しました。 

骨壺は様々なデザインがあって、面白い。一つひとつの骨壺の埃や泥をふき取りきれいにした後、新しい墓

への引っ越しセレモニーを経て、納められました。 睦信さん、お疲れ様でした。 


