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    健 診 日 程     

うるみんでの集団健診日程です。宇堅の指定

日は６/１６です。それ以外の日も受診できます。

個別健診（医療機関に予約）もあります。 

注意：  保険証･受診券･マスクを持参！  

※受付：午前＝8：30 ／  午後＝1：00 
 

６ 

16 日（火）宇堅 
17 日（水） 
18 日（木） 
29 日（月） 

11 
24 日（火） 
25 日（水） 

12 
12 日（土） 
13 日（日） 

７ 
13 日（月） 
19 日（日） １ 

27 日（水） 
31 日（日） 

８ 
22 日（土） 
23 日（日） ２ 20 日(土) 

 

（５月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 
人口(男/女) １,２３５（６４２／５９３） １３（６／７） １24,781 (62,803/61,978)) ６８（２３/４５） 

世 帯 数 ４８３ ４ ５３，９６４ ５３  

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

５
月
以
降
、
沖
縄
県
内
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
の
新
規
感
染
者
が
発
生
し
て
い
な
い
。

し
か
し
、
東
京
都
な
ど
の
大
都
市
圏
か
ら
の
流

入
の
恐
れ
が
大
で
す
。
早
く
治
療
薬
や
ワ
ク
チ

ン
が
開
発
さ
れ
て
欲
し
い
が
、
治
験
を
含
め
る

と
一
年
以
上
要
す
る
。
ま
た
、
ウ
ィ
ル
ス
は
さ

ら
に
変
異
す
る
。
上
手
く
共
存
す
る
社
会
（
生

活
や
制
度
等
）
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
。 

国
会
を
延
長
し
ま
せ
ん
で
し
た
（
野
党
に
追

及
さ
れ
た
く
な
い
）
。
こ
れ
ほ
ど
政
治
を
私
物
化

し
た
政
権
が
あ
っ
た
か
？
こ
れ
ま
で
も
汚
職
は

あ
っ
た
が
、
社
会
を
含
め
て
壊
さ
れ
方
が
酷
い
。 

「
女
帝 

小
池
百
合
子
」
（
石
井
妙
子
著
／
文

芸
春
秋
）
怪
物
で
す
（
悪
い
意
味
で
）
。
平
気
で

嘘
を
つ
く
。
本
書
が
嘘
で
あ
れ
ば
、
名
誉
棄
損

で
訴
え
れ
ば
い
い
。
し
か
し
、
で
き
な
い
で
し

ょ
う
。
総
理
や
副
総
理
と
い
い
、
最
悪
な
政
治

家
が
同
時
期
に
存
在
。
マ
ス
コ
ミ
の
責
任
大
。 

【 ７ 月 の 行 事 】 
未定 午前 ９：００ 長寿会ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会(発電所) 

   
【その他の行事】 

【 ８ 月 の 行 事 】 
未定 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会 

未定   長寿会ゲートボール大会 

【その他の行事】 

【 ９ 月 の 行 事 】 
未定 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

未定 午前 ９：００ 長寿会美化活動 

未定 午後 ５：００ 敬老会 

【その他の行事】 

 

ひ
と
し
め
り
欲
し
と
炎
暑
の
天
仰
ぐ 

句
集
『
舞
扇
』
（
Ｒ
Ｉ
作
） 

雷
さ
ま
の
打
水
で
す
ね
！ 

「
宇
堅
守
の
会
」
メ
ン
バ
ー
募
集
中 

 

主
な
目
的
は
、
見
守
り
の
必
要
な
方
（
高
齢
者

世
帯
な
ど
）
の
把
握
、
減
災･

防
災
等
の
取
り
組

み
で
す
。
無
理
し
な
い
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

壮
年
層
の
参
加
を
期
待
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
：
公
民
館
ま
で 

【
定
例
会
】
❖
偶
数
月
の
第
２
月
曜
日 

午
後
８
時
。 

救急医療情報キット 
 

高齢者の万一の緊
急事態に備えて。迅速
な医療処置が行える
ようになります。 

 

①かかりつけ病院 

②緊急連絡先 

③持病･体質等 

④診察券(ｺﾋﾟｰ) 

⑤健康保険証(ｺﾋﾟｰ) 

 婦 人 が ん 健 診 日 程   

うるみんでの婦人がん健診日程です。宇堅の指

定日は６/２３です。それ以外の日も受診可能。 

注意： 保険証・受診券・マスクを持参すること 

※受付：午後＝1：３0 
 

６ 23 日（火） 12 
15 日（火） 
22 日（火） 

７ 
14 日（火） 
21 日（火） 

１ 26 日（火） 

８ 
18 日（火） 
25 日（火） 

２ ９日（火） 

「ゆらてく」等会場もあ
ります。日時はお問い
合わせください。 10 20 日（火） 

 

受
診
に
は
予
約
が
必
要
。

マ
ス
ク
も
忘
れ
ず
に
。 

廃食油回収！ 

 
  

使用済切手 
回収します。 

 
 

 

 

北
海
道 

函
館
市 

 

高
丘
町
会 

 
ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・
ハ
ー
ト
活
動  

当
活
動
は
、
函
館
工
業
高
等
専
門
学
校
の
学
生

と
高
丘
町
会
と
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
、
夏
季

は
地
域
の
高
齢
者
等
宅
の
草
取
り
、
庭
木
の
枝
払

い
等
、
冬
季
は
、
小
・
中
学
校
等
の
通
学
路
、
高

齢
者
宅
等
の
除
雪
、
砂
撒
き
等
を
実
施
し
、
も
っ

て
、
活
動
を
通
し
て
、
高
齢
者
等
、
児
童
・
生
徒
・

学
生
・
町
会
等
地
域
が
優
し
い
気
持
ち
を
通
い
合

う
、
心
の
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の

で
す
。
平
成
２
４
年
か
ら
函
館
工
業
高
等
専
門
学

校
と
町
会
が
一
緒
に
な
り
、
夏
・
冬
毎
年
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。
特

に
高
齢
者
等
の
皆
さ
ん
、
小
・
中
学
校
か
ら
大
変

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

ス
マ
イ
ル
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
イ
ン
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｉ 

 

町
会
の
一
大
行
事
で
あ
る
「
高
丘
夏
ま
つ
り
」

は
、
暑
い
８
月
上
旬
に
踊
り
舞
台
の
設
置
、
テ
ン

ト
の
設
営
、
子
ど
も
神
輿
の
パ
レ
ー
ド
、
夜
店
の

販
売
、
祭
り
の
踊
り
、
後
片
付
け
等
作
業
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
高
齢
の
役
員
が
全

て
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
祭
り
（
２
日
間
実
施
）

当
日
は
準
備
の
疲
れ
で
ぐ
っ
た
り
で
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
も
あ
り
祭
り
を
中
止
す
る
他
の
町
会
が

出
て
い
ま
す
。
当
町
会
も
中
止
を
検
討
し
ま
し
た

が
、
子
ど
も
さ
ん
を
持
つ
若
い
住
民
は
地
域
唯
一

の
楽
し
み
と
い
う
こ
と
で
絶
対
反
対
で
し
た
。 

 

こ
の
た
め
、
町
内
に
あ
る
函
館
短
期
大
学
と
平

成
２
７
年
か
ら
話
し
合
い
を
続
け
て
き
ま
し
て
、 

    
   

   

盆盆盆

南南南

風風風

   
   

   

日
増
し
に
熱
く
な
り
ま
す
。
元
気

に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
振
り

回
さ
れ
る
日
常
で
す
。
皆
さ
ん
、
健
康
管
理
に
は
、

十
二
分
に
お
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。 

旬
の
美
味
し
い
夏
野
菜
を
し
っ
か

り
頂
き
ま
し
ょ
う
。 

    

                     

平
成
２
８
年
の
夏
ま
つ
り
に
参
加
し
て
頂
く
こ
と
が
実
現
し

ま
し
た
。
短
大
か
ら
は
、
延
べ
１
０
７
名
の
参
加
を
得
て
、

今
ま
で
に
な
い
「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
」「
函
館
が
ち
ゃ
が

ち
ゃ
」
等
の
実
施
な
ど
若
い
学
生

さ
ん
の
発
想
で
祭
り
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
の
と
お
り
、
―
町
の

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
活
動
―
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

高
齢
化
率
は
、
高
丘
町
会
、
函

館
市
、
北
海
道
ど
こ
も
、
今
後
は

右
肩
上
が
り
と
な
っ
て
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
中
に
あ

っ
て
、
今
後
の
町
会
運
営
の
あ
り

方
は
、
一
工
夫
も
二
工
夫
も
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
喫
緊
の
課
題

で
す
。 

 
高
丘
町
会
の
一
例
は
、
教
育
機

関
が
あ
る
と
い
う

あ
る
意
味
恵
ま
れ

て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
他
地
域

に
も
色
々
な
実
施

の
た
め
の
素
地
が

あ
る
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。
町
会
存

立
の
た
め
の
対
応

を
今
か
ら
や
る
べ

き
で
あ
り
、
町
会

が
な
く
な
り
そ
う

に
な
っ
て
慌
て
な

い
た
め
に
も
必
要

な
こ
と
で
す
。 

    

  

子
ど
も
会
は
、
当
面
、
活
動
を
自
粛

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

沖
縄
県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
の
新
た
な
患
者
は
発
生
し
て
い

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
東
京
都
な
ど
県
外

の
都
市
部
で
は
蔓
延
し
て
い
る
状
況
で

す
。
観
光
や
ビ
ジ
ネ
ス
活
動
が
回
復
し
て
く
る
と
、

第
２
波
が
当
然
予
想
さ
れ
ま
す
。
ご
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。 

  

 

宇
堅
長
寿
会
は
、
６
月
２
８
日
（
日
）
に
「
定
期
総

会
」
を
行
い
ま
し
た
。
出
席
者
が
２
５
名
ほ
ど
と
で
、

少
な
い
状
況
で
し
た
が
、
ま
じ
め
な
質
疑
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。
役
員
の
方
々
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

長
寿
会
の
活
動
を
通
し
て
、
心
身
の
健
康
と
会
員
相

互
の
親
睦
を
深
め
、
笑
い
と
張
り
の
あ
る
生
活
を
送
る

こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
す
。
お
互
い
の
近
況
報
告
（
お

し
ゃ
べ
り
）
も
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
は
重
要
で
す
。 

 

町
の
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
活
動 

宇
堅
子
ど
も
会
か
ら
お
知
ら
せ 

  
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
左
記
の

行
事
予
定
は
変
更
が
生
じ
ま
す
。
ミ
ニ
デ
イ
は
当
面
中
止

宇
堅
長
寿
会
の
総
会
が
終
了 

新型コロナウィルスの 
感染予防対策  

対策1 咳エチケットを守る 
 

対策２. こまめな手洗い  
 

対策３. 環境消毒(ドアノブなど) 
 

対策４. 換 気 



 

 

後期高齢者医療の高額医療費 

自己負担限度額について 
自己負担限度額の認定証が必要です。 

相談先：国民健康保険課（後期高齢者医療係） 

973‐3202（ﾌｧｯｸｽ=974-6764） 

 

うるま市就職･生活支援パーソナルサポートセンター 
 

経済的悩み、仕事探しについて、解決のお手伝いをします。 

①時間=8：30～17：00（月～金） 

②場所=市役所（西棟） 

③TEL：989-3972 

FAX：989-3971  （※事前予約がスムーズです！） 

うるま市ひとり親家庭生活支援モデル事業 
ひとり親家庭で、子どもの生活環境の改善に向けた支援を必要

とし、以下の要件をすべて満たす方 
１．市内に住所（原則３ヶ月以上）・児童扶養手当受給中。 
２．１８歳未満の児童を養育していること。 
３．支援期間内に自立に向けた具体的な目標及び意欲のある方 
優先される方→児童が３人以上、または１才未満乳児がいる
方。 
※生活保護法(住宅扶助受給者)や公営住宅に入居者は対象

ＳＯＳネットワーク事業 
認知症高齢者の捜索のための事業です。 
登録により、迅速に捜索活動ができます。 

・電話番号 098-973-5112 
・ＦＡＸ  098-982-6041 

困りごと相談窓口のご案内 
(秘密厳守ですので、お気軽にご相談下さい。) 

 
【子供の健康や育児、ＤＶ関連】 
・児童家庭課＝９７３－５０４１／４９８３ 
・こども健康課＝９８９－０２２０ 
【保育、子供の預かりや送迎関連】 
・保育幼稚園課＝９７３－５４２７ 
・ファミリィサポートセンター＝０７０-５６７７-６７３３ 
【高齢者関連】 
・地域包括支援センター＝９７２－３５９５ 
【心身の障がい関連】 
・障がい福祉課＝９７３－５４５２ 
【就労･生活支援や生活保護関連】 
・パーソナルサポートセンター＝９８９-３９７２ 
・保護課＝９７９－６５５２ 

具志川職業能力開発校：973-6680/5954 
【受付期間】 
・推薦入校選抜：９月上旬 
・一般入校試験（第１回）：10 月上旬 
・一般入校試験（第２回）：２月上旬 

【訓練科名】 
・自動車整備科、電気システム科、メ
ディアアート科、・情報システム科、
造園ガーデニング科、総合実務
科、オフィスビジネス科 

一般社団法人沖縄産業開発青年協会 

〒905-1204沖縄県東村平良 380-1 
TEL.0980-43-2118(FAX.2505) 

約半年間で建設や農作業に必要な訓
練を、三食付の寄宿舎生活で行います。 
 
【職業訓練】 
・大型特殊自動車免許 
・小型移動式クレーン技能講習 
・玉掛け科 
・車両系建設機械科 
・高所作業車運転技能講習 
・車両系建設機械運転技能講習 
・フォークリフト運転技能講習 
・ローラー特別教育講習 
・ガス溶接科育 
・アーク溶接科 
・刈払機特別教育 
・伐木特別教育 

                              

    

  

                                 

                        

 

                                           

 

                       

  

当日は、未明の大雨により慰霊塔の足場が悪いこと

から、場所を公民館ホールに代えて「慰霊祭」を行い

ました。参加者が例年より少ない状況でしたが、４０

名弱が足を運んでくれました。ありがとうございます。 

戦後７５年経ちました。当時の記憶のある方は概ね

８０歳以上になります。７０代の方は戦後の貧しく厳

しい時代を乗り越えてきました。６０代の方はようや

く電気・水道が普及してきた世代です。 

 

２１世紀は、社会福祉が整った民主的政治が進むこ

とを期待しましたが、反動的なリーダーや民衆が顕在

化しました。産軍複合体的な経済構造（社会的な利益

相反）や格差の拡大（力のある側が民衆を搾取）も絡

んでおり、解きほぐすことが難しいが、それを行うの

が政治の責務であり、政治家の義務と思います。 

隣国との関係をいたずらに悪くし、また、やたら米

国に隷属して、自らの政治的立場を維持しようとする

政治家がいます。そのような政治家を擁護する評論家

や識者の露出が多いようです。マスコミ（特に全国紙

やテレビ）の責任は大です。幸い、ネットでは良心的

な識者が発信しており、真実の入手が可能です。 

 

沖縄は、常に戦争のむごたらしさ、悲惨さを社会に

発信することが大切です。戦争には英雄はいません（英

雄視して利用する側が居るが）。ほとんどの民衆は犠牲

者です（当時の為政者とそれに同調した民衆の）。 

宇堅では、約２００名の戦没者がいます。その４分

の１が１２歳以下、３０歳未満の若年層が６割を占め

ています。 

（犠牲者の冥福を祈って、合掌） 

「慰霊祭」を行いました ～2020年 6月23 日～  


