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    健 診 日 程     

「うるみん」での健診は下記の通りです。

通院している方も健康診断が必要です。  

都合の良い日に受診してください。  

注意：  保険証を持参すること  

※受付：午前＝8：30 ／  午後＝1：00 

 

12 
８日（土） 
９日（日） 

※ナイト健診もあるよ！ 

仕事帰りに(予約不要) 

日時：１月 17 日(水) 

17：30～19：30 

場所：うるみん(3F) 

１ 
22 日（火） 
23 日（水） 
26 日（土） 

注：宇堅区は受診率が低いです。 

40～74 歳の国保の方は、ぜひ受診を！ 

（11月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 

人口(男/女) １,２０８（６４０／５６８） △３（△４/１） １23,905 (62,246/61,659)) 67（48/19） 

世 帯 数 ４７４ △３ ５２，２５５ ７９ 

 
廃食油回収！ 

 

  

ボトル・キャッフ･使用済切手 
回収します。 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

新
年
会
が
無
事
終
わ
り
、
新
年
気
分
を
味
わ

う
間
も
な
く
年
度
末
に
向
け
て
の
作
業
に
追

わ
れ
そ
う
で
す
（
汗
）
。
今
月
号
広
報
紙
配
布

が
遅
れ
て
済
み
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

「
ご
飯
論
法
」
と
揶
揄
さ
れ
る
国
会
答
弁
や

隠
蔽
、
ス
カ
ス
カ
悪
法
の
強
行
採
決
。
政
策
の

方
針
や
予
算
付
け
の
基
盤
と
な
る
統
計
調
査

の
杜
撰
さ
や
欺
瞞
。
年
金
積
立
金
管
理
運
用
独

立
行
政
法
人
（
Ｇ
Ｐ
Ｉ
Ｆ
）
の
公
表
デ
ー
タ
か

ら
の
試
算
で
は
、
年
末
の
株
価
下
落
で1
4

兆

円
の
損
失
発
生
の
可
能
性
が
。
国
が
ど
ん
ど
ん

壊
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

「
ア
ー
ネ
ス
ト･

サ
ト
ウ
と
倒
幕
の
時
代
」

（
孫
崎
享
著
／
現
代
書
館
）
。
英
国
の
一
外
交

官
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
た
か
を
実
証

的
に
え
が
い
た
内
容
。
伊
藤
博
文
を
は
じ
め
と

す
る
討
幕
派
は
必
ず
し
も
…
で
は
な
い
。
そ
し

て
、
今
の
明
治
維
新
賞
賛
の
…
さ
に
つ
な
が
っ

て
い
る
（
怖
読
）
。 

【 １ 月 の 行 事 】 
６日（日） 

午前１０：００ 

午後 ５：００ 

新年ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会（電力広場） 

新年会（公民館） 

１５日（火） 午前１０：００ ミニデイサービス（初詣） 
【その他の行事】 

７日：３学期始業式／１３日：うるま市成人式 

【 ２ 月 の 行 事 】 
３日（日） 午前 ９：００ ジャガイモ勝負（宇堅長寿会） 

１２日（火） 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会 

１４日（木） 午後 ２：００ 宇堅守の会(定例会) 

１９日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（室内レク） 

 

【 ３ 月 の 行 事 】 
１７日（日） 午前 ９：００ 区内清掃 

１９日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（ゆんたく） 

調整中 午後  すこやか奨励会（宇堅子ども会） 
【その他の行事】 
１日：県立高校卒業式 ／９日：あ中卒業式 ／１５日：卒園式／ 
２０日：天小卒業式 

地
下
蔵
の
酒
壺
匂
ふ
春
隣
り 

句

集

『
舞

扇

』
（
Ｒ
Ｉ
作

） 

「
春
隣
り
」
の
表
現
は
良
い
で
す
ね
（
季
語
）
。
個
人
的

に
は
地
下
蔵
と
◎
◎
が
欲
し
い
（
喉
か
ら
手
が
出
る
）
。 

 
 

 

 

京
都
府 

木
津
川
市 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

加
茂
女 

 
 

加
茂
女
（
か
も
め
／
代
表
：
久
保
田
奈
美
江
氏
）

は
、3

5

年
前
に
加
茂
町
（
現
木
津
川
市
）
南
端
、

奈
良
と
の
境
界
に
で
き
た
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・
南
加

茂
台
に
引
っ
越
し
て
き
た
女
性1

7

名
が
集
ま
っ

て
子
育
て
の
悩
み
を
相
談
し
、
生
活
の
知
恵
を
教

え
る
「
サ
ー
ク
ル
加
茂
女
」
と
し
て
昭
和6

2

年
頃

に
発
足
。
環
境
問
題
に
取
り
組
み
、「
何
か
地
域
に

役
立
つ
こ
と
を
し
よ
う
」
と
ア
ル
ミ
缶
回
収
を
手

掛
け
、
そ
の
収
益
を
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
す

る
な
ど
、
自
主
活
動
を
展
開
し
て
い
く
。 

住
宅
地
の
周
辺
は
、
山
城
タ
ケ
ノ
コ
の
主
生
産

地
で
風
光
明
媚
な
竹
林
が
広
が
る
が
、
竹
の
需
要

の
減
少
と
と
も
に
放
置
竹
林
が
増
え
て
い
っ
た
。

そ
の
荒
れ
た
竹
林
に
ゴ
ミ
を
不
法
投
棄
す
る
と
い

う
慈
愛
に
陥
り
、
そ
こ
に
産
業
廃
棄
物
処
理
場
が

で
き
る
と
い
う
問
題
が
起
こ
り
、
署
名
を
集
め
、

議
会
に
請
願
を
出
し
て
反
対
運
動
に
も
か
か
わ
る

よ
う
に
な
っ
た
が
、
結
局
、
大
き
な
産
業
廃
棄
物

の
埋
め
立
て
地
が
で
き
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
苦
い

経
験
か
ら
、
森
や
竹
林
を
荒
ら
さ
な
い
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、
放
置
竹

林
に
よ
っ
て
山
地
が
覆
わ
れ
、
も
と
も
と
植
生
し

て
い
た
広
葉
樹
や
針
葉
樹
に
光
が
当
た
ら
ず
、
結

果
的
に
森
林
の
荒
廃
を
招
く
と
い
う
問
題
も
起
き

て
い
る
。 

自
分
た
ち
で
竹
林
整
備
を
し
て
み
よ
う
と
話
し

合
い
、
京
都
府
の
地
域
力
再
生
交
付
金
事
業
に
応

募
し
て
ノ
コ
ギ
リ
や
ナ
タ
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な
ど

を
揃
え
、
整
備
を
始
め
る
と
男
性
の
参
加
者
が
増 

    
   

   

頌頌頌

   

春春春

   
   

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た 本年もよろ

し
く
お
願
い いたします 風邪・インフルエンザ等には気をつけましょう。手洗い・ウガイをこまめに。                          

               

え
た
と
理
事
長
の
曽
我
千
代

子
氏
は
話
す
。
現
在
で
は
毎

月
第
２
土
曜
日
に
定
期
的
に

実
施
し
て
い
る
。 

 

取
材
の
日
は
大
寒
波
到
来

で
京
都
府
内
に
雪
予
報
が
出

て
い
た
が
、
竹
林
の
中
は
風

も
な
く
、
青
空
も
の
ぞ
い
て

い
た
。
竹
は
地
下
茎
を
広
げ

る
こ
と
で
生
育
域
を
広
げ
て

行
く
。
竹
の
成
長
は
と
て
も

早
く
わ
ず
か
２
週
間
で2

0

数
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
の
親
竹

と
同
じ
大
き
さ
に
な
る
そ
う

だ
。
間
伐
を
行
い
、
ば
っ
さ

い
し
た
竹
を
片
付
け
、
燃
や
し
て
い
く
。
今
回
、
初
め
て
の

試
み
で
ク
ヌ
ギ
の
丸
太
を
使
い
、
椎
茸
の
菌
の
コ
マ
打
ち
オ

行
う
。
竹
林
整
備
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
は
間
伐
材
料
で
作
ら
れ

た
作
業
小
屋
と
ト
イ
レ
が
あ
り
、
そ
の
完
成
度
の
高
さ 

    

「
評
議
委
員
会
」
の
委
員
の
半
数
（
九
名
）
が

任
期
満
了
と
な
り
ま
す
。
宇
堅
の
地
域
づ
く
り
に

力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。
公
民
館
ま
で
、
ご
連
絡

を
。
（
℡
）
九
七
三
―
三
五
五
八 

       

    

投
棄
ゴ
ミ
の
問
題
は
、
後
を
絶
ち
ま
せ
ん

が
、
逐
一
、
対
処
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

投
棄
ゴ
ミ
の
扱
い
は
、
ご
み
が
投
棄
さ
れ

た
土
地
の
所
有
者
が
処
理
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。
理
不
尽
な
こ
と
で
す
が
、
土

地
の
管
理
者
の
努
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

宇
堅
の
場
合
、
荒
蕪
地
（
耕
作
放
棄
地
や

原
野
等
）
が
多
く
あ
る
こ
と
か
ら
、
投
棄
ゴ

ミ
が
多
く
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
荒
蕪
地
を

お
持
ち
の
方
は
、
農
業
利
用
等
で
土
地
を
管

理
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。 

【
投
棄
ゴ
ミ
を
発
見
し
た
場
合
】 

① 

環
境
課
に
連
絡
し
て
指
示
に
従
う 

０
９
８
‐
９
７
３
‐
５
５
９
４ 

② 

投
棄
者
の
手
掛
か
り
を
探
す 

領
収
証
や
封
筒
（
宛
名
）
等
の
手
掛
か

り
が
得
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

に
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
る
。
水
路
に
は
、
竹

を
組
み
、見
た
目
も
美
し
い
頑
丈
な
橋
が
か
か
り
、

ダ
ム
で
堰
き
止
め
て
、
水
を
確
保
し
て
い
る
。
ま

た
、
小
屋
の
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
も
集
め
て
利
用

し
て
い
る
。 

 

昼
食
は
、竹
林
内
に
あ
る
石
窯
で
ピ
ザ
を
焼
く
。

竹
林
整
備
の
手
を
止
め
て
、
焼
き
芋
、
焼
き
お
に

ぎ
り
ｍ
￥
、
ピ
ザ
を
ほ
お
ば
り
、
立
ち
話
す
る
メ

ン
バ
ー
の
方
々
は
、
ど
こ
か
ら
ど
こ
ま
で
も
こ
の

活
動
を
楽
し
み
、
竹
を
こ
よ
な
く
愛
し
て
い
る
と

見
受
け
ら
れ
た
。 

 

加
茂
女
で
は
、
間
伐
し
た
竹
を
利
用
し
た
商
品

開
発
販
売
事
業
を
行
う
。
開
発
し
た
「
竹
林
ジ
ャ

ム
」
や
「
笹
す
る
め
」「
笹
瓶
詰
め
ア
ラ
カ
ル
ト
」

等
は
大
好
評
で
、（
次
号
に
続
く
） 

         

                    

昨
年
一
上
半
期
の
未
受
診
者
の
方
々
に
、
特
定
健
診
（4

0

歳
～7

4

歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）
の
受
診
奨
励
の
通

知
を
配
布
し
ま
し
た
。
配
布
時
に
は
既
に
受
診
し
た
方
も
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

誠
に
お
手
数
で
す
が
、
私
（
兼
城
）
ま
で
ご
連
絡
を
い
た

だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。 

①
既
に
受
け
た
方
（
受
け
た
月
日
を
お
教
え
く
だ
さ
い
） 

②
こ
れ
か
ら
受
け
る
方
（
受
け
る
予
定
月
日
を
お
教
え
く
だ 

さ
い
） 

  

う
る
ま
市
の
受
診
率
は
県
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
宇

堅
は
さ
ら
に
市
の
平
均
よ
り
下
回
っ
て
い
ま
す
。
受
診
率
が

低
い
市
町
村
に
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
が

乏
し
い
と
の
判
断
で
、
国
か
ら
指
導
や
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
あ
る

よ
う
で
す
。 

 

何
よ
り
も
、
自
分
の
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
も
受
信
し
ま
し
ょ
う
。 

竹
林
整
備
か
ら
「
竹
を
食
べ
る
」
の
事
業
化
へ 

特
定
健
診
の
受
診
奨
励 評

議
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す 「農協まつり」 

～ＪＡ具志川支店～ 
 

格安な食材や花をは

じめ、加工食品の展示

販売。多様なアトラクシ

ョンなどが……。 

 

１．日時：２月９～１０日 

（10：00～） 

２．場所：ＪＡ具志川支店 

投
棄
ゴ
ミ
に
つ
い
て 



 

         -
 

        

               

  

  

  

 

  

   

 

 

ワイワイ ガヤガヤ 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
♪♪♪ ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

♪♪ ❤ ❤ ❤ ❤  ❤❤❤ 
❤
❤
❤  平成３０年 忘 年 会（宇堅長寿会）１２月９日  
「宇堅長寿会」の忘年会。 

私（兼城）もお招きいただき、楽しみました。長寿会の皆さんは、ユンタク・ヒンタクで、元気です。後

半はカラオケ。ギリギリの時間まで歌と踊り、体力あります。長寿会は、年間通して充実した活動を行って

います。自治会長として、大変、感謝しています。 

ワイワイガヤガヤ  ♪ 
 

♪♪♪♪♪♪♪♪ ♪♪♪♪♪♪♪♪ ♪♪♪♪♪♪♪ クリスマス会（宇堅子ども会）  ～平成 30 年   １2 月８日 （土 ）～

サンタさんを中心に、全体写真。 

♪♪♪♪♪♪♪♪ 
♪♪♪♪♪♪♪♪ ❤ ❤ ❤ ❤  ♪♪♪♪♪♪♪♪ ♪♪♪♪♪♪♪♪ 恒例の「クリスマス会」 今回はサンタさんがゲストで登場。 

子ども会行事の中では、子どもたちが多く集まります。特に小さな子にはウキウキする時間です。また、

異年齢同士の交流、保護者間の交流でにぎわいます。役員の皆さん、お疲れさんでした。 

子ども会エイサー
をはじめ、一輪車
乗り、ライマー舞
香デビスさんの十
八番（舞台）等、
頑張りました。 

天願小学校ＰＴＡ文化祭   ～平成 30 年   １2 月８日～  

会食はもちろんのこと、おしゃべり、ビンゴゲーム、カラオケでは、
それぞれの味わいで歌声を聞かせてくれました。ビンゴ景品には、
真壁薫さんの手づくりの作品の提供があり、皆さん喜んでいました。 

和子さ～ん、一信さ～ん！笑って～
～～～！＼(̂ o^)／ 


