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    健 診 日 程     
「うるみん」での健診は下記の通りです。

通院している方も健康診断が必要です。  

都合の良い日に受診してください。  

注意：  保険証を持参すること  
※受付：午前＝8：30 ／  午後＝1：00 

６ 

19 日（火） 
20 日（水） 
24 日（日） 
28 日（木） 
29 日（金） 

 

11 
27 日（火） 
28 日（水） 

12 
８日（土） 
９日（日） 

７ 29 日（日） 

１ 
22 日（火） 
23 日（水） 
26 日（土） 

８ 
18 日（土） 
19 日（日） 
22 日（水） 

 

（７月末） 宇 堅（外国人除く） うるま市全体（外国人含む） 
人口(男/女) １,２１５（６３９／５７５） △１（-/△１） １23,540 (61,984/61,556)) △１６（△１７/１） 

世 帯 数 ４８３ △２ ５１，８９０ ６５  廃食油回収！ 

 
  

ボトル・キャッフ･使用済切手 
回収します。 

【
区
長
の
ド
ゥ
ー
チ
ュ
イ
、
ゥ
ム
ニ
― 

(

編
集
後
記)

】 

 

「
敬
老
会
」・「
カ
ジ
マ
ヤ
―
パ
レ
ー
ド
」・「
う

け
ん
ま
つ
り
」
等
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
ま

す
。
皆
さ
ん
と
協
働
し
て
楽
し
く
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

西
日
本
へ
の
豪
雨
に
よ
る
災
害
が
続
い
て

お
り
、
万
単
位
の
住
民
が
大
変
な
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
自
然
災
害
に
対
し
、
イ

タ
リ
ア
で
は
住
居
を
は
じ
め
、
生
活
保
障
を
行

う
そ
う
で
す
。
原
発
被
害
を
は
じ
め
、
各
種
不

可
抗
力
の
大
規
模
災
害
の
被
災
者
を
放
置
状

態
の
国
（
政
権
）
が
あ
る
。
信
じ
ら
れ
な
い
。 

「
人
類
の
進
化
が
病
を
生
ん
だ
」
（
ジ
ェ
レ

ミ
ー
・
テ
イ
ラ
ー
著
小
谷
野
昭
子
訳
／
河
出
書

房
新
社
）。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
は
じ
め
、
不
妊
症
、

腰
痛
、
眼
疾
患
、
癌
、
心
臓
病
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
を
取
り
上
げ
て
、
自
己
免
疫
や
細
胞
の

ア
ポ
ト
ー
シ
ス
な
ど
、
体
の
仕
組
み
と
病
気
の

因
果
関
係
を
記
し
た
内
容
。
ま
だ
仮
説
段
階
だ

が
、
病
気
の
捉
え
方
が
違
っ
て
見
え
る
。 

【 ９ 月 の 行 事 】 

９日（日） 午前 ９：００ 長寿会美清掃作業 
１１日（火） 午後 １：３０ 手づくり･手縫いの会 
１６日（日） 午後 ５：００ 敬老会 
１８日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（手工芸） 
２５日（火） 午後 １：３０ 手づくり･手縫いの会 
７･８日：うるま市エイサー ／ ２３日：天小運動会 ／ 
３０日：うるま市議会議員・県知事選挙  

【 10 月 の 行 事 】 

２日（火） 午前 ９：００ ＥＭゆがふ会（石鹸づくり） 
７日（日） 午前 ９：００ 区内清掃（雨天時延期します） 
９日（火） 

午後 １：３０ 手づくり･手縫いの会 
午後 ２：００ 手づくり･手縫いの会 

１１日（木） 午後 ２：００ ＥＭゆがふ会（石鹸づくり） 
１４日（日） 午前 ９：００ 天５親睦ＧＧ大会（天願多目的広場） 
１６日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（手工芸） 
２１日（日） 午前１０：００ カジマヤーパレード 
２３日（火） 午後１３：３０ 手づくり･手縫いの会 
２１・２２日：うるままつり／  

【 11 月 の 行 事 】 

５日（月） 午前 ９：３０ 地震･津波避難訓練（宇堅守の会） 
１０日（日） 午後１７：００ うけんまつり 
２０日（火） 午後 ２：００ ミニデイサービス（ピクニック） 
２７日（火） 午後１３：３０ 手づくり･手縫いの会  

台
風
が
居
す
わ
り
つづ
け
無
月
か
な 

句
集
『
舞
扇
』
（
Ｒ
Ｉ
作
）
よ
り 

秋
台
風
で
中
秋
の
名
月
が
…
（
涙
）
と
言
う
感
じ
か

な
？
陰
暦
八
月
十
五
日
は
、
今
月
の
二
四
日
で
す
ね
。 

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
 

 

   
埼
玉
県 
川
口
市 
美
浜
区 芝

園
団
地
自
治
会 
文
化
部
長 
岡
崎
広
樹    

こ
の
よ
う
に
し
て
「
三
あ
る
地
域
」
の
方
針
（
①

外
国
人
住
民
を
地
域
の
担
い
手
に 
②
若
い
大
学

生
を
地
域
に 
③
地
域
や
地
域
外
の
組
織
を
巻
き

込
ん
だ
活
動
）
を
具
体
化
し
つ
つ
、
住
民
同
士
の

交
流
を
促
し
て
い
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
外
国
人

住
民
に
対
す
る
心
無
い
落
書
き
の
あ
っ
た
机
に
、

双
方
の
住
民
の
手
形
を
つ
け
て
等
団
地
に
お
け
る

日
中
友
好
の
シ
ン
ボ
ル
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
日

中
住
民
が
手
作
り
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ラ
ン
タ
ン

で
。
天
の
川
を
表
現
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
日
本
の
七
夕
は
日
中
の
文
化

を
融
合
し
た
も
の
と
い
わ
れ
て
お
り
、
密
接
な
住

民
交
流
へ
の
願
い
を
七
夕
に
込
め
た
か
ら
で
す
。  

し
か
し
、
イ
ベ
ン
ト
の
場
は
盛
り
上
が
っ
て
い

る
一
方
で
、
交
流
し
て
い
る
と
は
言
え
な
い
状
況

が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
同
じ
場
所
に
集

ま
っ
て
も
、
別
々
に
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
た

か
ら
で
す
。
こ
れ
で
は
、
同
じ
形
の
交
流
イ
ベ
ン

ト
を
繰
り
返
し
て
も
運
営
側
の
自
己
満
足
に
終
わ

っ
て
し
ま
い
、
住
民
交
流
は
い
つ
ま
で
も
進
み
そ

う
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。  

大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
た
中
、
芝
園
か
け

は
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
大
学
生
が
「
プ
ロ
セ
ス
か

ら
の
交
流
」
を
提
案
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
内

容
は
、
こ
れ
ま
で
イ
ベ
ン
ト
の
お
客
さ
ん
で
あ
っ

た
外
国
人
住
民
に
イ
ベ
ン
ト
を
つ
く
る
過
程
か
ら

参
加
し
て
も
ら
い
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
通
じ
て
人

間
関
係
を
築
い
て
い
く
、
と
い
う
も
の
で
し
た
。     

   

残残残
暑暑暑
入入入
りりり
／／／
秋秋秋
彼彼彼
岸岸岸   

   
   

台
風
の
発
生
数
が
多
い
上
に
、
進
路
が
お
か
し

い
。
大
気
の
動
き
が
変
わ
っ
た
の
か
。
ま
だ
ま
だ

油
断
の
な
ら
な
い
状
況
で
す
。ご
用
心
く
だ
さ
い
。 今

月
は
選
挙
で
な
ん
と
な
く
慌
た

だ
し
い
。
し
っ
か
り
投
票
権
を
行
使

し
ま
し
ょ
う
。                            

も
と
も

と
、
地
域

の
人
間
関

係
と
は
、

お
祭
り
な

ど
の
機
会

に
協
働
作

業
を
し
な

が
ら
、
少

し
ず
つ
育

ま
れ
て
い

く
も
の
で

す
。
つ
ま

り
、
単
発

の
交
流
イ

ベ
ン
ト
へ

の
参
加
だ

け
で
は
、
人
間
関
係
を
築
け
な
い
こ
と
も
明
白
で
し
た
。  

さ
ら
に
、
芝
園
か
け
は
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
提
案
し
た
だ

け
で
な
く
、
双
方
の
住
民
が
集
ま
っ
て
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
内

容
を
考
え
る
「
芝
園
多
文
化
交
流
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。
２
０
１
６
年
２
月
か
ら
毎
月
１
回
１
時
間
の

打
ち
合
わ
せ
を
し
て
、
同
年
７
月
に
持
ち
寄
り
の
食
事
会
を

開
催
し
ま
し
た
。  

筆
者
が
訪
れ
た
外
国
人
集
住
地
域
で
は
、
住
民
間
の
見
え

な
い
国
境
を
超
え
る
た
め
に
食
事
会
を
開
催
し
た
、
と
い
う

お
話
を
し
ば
し
ば
聞
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
場
は
楽
し

く
過
ご
せ
て
も
、
結
局
、
継
続
的
な
人
間
関
係
に
ま
で
至
ら

な
い
、
と
い
う
お
話
も
聞
き
ま
し
た
。  

一
方
で
、
今
回
の
食
事
会
の
開
催
は
「
プ
ロ
セ
ス
か
ら
の

交
流
」
で
人
間
関
係
を
育
ん
で
き
た
結
果
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

そ
の
後
も
、
夏
祭
り
に
お
け
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ラ
ン
タ
ン
花

火
や
中
国
人
住
民
が
先
生
に
な
る
中
国
語
講
座
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
内
容
を
考
え
な
が
ら
、
お
互
い
に
顔
の
見
え
る
関
係
を       

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。  

①
景
品
募
集
（
新
品
だ
が
、
要
ら
な
い
品
物
。 まだ十分使える品物） ②実行委員会メンバー募集（ワイワイと 楽しんで、祭りを運営してみませんか

）     
【
一
般
参
加
者
】 ❖班長さん、又

は
公
民
館
へ
申
し
込
む
。 ❖会費：千円（引換券をお渡しします

） ※
７
５
歳
以
上
の
方
は
、
ご
招
待
し
ま
す
。                     

育
ん
で
い
ま
す
。  

現
在
、
参
加
者
の
固
定
化
が
み
ら
れ
る
な
ど
の

課
題
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
参
加
者
の
外
国
人

が
来
年
度
の
自
治
役
員
に
興
味
を
示
す
な
ど
、「
プ

ロ
セ
ス
か
ら
の
交
流
」が
実
を
結
び
始
め
て
い
る
、

と
実
感
し
て
い
ま
す
。 外

国
人
集
住
地
域
に
お
け
る
住
民
交
流
の
促
進
に

必
要
な
こ
と  

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
る
と
、
①
住
民
間

の
か
け
は
し
や
緩
衝
材
に
な
る
第
三
者
、
②
関
心

の
異
な
る
人
々
に
対
す
る
情
報
伝
達
の
句
風
、
③

外
国
人
居
住
者
に
も
伝
わ
る
情
報
発
信
、
と
い
う

３
点
が
住
民
交
流
の
促
進
に
必
要
で
あ
る
、
と
痛

感
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
こ
れ
ら
の
詳
細
を

ご
紹
介
し
ま
す
。                            

【
管
内
の
刑
法
犯
罪
発
生
状
況
（
８
月
）】 ・車

上
ね
ら
い  

：９
件(

昆
布
２
・栄
野
比
・天
願
・江
洲
・ 

照
間
２
・与
那
城
・南
風
原) 

・万 

引 

き 
 

 

：１
４
件(

み
ど
り
町
６
・江
洲
４
・前
原
・ 

赤
道
・豊
原
・南
風
原) 

・自
転
車･

オ
ー
ト
バ
イ
盗
：３
件(

髙
江
洲
２
・江
洲
・前
原) 

・自
動
車
盗 

：１
件(

仲
嶺) 

・置
引
き
：３
件
（み
ど
り
町
・江
洲
・髙
江
洲
）2222666 

・そ
の
他
窃
盗 

：１
件
（田
場
） 

・そ
の
他
の
刑
法
犯 

：６
件(

大
田
・昆
布
・栄
野
比
・平
良
川
・ 

江
州
・前
原) 

※
短
い
外
出
で
も
確
実
に
施
錠
し
て
、
防
犯
対
策
。 

※
車
の
ロ
ッ
ク
を
確
実
に
。
車
内
に
貴
重
品
等
を
置
か
な
い
。 

   
う
る
ま
警
察
署
か
ら
の
注
意
喚
起 

❖
５
つ
の
か
け
る
運
動  ①犯罪を気に掛け

る
、
②
鍵
を
か
け
る 
③
施

錠
チ
ェ
ッ
ク
に
手
間
を
か
け
る 
④
防
犯
に
コ
ス

ト
を
か
け
る 
⑤
隣
近
所
に
声
を
か
け
る 

 

開
か
れ
た
自
治
会
構
想 

～
高
齢
化･

国
際
化
に
即
し
た
地
域
づ
く
り
へ
の
挑
戦
～ 

再
掲

 

敬
老
会 

参
加
の
申
し
込
み 

再
掲

 

募
集(

う
け
ん
ま
つ
り) 



  
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
ま
し
た
。
地
域
の
高
齢
者
と
交
流
す
る
機

会
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
い
ろ
ん
な
関
係
の
中

で
育
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
お
互
い
に
元

気
を
も
ら
う
場
で
し
た
。                                       

                                            

                         
ワイワイガヤガヤ 

あのさ～ 

は-いや- 

「手づくり・手縫いの会」の活動状況 「多世代交流会」 ～８月７日（火）～  

ひやさ-さ- 

ひやさ-さ- 

「手づくり・手縫いの会」の活動スケジュール 

・活動日時：毎月第２・第４火曜日、１時３０分 

・場 所 ：公民館（和室） 

※内容によって場所が異なる場合あり 

❖世話役：真壁 薫 

は-いや- 

多くの方から寄付をい
ただきました。子どもた
ちの活動に使わせてい
ただきます。誠にありが
とうございました。 

旧盆エイサー道ジュネ―（宇堅子ども会）～８月24日～ 

低学年主体の子ども会エイサーは、不安がありましたが、頑張ってくれました。 
知念政紀：子ども会会長をはじめ、保護者の皆さん、道ジュネ―当日の交通安

全指導や、音響や照明等の機材運搬など、大変お疲れ様でし。皆さんのご協力の

もと、無事に終えることができました。ありがとうございました。 
ひやさ-さ- 

５月より活動開始した当会は、毎月小物やリサイクル作品等を作成しています。
８月の料理講習会は「ゆらてく」で開催し、１１名の参加でした。知念弘子講師
のもと、ハンダマご飯、紅芋ナントｳ―、かるかん、リンゴケーキ、レーズンケ
ーキ等の６品を調理。長寿会の名護千三会長を交えての試食会も大盛況で、楽し
い時間を過ごしました。また子どもたちとの工作の時間も設けました。 

ひやさ-さ- 


