
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようこそ✩米原へ 

4 班-1   田場 新将 ご家族様 

1 班-2 。翁長 竜一 ご家族様 

 

 

 

市内で火災が多発しています 

空気が乾燥し火災が起こりやすい状況が続いております。 
火の取り扱いには十分気を付けて、家庭･職場での火災予防策を今一
度ご確認下さい。特に共同住宅、一般住宅の場合は、就寝中に火災
が発生すると逃げ遅れる恐れがあります。火の取り扱いには十分注
意していただき、住宅用火災警報器や消火器の設置をお願いいたし
ます。 
                      うるま市消防本部 
 
 

 

 

うるま市 

認知症になっても、安心して暮らせるまちづくりを目指して！ 

うるま市認知症 SOS ネットワーク 
 

 うるま市では、年間約 70名の高齢者が認知症の症状により、外

出先で自分が今どこにいるのかわからなくなったり、道に迷い自宅

に帰れなくなることがあります。そんな方が行方不明になった場

合、特徴などの情報を配信し地域の協力を得て、早期発見につなげ

るシステムです。事前登録など詳しくは： 

うるま市役所介護長寿課地域支援係 

Tel 098-973-5112 まで。 

 

米原区の人口及び世帯数 

令和４年 2 月末現在 
戸数  1,081 世帯 
人口  2,667 人  
男1,321人 女1,346人 

今月の徴収金 

区   費    1,000 円 

防犯灯負担金     150 円 

合 計           1,150 円 
 

・・区の行事予定・・ 

3 月 

1１日（火） ミニ･デイサービス（中止） 

10 日（木）・千尋会役員会（予定） 

11 日（金） 審議委員会（予定） 

14 月 

15 日（火） ミニ･デイサービス（予定） 

11 日（月） 千尋会役員会（予定） 

15 日（金） 審議委員会（予定） 

＊（予定）とある行事は、コロナの状況

を見て判断します。 
 

ｍ   ゆりー   

  

 

 

 

 

区費の納め忘れはございませんか？ 
 

今年も年度末の時期がやって来ました。昨年度に引き続きコロナ
ウイルス感染拡大防止のため、行事等ができない中、区費を納めてい
ただくのは大変心苦しいところではございますが、何卒ご理解、ご協
力の程よろしくお願い致します。尚、ご事情等がありましたら、公民
館までご相談下さい。 
区民お一人お一人が、公民館に足を運んで納めていただいている

ことに対し、深く感謝申し上げます。 

  

第 281 号  米原区自治会           兼箇段 1561-1 TEL：973-3431 
 

3 月 

令和４年 
（２022 年） 

 

 

 

 

令和 4 年度市民税・県民税・国民健康保険税申告のお知らせ 

  

令和 4 年度の申告受付が 2 月から始まっています。新型コロナウイ

ルス感染拡大防止・混雑緩和のため、できるだけ郵送での申告や℮‐

tax ソフトを使った電子申告のご協力をお願いします。会場での申告

を希望する方はマスク着用し、体調不良や風邪症状のある方はご来場

をお控え下さい。会場での滞在時間短縮のため、特に時間のかかる書

類（収支内訳書、医療の明細等）は、あらかじめ自宅で作成した上で

来場するようお願いします。申告についての詳しい内容は郵送済みの

「申告のしおり」、「うるま市のホームページ」にてご確認下さい。 

         

 うるま市役所 市民税課 ☏ 973-5382 

 

✧ 

 ✧ 

   ✧ 

✧ ✧ 

   ✧ 

 ✧ 

   ✧ 

✧    ✧ 

ありがとうございます 
 
・2 班のチャーチ様よりご芳志が 

ございました。 
・2 班の瑞慶覧様より飲み物の寄贈

がございました。 
・3 班の福地心一様（浄福寺）よ 

り、飲み物の寄贈がございまし
た。 

・５班の富山安宏様より花の苗の寄
贈がございました。 

✧ 
 いらっしゃ～い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 弥生、三月。桜の花々は散り､すっか

り葉桜にお色直し。鮮やかな新緑が冬

の終わりを告げる中、県内各地では、多

くのプロ野球チームがキャンプを張り、

十数年来の沖縄の風物詩となっている。

しかし、温かい地でチームの状態を最

高に仕上げようと選んだはずの沖縄だ

が、最近は雨ばかりで南国にしては極

寒が続いている。プロである以上、「寒

い中での練習は止めときます」とはい

かず、主力選手、有名選手達が気合いを

入れて練習に打ち込んでいる。 

ひいきのチームを応援しよう

と駆けつけた地元ファンもど

んよりとした空を見上げては、

「折角の沖縄でのキャンプなの

に、こんな天気で御免なさい」と恨めし

く思っているに違いない。県民を代表

して各球団に謝罪の意を表したい程だ。

雨天練習場だけでの打撃練習では、“打

てん”ようになってしまうかも知れな

いし、、、ブルッ、超サブ！余寒いまだ尽

きず！ってところか？ 

 さて、3 月と言えば、大地が暖まり冬

ごもりしていた虫たちが地上に這い出

てくる季節。この季節のカミナリ（春雷）

は、その音がひときわ大きく、春の光の

到来を告げるものだと云う。 

しか～し、今年に限っては、這い出 

て来るのは虫だけではない。連日、様々 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なメディアが報道するウクライナ問題。

一部の政治家たちに巣くっている、利 

権闘争好きの「自己中」という虫がうご

めき出し、とてつもなく大きな紛争に

巻き込まれる事態を迎えつつある。「平

和希求」という理念の下、辛うじてバラ

ンスを保ってきた人類だが、わずか 80

年にも満たない時を経

て、またしても世界規模

の紛争に突入しようと

いうのだろうか。大国が

まとっている鎧（よろ

い）の袖で一払いされたら小国は堪ら

ず吹っ飛んでしまう。「濡れぬ先こそ露

をも厭え」という慣用句は、一度あやま

ちを犯すと、後はもっとひどい悪事で

も平然と犯すようになるというたとえ

で使われるのだが、国名に「露」を当て

る今回の当事国の首脳には、この言葉

をよく噛み締めてもらい、取り返しが

付かない事にならぬよう熟慮に熟慮を

重ねて大局を見失わないで欲しい。世

界の神々からの春雷が首脳らの頭上に

落ち、我に返ることを切に願う。 

話題を変えて、先月、北京で開催さ 

れたオリンピックについて少しだけ触

れてみたい。 

雪や氷の上で様々な競技が行われ 

る冬季オリンピック。ジャンプ、スピ 

ード、スケートボードなど華やかな競 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

技の中でも特に注目されるのは、やは

り、フィギュアスケートだろうか。日本

には、羽生結弦という絶対王者がいる。

全体的な演技の力強さと優雅さもさる

ことながら、彼のジャンプはひいきな

しに美しい。他の選手では到底出せな

いであろうキレがあるように思う。今

回のオリンピックでも 4 回転半のジャ

ンプで金メダルが期待されていたが、

リンク上の穴が災いし、結果、

総合 4 位に終わった。名前は

“ユズル”でもメダルは

譲らないで欲しかった

とファンの多くは思

ったに違いない。 

 同じく残念だったのは、「カ

ミ」や「ミスパーフェクト」という愛称

を持つ ROC のワリエワ選手だ。（「絶

望」というあだ名は日本だけでのもの

らしい。）今大会ではドーピング問題に

翻弄された 15 歳の少女。前述の「濡

れぬ先こそ露をも厭え」にもあるよう

に、組織的な策略に次々と飲み込まれ

たのだろうか。彼女もまた、氷上に散っ

たスケーターだが、今後の人生では「薄

氷を踏む思い」をしないことを願いた

い。 

―へー、そうだったんだ！― 

～へー、そうだったのかー！（パート４５）～ 
―公民館の窓から世界をうかがう－ 
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ネットでも「ゆり～」が読めます！ 

 インターネット（PC、スマホ等）に「うるま

市米原公民館」と入力すれば、アクセスできま

す。役所の市民協働課の協力を得て 2月から掲

載を始めました。楽しみながら、情報をゲット

してください。現在、今年の 3ヶ月分を載せて

もらっていますが、これまでの 42ヶ月分も追

加掲載することになっています。 

 

     沖縄養育費弁護団からのお知らせ 

養育費が払われずお困りの方へ 

「養育費が払われなくて、子どもを養育するお金がない・・・。」 

一人で子育てをしていく難しさがある中で、昨今のコロナ禍

の影響で、養育者の困窮が大きな課題になっています。 

 子どもたちの未来のために、私たち弁護士は少しでもでき

ることはないかと考え、養育費不払いの問題を解決するため、 

沖縄弁護士会に所属する有志の弁護士で「沖縄養育費弁護団」

を結成しました。 

毎週火曜日に、弁護士による無料電話法律相談を実施して

います。 

1 人で悩まず、お気軽にお電話下さい。（事前予約は不要です） 

   

実施日 第 1・第 3・第 5 火曜日の午前 9 時半～正午 

    第 2・第 4 火曜日の午後 5時半～午後 8 時 

    電話番号 090-1947-8186（祝祭日はお休み） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 
 

😊 どぅーちゅいむにー 

    EM 活性液、私はこんな使い方しています！  

洗濯の際、洗濯機に洗剤と一緒にキャップ一杯入れると臭いが取

れたり、食器用洗剤で手が荒れる方は EM と水で薄めると本当に嘘

のように手荒れがなくなったり、キッチンペーパーに EM を含ませ

て流し台や水道の蛇口をフキフキするとピッカピカになります！ 

手に優しい EM 活性液を使わない手はないと思いま～す☺ 

ペット（犬、猫）のお掃除、臭い取りにもバッチグーみたいです。 

令和 4 年（2022）3 月 

 


