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２０１９年度 ６．００ｋｇ

２０２０年度 中止

２０２１年度 ４．００ｋｇ

開催年度 総重量

２０１７年度 ６．８０ｋｇ

２０１８年度 ８．４５ｋｇ

令和４年 １月末現在

人 口：４，３３２名

（前月比＋ ３名）

世帯数：１，７９２世帯

（前月比+△０世帯）

☎ ９７３－３００１

３月発行 江洲自治会

 

２０２２年

号

●総重量の部

順位 氏 名 総重量

１位：宮 城 秀 雄 様 ４．００ｋｇ

２位：高江洲 清 章 様 ３．５０ｋｇ

３位：宮 城 秀 吉 様 ２．６０ｋｇ

４位：宮 城 照 子 様 ２．２０ｋｇ

●大物の部

順位 氏 名 重量

１位：宮 城 秀 雄 様 ３９２ｇ

２位：宮 城 照 子 様 ３18ｇ

３位：後 當 強 様 ３０４ｇ

４位：宮 城 秀 吉 様 ２８５ｇ

５位：喜屋武 浩 治 様 ２２８ｇ

２年ぶりのじゃがいもすーぶ！

宮城秀雄さん

総重量の部で２０１７年度から４連勝中

当選証書付与式が２月２１日に行われました。
江洲自治会長選の当選付与式が自治会館にて、諸見里選挙管理委員長から

德田茂信氏へ付与されました。（新年度の令和４年４月１日より着任となります。）

２０２１年度のエントリーは９名の方が

出品いたしました。



江洲自治会だより第６０号 ②２０２２年（令和４年）　３月

お金は借りることはできますが、筋肉は借りることはできません。

自分で貯めてもおかしくないのです。

そして筋肉をためる唯一の方法は【使うこと】なのです。

令和４年３月1日（火）から

午前１０時～１１時半まで

江洲自治会館にて

申し込みは

９７３－３００１ 江洲自治会館（公民館）まで

【使うこと】とは…

筋肉運動や筋肉体操を行うことです！

筋肉運動（貯筋マッスル体操）は…

自治会館（公民館）で行います！

令和３年度 LED防犯灯3基が

新たに設置され、夜間、明るくなりました…

①は１２班 ②は５班 ③は３班

うるま市役所からの令和３年度の助成（無償）で

３か所にLED防犯灯が設置されました。

①（有）エメラルド開発近く（１２班）

②県道２２４号線沖縄市と境界付近（５班）

③ディサービスつわぶき付近（３班）

年間、市役所から１自治会当たりLED防犯灯が

２～３基助成されます。

県道８５号線（江洲区間・メインシティ～メイクマン間）沿道の区民・店舗・事業所の皆様へご協力（お願い）

地
域
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

●コンテナ型の花壇（数量限定）

日常の水かけやお手入れなどの協力を

得られる沿道にお住いの方や店舗前を

優先して設置させていただきたいと

思いますので、「下記の設置可能箇所を

参考に」ご理解とご協力をよろしく

お願いします。

江洲自治会では、緑化推進委員会とタイアップし、

中部土木事務所と連携した活動を行うために

同事務所よりコンテナ型の花壇を設置して

いただけることとなりました。

沿道の区民の方や店舗・事業所のご協力を

お願いします。 問い合わせ 江洲自治会館

☎９７３－３００１まで



③２０２２年（令和４年）　３月 江洲自治会だより第６０号

●ＱＲコードで

携帯電話からも

江洲自治会情報を

確認できます。

令和３年度 区費お支払いについて

区民皆様のご協力により公民館にての区費お支払いが順調に

推移しております。 大変ありがとうございます。

お支払いがまだの方は申し訳ないですが自治会館（公民館）にて

納めていただきますようご理解ご協力をよろしくお願い致します。

令和３年度は３月３１日（木）まで…（最終月となります！）
＊令和４年度の区費徴収袋は４月に配布いたします。

４月１日（金）からは令和４年度となります。

令和４年3月１日

変異株であっても、３密（密集・密接・密閉）や

マスクの適切な着用、こまめな換気、手荒などが有効です。

(令和３年４月１日から令和４年３月３１日まで)

自治会長 安里義輝

＊問い合わせは

コールセンター ☎９２３－７１４０
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２
ウチャトー

ひなまつり

筋肉体操 健康体操（定員１５名）

午前10～11時 午前10～11時

自治会館休館 見守り隊 自治会館休館

ワックスがけ

筋肉体操 健康体操（定員１５名） ９：００～終日

午前10～11時 午前10～11時

自治会館休館 役員会 老人会定例会 ウチャトー 自治会館開館
午後６時～（予定） 午後２時～ 午前９時～１２時

筋肉体操 健康体操（定員１５名）

午前10～11時 午前10～11時

自治会館休館 春分の日 役員会（予備） 自治会館休館

自治会館休館 午後６時～（予定）

筋肉体操 健康体操（定員１５名）

午前10～11時 午前10～11時

自治会館休館 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ 令和３年度締日

午前１０時～

　（中央公園）

２６

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

１２

１３ １４ ﾎﾜｲﾄﾃﾞｰ １５　ミニディ １６ １７（旧2/15） １８ １９

６ ７ ８ ９ １０ １１

土
１ ３（旧２/1） ４ ５

日 月 火 水 木 金

＊新型コロナ対策のため催事の中止や延期等が発生する場合がありますのでご了承ください。

＊審議委員会は新型コロナ対策を充分行い、時間短縮にて実施します。参加者はマスク着用にて

ご参加ください。

●新型コロナ感染防止のため

区費納入は、自治会館窓口で
納めていただきますようご協力お願いします。

月曜日～金曜日の午前９時～午後５時まで

＊土・日・祝祭日は休館です！

（＊但し、第３土曜日

９：００～１２：００はあいてます。３/１９）

江洲老人会（豊和風老人会）会員へ

会費を公民館への自主納付をお願いします。

【 会費(年間） 】
市老連会費 １，５００円

区老人会費 ５００円

合 計 ２，０００円 となります

公民館での納付をよろしくお願いします。

行事予定

老人会定例会・ミニディのご案内
令和４年３月１５日（火）

午後２時より 江洲中央公園にて

２時から老人会定例会を行います。

終了後はグラウンド・ゴルフを行いますので

プレーできる服装でご参加お願いします。

＊飲み物は各自持参で参加してください。


