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ミニデイサービスの 

お知らせ 

今回のミニデイサービスはみんなで歌おう♪ 

なっています。お隣近所お誘いあわせのうえ 

お気軽にご参加下さい。 

 

日時：７月１１日(木) 

9：30～☆健康チェック  

10：00～☆体操☆みんなで歌おう♪ 

 

日時：７月１８日(木) 

10：00～  ☆皆で踊ろう 

※第２木曜・第３木曜の 2回 

班長さん紹介  

７月～９月の間宜しくお願

いします。 

班 名 前 

1A 上原 理 

1B 島袋 義夫 

2A 瑞慶覧朝夫 

2B 又吉 雅也 

3A 比屋根トミ子 

3B 比屋根松一 

4A 仲嶺 眞勇 

4B 喜久山守良 

５ 又吉 盛順 

６ 松田 正吉 

7 川崎 栄孝 

8A 島袋 淳二 

8B 比屋根エイ子 

9A 天願 勝正 

9B 石川 清弘 

9C 高原 景昌 

10 宇座 安徳 

11 那覇 静人 

12 高江洲佐外誌 

13A 仲里 勉 

13B 金城 宗毅 

13C 棚原 政忠 

※前回の班長さん 

お疲れ様でした。 

社協戸別会費 

ご協力願い 

社会福祉協議会は地域福

祉の推進を 

図ることを目的とする 

市民団体です。 

社協はみなさんに支えら

れています。 

戸別会費 ５００円 

１世帯目安 

 

夏休み寺子屋 

ボランティア募集！！ 

期間：７月 2２日(月)～ 

8 月 23 日(金)  

時間：9:00～12:00   

平日（月～金） 

場所：宮里公民館 

内容：夏休みの宿題サポート 

※週１回でも大歓迎です！！年齢

性別問いません♪ 

※週１回の軽食も予定しています

のでお料理が好きな方も大歓迎♪ 

宮里自治会費(区費)について 

当自治会では、市の補助金と 

宮里自治会費と併せて下記の事を 

運営しています。  

記 

・区民の安全安心に必要な防犯灯の維持 

(電気代)管理(修繕費)等 

・清潔で住み良い環境作りにゴミの回収、 

道路及び排水路の整備等 

・その他区民が一同に集う諸行事等 

以上の事に区民の皆様のご理解とご協力をお

願いします。 

持家月額￥７００円、アパートなど借家月額

￥５００円それぞれ３ヵ月分一括納入となっ

ていますのでよろしくお願いします。 

 ★なお 6ヶ月分(半年分)、１２ヵ月分(１年

分)の一括納入も受け付けています。 

一括納入や公民館でのお支払いをして

頂く事によって班長さんの負担軽減に

なります。 

ご理解ご協力宜しくお願いたします。 

寄付のお礼 

５班の又吉盛順さんから故又吉ヒデの香典返

しとして自治会に寄付がありました。 

ラジオ体操のお知らせ 

７月 22 日(月)・８月 23 日(金)  

７：００～ 中原小学校 

７月 23 日(火)～８月 22 日(木) 

６：３０～スタート 宮里公民館 月

～金 

土・日祝日はお休みです。 

☆最終日には皆勤賞のご褒美があります

☆ 
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1日 月 フラサークルキエレ       健康体操 

2日 火              空手 

3日 水 健康体操         大正琴 

4日 木 民踊サークル         大正琴 

5日 金              空手 

6日 土 三線サークル        

7日 日  

8日 月 フラサークルキエレ       健康体操               

9日 火            

10日 水 健康体操         大正琴                    

11日 木 ミニデイサービス      大正琴 

12日 金              空手 

13日 土 三線サークル                     

14日 日  

15日 月 海の日             

16日 火              空手 

17日 水 健康体操  出張保育   大正琴 

18日 木 民踊サークル         大正琴 

19日 金              空手 

20日 土 三線サークル 

21日 日   

22日 月 フラサークルキエレ        健康体操               

23日 火              空手 

24日 水 健康体操            大正琴 

25日 木 大正琴                                                        

26日 金 空手 

27日 土 三線サークル   

28日 日  

29日 月 フラサークルキエレ       健康体操               

30日 火 空手 

31日 水  

公民館からのお願い 

 

お近くで防犯灯の 

切れている所が 

ありましたら公民館 

までご連絡ください。 

 

℡ ０９８－９７３－９０１

３ 

６月審議委員活動報告 

〇総会を終えて 

〇新旧懇親会 

お忙しい中お集まりいただきあり

がとうございました。 

次回 7月審議委員会は 7月 3日(水) 

審議委員会となっております。 

参加ご協力よろしくお願いいたし

ます。 

『子ども 110 番の家』／宮里公民館 

「子ども 110 番の家」とは 

子どもが「誘拐や暴力、痴漢」など何らか

の被害に遭った、または遭いそうになった

と助けを求めたとき、その子どもを保護す

るとともに、警察、学校、家庭などへ連絡

するなどして、地域ぐるみで子ども達の安

全を守っていくボランティア活動です。 

 

 

 

〇地域の親子集まれ～〇公民館で一緒にあそびましょう♪ 

※毎月第３水曜日：午前 10時～11時 30分 

☆子育て情報が欲しい・子育てを楽しむ仲間をつくりたい 

☆0歳から 3歳未満のお子さんと保護者、妊婦さんも 

歓迎します。 お待ちしています。 

☆内容☆歌・手遊び・指人形・遊戯等表現あそびを親子で楽し

みます。 

☆年齢に応じた絵本の読み聞かせ・紙芝居パネルシアター・

ペープサートを行います。 


