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10 月末現在 

世帯数   1748 

男 1843  女 1902 

人口計   3745 

 

 

11月 

ミニデイサービス 

 

日時：１１月１１日（木） 

９：３０～ 

場 所：宮里公民館広場 

内 容：グラウンドゴルフ 

持ち物：飲み物 

※屋外で感染対策を行いながら実施いたし

ます。マスク着用ご協力お願い致します。 

 

感染拡大の火種は生活における様々な場面に潜んでいます！

マスク着用・こまめな手洗い・うがい・３密を避ける等日常

的な感染防止策の徹底が必要です。私達区民 1人１人の意識

向上で「かからない」「うつさない」を厳守しましょう！ 

区民グラウンドゴルフ大会 
区民の健康維持と体力作り、更に相互の親睦と交流を深める 

目的でグラウンドゴルフ大会を開催します。 

子供からお年寄りまで誰でもできる競技ですので、 

お隣近所誘いあって気軽に参加して下さい。 

日 時：11月７(日)午前９時 30分受付、10時スタート  

 場 所：うまんちゅ健康文化交流広場  

 申込み：公民館で 11月５(金)まで。当日受付も可能。用具は公民館で準備します。 

用具のある方は持参してください。 

        ※審議委員は 8時３0分までに公民館に集合  

        ☆子供たちもどんどん参加して下さいね。☆ 

※新型コロナウイルス対策として健康チェック・手指消毒を行います。 

マスク着用・水筒持参のご協力よろしくお願いたします。 
 

うまんちゅ広場クリーンデーお礼 

去る１０月２４日の第１３回うまんちゅ広場クリーンデーには沢山の方

のご参加ご協力ありがとうございました。 

健康体操募集!！ 

日時：毎週水曜日 

（午前１０時） 

内容：どぅ～がっさん体操 

   脳トレ・筋トレ 

目的：筋トレしていつまで

も自分の足で 

あるこう 

宮里自治会費(区費)について 

当自治会では、市の補助金と 

宮里自治会費と併せて下記の事を 

運営しています。  

記 

・区民の安全安心に必要な防犯灯の維持(電気

代)管理(修繕費)等 

・清潔で住み良い環境作りにゴミの回収、道路

及び排水路の整備等 

・その他区民が一同に集う諸行事等 

以上の事に区民の皆様のご理解とご協力をお

願いします。 

持家月額￥７００円、アパートなど借家月額

￥５００円それぞれ３ヵ月分一括納入となっ

ていますのでよろしくお願いします。 

 

★なお 6 ヶ月分(半年分)、１２ヵ月分(１年分)

の一括納入も受け付けています。 

一括納入や公民館でのお支払いをして頂く事

によって班長さんの負担軽減になります。 

ご理解ご協力宜しくお願いたします。 

忘年会中止のお知らせ 

今年度の忘年会は新型コロナの 

影響により中止させていただきま

す。 

ご理解ご了承お願い致します。 
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1日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

2日 火 ズンバ               空手(1) 

3日 水 文化の日 

4日 木 民踊サークル   琴    空手(2) 

5日 金 ズンバ                空手(1) 

6日 土 三線サークル                                                          

7日 日  

8日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

9日 火 ズンバ                空手(1) 

10日 水 健康体操     琴       

11日 木 ミニデイ     琴   空手(2)                                        

12日 金 ズンバ                空手(1) 

13日 土 三線サークル                                                           

14日 日  

15日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

16日 火 ズンバ                空手(1) 

17日 水 健康体操・出張保育  琴   

18日 木 民踊サークル   琴    空手(2) 

19日 金 ズンバ                空手(1) 

２０日 土 三線サークル                                                           

21日 日  

22日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

23日 火 勤労感謝の日             空手(1) 

24日 水 健康体操     琴       

25日 木    琴    空手(2) 

26日 金 ズンバ                空手(1) 

27日 土 三線サークル                                                           

28日 日  

29日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

 30日 火 ズンバ                空手(1) 

『子ども 110 番の家』／宮里公民館 

「子ども 110 番の家」とは 

子どもが「誘拐や暴力、痴漢」など何らかの

被害に遭った、または遭いそうになったと

助けを求めたとき、その子どもを保護する

とともに、警察、学校、家庭などへ連絡する

などして、地域ぐるみで子ども達の安全を

守っていくボランティア活動です。 

 

 

 

〇地域の親子集まれ～〇公民館で一緒にあそびましょう♪ 

※毎月第３水曜日：午前 10時～11時 30分 

☆子育て情報が欲しい・子育てを楽しむ仲間をつくりたい 

☆0歳から 3歳未満のお子さんと保護者、妊婦さんも 

歓迎します。 お待ちしています。 

☆内容☆歌・手遊び・指人形・遊戯等表現あそびを親子で楽し

みます。 

☆年齢に応じた絵本の読み聞かせ・紙芝居パネルシアター・

ペープサートを行います。 

 

公民館からのお願い 

お近くで防犯灯の 

切れている所が 

ありましたら公民館 

までご連絡ください。 
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