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10 月末現在 

世帯数   1748 

男 1843  女 1902 

人口計   3745 

 

 

12月 

ミニデイサービス 

 

日時：１２月９日（木） 

９：３０～ 

場 所：宮里公民館広場 

内 容：グラウンドゴルフ 

持ち物：飲み物 

※屋外で感染対策を行いながら実施いたし

ます。マスク着用ご協力お願い致します。 

 

感染拡大の火種は生活における様々な場面に潜ん

でいます！マスク着用・こまめな手洗い・うがい・

３密を避ける等日常的な感染防止策の徹底が必要

です。私達区民 1 人１人の意識向上で「かからな

い」「うつさない」を厳守しましょう！ 

 

 

下記の日程で公民館大掃除を行います。 

区民の皆様、各団体様には日頃からきれいに使って頂き 

感謝申し上げます新年からも気持ちよく使えるように皆様の 

ご協力よろしくお願いいたします。 

日時：１２月１９日(日) ９：００～１２：００ 

 

 

 

 12 月師走の声と共にせわしい季節となりましたが区民の皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

さて、新春を祝い健康で最良な年であります様に祈念いたしまして、下記日程で新春トリムマラソンを行います

のでご家族みんなでお気軽に参加してください。 

※トリムマラソンとは、走り始める前に完走時間を申告し、その申告時間と実際の記録との時間差を競う大会。 

子どもから大人まで自分のペースで楽しむことができます。 

日時：1 月 3 日(月) 9 時受付 

10 時スタート 

☆参加賞ご用意しております。 

※今年度は餅つきとおそばの配布は中止とさせていただきます。ご了承ください。 

※成績発表は後日公民館にて張り出します。※状況によっては中止になることもあります。その際は放送いたします。 

 

グラウンドゴルフお礼 

11 月 7 日に行われましたグラウンドゴルフ大会にたくさんの区民の参加 

ありがとうございました。 

1 位 又吉弘  2 位 山城和子   2 位 高江洲シゲ 

3 位 島袋盛三 3 位 上江洲薫   

 

★ホールインワン★ 

・喜屋武裕也・又吉弘・山城和子 

 

 

新年を綺麗なお花と共にむかえませんか？  

日時：１２月３０日(木)１５：００～         

場所：宮里公民館 

申し込み：12 月 24 日（金）迄 材料費￥２５００円 

持ち物：ハサミ、剣山、器(貸出可) 

 

 

 

花苗植え替え 

日時：12 月１５日（水） 

９：0０～12：00 
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1日 水 健康体操     琴       

2日 木 民踊サークル   琴    空手(2) 

3日 金 ズンバ                空手(1) 

4日 土 三線サークル                                                          

5日 日  

6日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

7日 火 ズンバ                空手(1) 

8日 水 健康体操     琴       

9日 木 ミニデイ     琴   空手(2)                                        

10日 金 ズンバ                空手(1) 

11日 土 三線サークル                                                           

12日 日  

13日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

14日 火 ズンバ                空手(1) 

15日 水 健康体操・出張保育  琴   

16日 木 民踊サークル   琴    空手(2) 

17日 金 ズンバ                空手(1) 

18日 土 三線サークル                                                           

19日 日  

２０日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

21日 火 ズンバ                空手(1) 

22日 水 健康体操     琴       

23日 木          琴    空手(2) 

24日 金 ズンバ                空手(1) 

25日 土 三線サークル                                                           

26日 日  

27日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

28日 火 ズンバ                空手(1) 

29日 水 健康体操     琴       

 30日 木          琴    空手(2) 

31日 金 ズンバ                空手(1) 

『子ども 110 番の家』／宮里公民館 

「子ども 110 番の家」とは 

子どもが「誘拐や暴力、痴漢」など何らかの

被害に遭った、または遭いそうになったと

助けを求めたとき、その子どもを保護する

とともに、警察、学校、家庭などへ連絡する

などして、地域ぐるみで子ども達の安全を

守っていくボランティア活動です。 

 

 

 

〇地域の親子集まれ～〇公民館で一緒にあそびましょう♪ 

※毎月第３水曜日：午前 10時～11時 30分 

☆子育て情報が欲しい・子育てを楽しむ仲間をつくりたい 

☆0歳から 3歳未満のお子さんと保護者、妊婦さんも 

歓迎します。 お待ちしています。 

☆内容☆歌・手遊び・指人形・遊戯等表現あそびを親子で楽し

みます。 

☆年齢に応じた絵本の読み聞かせ・紙芝居パネルシアター・

ペープサートを行います。 

 

公民館からのお願い 

お近くで防犯灯の 

切れている所が 

ありましたら公民館 

までご連絡ください。 
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