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2 月現在 

世帯数   1710 

男 1830  女 1885 

人口計   3715 

 

 

４月 
ミニデイサービス中止の 

お知らせ 

 

今回のミニデイサービスはコロナウィルス 

対策のため自粛とさせていただきます。御了承くださ

い。 

健康体操募集!！ 

日時：毎週水曜日朝１０時 

内容：どぅ～がっさん体操 

    脳トレ・筋トレ 

目的：筋トレしていつまでも 

自分の足であるこう 

見守り・支え・地域をつなぐ 

｢民生委員・児童委員｣ 

宮里地区担当者募集 
 

◎地域住民の身近な相談相手であり、専門機関へのつな

ぎ役です。 

◎法律上の守秘義務を有しており、相談内容の秘密は守

られます。 

◎無報酬で活動しているボランティアです。 

◎厚生労働大臣から委託されて活動しています。 

 

清明祭 

日時：４月８日（木） 

午前９時４５分集合 

１０時出発 

場所：宮里城原の 

２ヶ所を回ります。 

班長さん紹介 

４～６月の間 

宜しくお願いします。 

1A 班 仲宗根秀一郎 

1B 班 仲松保 

2A 班 又吉永順 

2B 班 伊波義安 

3A 班 森屋誠 

3B 班 栄野川盛良 

4A 班 具志堅きよ子 

4B 班 根間久子 

5 班 知名正明 

6 班 松田正吉 

7 班 真栄城優子 

8A 班 新垣昌彦 

8B 班 比屋根エイ子 

9A 班 天願勝正 

9B 班 又吉盛利 

9C 班 山田勇 

10 班 仲宗根信也 

11 班 平良秋一 

12 班 山口栄順 

13A 班 仲本政良 

13B 班 謝名堂弥 

13C 班 宮里泰山 

 

※10 月～12 月の班長さん 

お疲れ様でした。 

“宮里区冠婚葬祭簡素化” 

私たち宮里区民は、見栄や無駄を生活の中から一掃し、明るく豊かな

生活を営むため、全区民が一丸となって冠婚葬祭の簡素化を推進しま

しよう。 

※一切のお返しを廃止する※ 

行   事 金  額 

出 生 祝  

２，０００円 新 築 祝 

墓    祝 

年始・旧盆 １，０００円 

お 年 玉 １，０００円 

１  ３  祝  

１，０００円 入 学 祝 

合 格 祝 

告 別 式 

七七忌（ナンカ） 

年忌（スーコー） 

旧１６日 

 

１，０００円 

３月４月は卒業、合格、入学祝等出費が多くなる時期です。決まりを守っ

て住み良い地域を作りましよう！！ 

 

 

地域包括支援 

センター具志川 

みなみ 
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1日 木 民踊サークル       大正琴    空手(2)                                        

2日 金 ズンバ                空手(1) 

3日 土 三線サークル                                                           

4日 日 清明入り 

5日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

6日 火 ズンバ          空手(1) 

7日 水 健康体操          大正琴 

8日 木 区清明祭    大正琴    空手(2)                                        

9日 金 ズンバ                空手(1) 

10日 土 三線サークル                                                          

11日 日  

12日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

13日 火 ズンバ                空手(1) 

14日 水 健康体操     大正琴 

15日 木 民踊サークル       大正琴    空手(2)                                        

16日 金 ズンバ                空手(1) 

17日 土 三線サークル                                                           

18日 日  

19日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

20日 火 ズンバ                空手(1) 

21日 水 健康体操  出張保育    大正琴 

22日 木        大正琴    空手(2)                                        

23日 金 ズンバ                空手(1) 

24日 土  

25日 日 市長選挙・市議会議員補欠選挙 

26日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

27日 火 ズンバ                空手(1) 

28日 水 昭和の日 

29日 木         大正琴    空手(2)                                        

 30日 金 ズンバ                空手(1) 

『子ども 110 番の家』／宮里公民館 

「子ども 110 番の家」とは 

子どもが「誘拐や暴力、痴漢」など何らかの

被害に遭った、または遭いそうになったと

助けを求めたとき、その子どもを保護する

とともに、警察、学校、家庭などへ連絡する

などして、地域ぐるみで子ども達の安全を

守っていくボランティア活動です。 

公民館からのお願い 

お近くで防犯灯の 

切れている所が 

ありましたら公民館 

までご連絡ください。 
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〇地域の親子集まれ～〇公民館で一緒にあそびましょう♪ 

※毎月第３水曜日：午前 10時～11時 30分 

☆子育て情報が欲しい・子育てを楽しむ仲間をつくりたい 

☆0歳から 3歳未満のお子さんと保護者、妊婦さんも 

歓迎します。 お待ちしています。 

☆内容☆歌・手遊び・指人形・遊戯等表現あそびを親子で楽し

みます。 

☆年齢に応じた絵本の読み聞かせ・紙芝居パネルシアター・

ペープサートを行います。 


