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1月末現在 

世帯数   1745 

男 1838  女 1904 

人口計   3742 

 

 

２月 

ミニデイサービス 

 

日時：２月１０日（木） 

９：３０～ 

場 所：宮里公民館広場 

内 容：グラウンドゴルフ 

持ち物：飲み物 

※屋外で感染対策を行いながら実施いたします。 

マスク着用ご協力お願い致します。 

 

■感染の急拡大を抑制する 

ための対策 

・「旧正月」や「生年祝い」、「十六日祭

（ジュールクニチー）」等の行事は、 同

居家族やいつも一緒にいる人のみで行

いましょう ・「基本的な感染防止対策」

と「ワクチン接種の推進」の徹底に加

え、 混雑した場所や不特定多数の人と

の会食等の感染リスクの高い活動を 

控えましょう 

 

 

 

(１) 原液のまま使う 

(２）水で薄めて希釈液として使う 

(３)米のとぎ汁発酵液、または水と糖蜜（砂糖） 

で増やした活性液として使う 

(４)生ゴミ＋EMボカシから出る液肥として使う 

初スリー 

日時：2月 2日(水)10時～【旧１月 2日】 

拝所、７ヶ所をまわります。 

審議委員・有志の方のご参加ご協力よろしく

お願いいたします。 

 

母子保健推進員 

募集！ 
地域の妊産婦さや小さなお子さんの健康を見守

るサポーター役として活動していただく 

（母子推進員）を募集しています。 

３月は宮里自治会の令和元年度 

決算月です。 

区費の納め忘れがないか再度確認を

お願い致します。納め忘れがあるよう

でしたら、早めに公民館、または班長

さんに納めてくださるようご協力お願

い致します。 

健康体操募集!！ 

日時：毎週水曜日朝１０時 

内容：どぅ～がっさん体操 

脳トレ・筋トレ目的：筋トレしていつ

までも自分の足であるこう 

去る１月３０日日曜日に拝所 

七ヶ所の草刈り清掃作業が 

行われました。 

ご協力ありがとうございました 
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1日 火 ズンバ                空手(1) 

2日 水 健康体操     琴       

3日 木 民踊サークル   琴    空手(2) 

4日 金 ズンバ                空手(1) 

5日 土 三線サークル                                                           

6日 日  

7日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

8日 火 ズンバ                空手(1) 

9日 水 健康体操     琴       

10日 木 ミニデイ     琴   空手(2)                                        

11日 金 建国記念日 ズンバ        空手(1) 

12日 土 三線サークル                                                           

13日 日  

14日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

15日 火 ズンバ                空手(1) 

16日 水 健康体操・出張保育  琴   

17日 木 民踊サークル   琴    空手(2) 

18日 金 ズンバ                空手(1) 

19日 土 三線サークル                                                           

２０日 日  

21日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

22日 火 ズンバ                空手(1) 

23日 水 天皇誕生日 健康体操   琴       

24日 木          琴    空手(2) 

25日 金 ズンバ                空手(1) 

26日 土 三線サークル                                                           

27日 日  

28日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

『子ども 110 番の家』／宮里公民館 

「子ども 110 番の家」とは 

子どもが「誘拐や暴力、痴漢」など何らかの

被害に遭った、または遭いそうになったと

助けを求めたとき、その子どもを保護する

とともに、警察、学校、家庭などへ連絡する

などして、地域ぐるみで子ども達の安全を

守っていくボランティア活動です。 

 

 

 

〇地域の親子集まれ～〇公民館で一緒にあそびましょう♪ 

※毎月第３水曜日：午前 10時～11時 30分 

☆子育て情報が欲しい・子育てを楽しむ仲間をつくりたい 

☆0歳から 3歳未満のお子さんと保護者、妊婦さんも 

歓迎します。 お待ちしています。 

☆内容☆歌・手遊び・指人形・遊戯等表現あそびを親子で楽し

みます。 

☆年齢に応じた絵本の読み聞かせ・紙芝居パネルシアター・

ペープサートを行います。 

 

公民館からのお願い 

お近くで防犯灯の 

切れている所が 

ありましたら公民館 

までご連絡ください。 
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