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2 月末現在 

世帯数   1740 

男 1823  女 1895 

人口計   3718 

 

 

３月 
ミニデイサービス 

 

日時：３月１０日（木） 

９：３０～ 

場 所：宮里公民館広場 

内 容：グラウンドゴルフ 

持ち物：飲み物 

※屋外で感染対策を行いながら実施いたします。 

マスク着用ご協力お願い致します。 

 

母子保健推進員募集！ 
地域の妊産婦さや小さなお子さんの健康を見守るサポーター役として活

動していただく（母子推進員）を募集しています。 

３月は宮里自治会の令和３年度 

決算月です。 

区費の納め忘れがないか再度確認をお願い致します。 

納め忘れがあるようでしたら、早めに公民館または班長さんに 

納めてくださるようご協力お願い致します。 

健康体操募集!！ 

日時：毎週水曜日朝１０時 

内容：どぅ～がっさん体操 

脳トレ・筋トレ目的：筋トレしていつまでも 

自分の足であるこう 

感染拡大の火種は生活における様々な場面に潜んでいま

す！マスク着用・こまめな手洗い・うがい・３密を避ける

等日常的な感染防止策の徹底が必要です。私達区民 1 人

１人の意識向上で「かからない」「うつさない」を厳守し

ましょう！ 

“宮里区冠婚葬祭簡素化” 

私たち宮里区民は、見栄や無駄を生活の中から 

一掃し、明るく豊かな生活を営むため、全区民が一丸 

となって冠婚葬祭の簡素化を推進しましよう。 

※一切のお返しを廃止する※ 

行   事 金  額 

出 生 祝  

２，０００円 新 築 祝 

墓    祝 

年始・旧盆 １，０００円 

お 年 玉 １，０００円 

１  ３  祝  

１，０００円 入 学 祝 

合 格 祝 

告 別 式 

七七忌（ナンカ） 

年忌（スーコー） 

旧１６日 

 

１，０００円 

３月４月は卒業、合格、入学祝等出費が多くなる時期で

す。決まりを守って住み良い地域を作りましよう！！ 

 

 

資料集めにご協力を 

「言葉
く と ぅ ば

ぬやわらかさ宮里
なーざとぅ

村」と具志川小唄にう

たわれています。また、遠い先祖が、中国から

「宮里は具志川でも働き者の村」と果報な仏の

贈り物をもらっています。こうした伝統ある私

たちの村宮里も昔を知る人少なくなり、早く記

憶を記録に残さなければいけない時期にきて

います。 

そのため、公民館では、古い資料を集めていま

す。どうぞ、あなたの戦後の歩みや、おじいお

ばあから聞いたお話などお聞かせください。ま

た、古い生活用具や写真などの資料がありまし

たらご連絡ください。なお資料は写真撮影をし

てお返しします。 

連絡先：宮里公民館０９８－９７３－９０１３ 

佛ㇴ祝い 

3 月 13 日（日）１０：００～「旧 2 月 11 日」 

※寺ンナーにて行います。 
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1日 火 ズンバ                空手(1) 

2日 水 健康体操     琴       

3日 木 民踊サークル   琴    空手(2) 

4日 金 ズンバ                空手(1) 

5日 土 三線サークル                                                           

6日 日  

7日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

8日 火 ズンバ                空手(1) 

9日 水 健康体操     琴       

10日 木 ミニデイ     琴   空手(2)                                        

11日 金  ズンバ        空手(1) 

12日 土 三線サークル                                                           

13日 日  

14日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

15日 火 ズンバ                空手(1) 

16日 水 健康体操・出張保育  琴   

17日 木 民踊サークル   琴    空手(2) 

18日 金 ズンバ                空手(1) 

19日 土 三線サークル                                                           

２０日 日  

21日 月 春分の日             空手(2) 

22日 火 ズンバ                空手(1) 

23日 水 健康体操      琴       

24日 木          琴    空手(2) 

25日 金 ズンバ                空手(1) 

26日 土 三線サークル                                                           

27日 日  

28日 月 フラサークルキエレ       空手(2) 

29日 火 ズンバ               空手(1) 

30日 水 健康体操      琴       

31日 木          琴    空手(2) 

『子ども 110 番の家』／宮里公民館 

「子ども 110 番の家」とは 

子どもが「誘拐や暴力、痴漢」など何らかの

被害に遭った、または遭いそうになったと

助けを求めたとき、その子どもを保護する

とともに、警察、学校、家庭などへ連絡する

などして、地域ぐるみで子ども達の安全を

守っていくボランティア活動です。 

 

 

 

〇地域の親子集まれ～〇公民館で一緒にあそびましょう♪ 

※毎月第３水曜日：午前 10時～11時 30分 

☆子育て情報が欲しい・子育てを楽しむ仲間をつくりたい 

☆0歳から 3歳未満のお子さんと保護者、妊婦さんも 

歓迎します。 お待ちしています。 

☆内容☆歌・手遊び・指人形・遊戯等表現あそびを親子で楽し

みます。 

☆年齢に応じた絵本の読み聞かせ・紙芝居パネルシアター・

ペープサートを行います。 

 

公民館からのお願い 

お近くで防犯灯の 

切れている所が 

ありましたら公民館 

までご連絡ください。 

 

℡ ０９８－９７３－９０

１３ 


