
今月のミニデイ活動は下記の日程で行います。 

・１０月１２日（水）午後２時～ 

・１０月２６日（水）午後２時～ 

＜内容＞ １１月のレク大会に向けての練習を行います。ご参

加・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

・みどりの会では、毛糸で編んだイチゴ型食器洗い用たわ

しを作製しました。少量の洗剤で汚れを落とせると評判が良

く、環境に優しい掃除グッズとして親しまれています。 

 今回、下記のたわしを 5・6丁目の方々にプレゼントいたし

ます。数に限りがありますので、この機会に是非公民館まで

受け取りにいらして下さいね!!（なくなり次第終了となりま

す。ご了承ください。） 

 ～ 今月のみどりの会 ～ 

  

                                                                                      

                       

  

  

 

 今月の定例緑樹会 
 

  今月の定例緑樹会は下記の日程で行います。 

 

  日時：１０月１１日（火）午後２時～ 
 

  場所： ５・６丁目公民館 

  ※マスク着用でお越し下さい。また、 

  当日、体調がすぐれない方はご遠慮下さい。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金      土 

    地域パトロール 

15：15～ 

 １ 

２ ３ 

・自彊術 

   10：00～ 

４ 

・体操サークル 

   10：00～ 

５ 

・英会話サークル 

    10：00～ 

６ ７ 

・体操サークル 

  10：00～ 

８ 

・１１日会 

    19：00～ 

９ １０ 

・スポーツの日 

１１ 
・体操サークル 

   10：00～ 

・定例緑樹会 

   14：00～ 

１２ 
・英会話サークル 

    10：00～ 

１３ １４ 

・体操サークル 

  10：00～ 

１５ 

１６ １７ 
・自彊術 

   10：00～ 

１８ 
・体操サークル 

   10：00～ 

１９ 
・英会話サークル 

    10：00～ 

２０ ２１ 

・体操サークル 

  10：00～ 

２２ 

２３ ２４ 

・自彊術 

   10：00～ 

２５ 
・体操サークル 

   10：00～ 

２６ 
・英会話サークル 

    10：00～ 

２７ ２８ 

・体操サークル 

  10：00～ 

２９ 

３０ ３１ 

・自彊術 

   10：00～ 

※今月の定例緑樹会は  11日（火）14：00～です。   

※地域安全パトロールを行っております。（毎週木曜日へ変更してます 15：15～） 

※毎日 朝の交通安全見守り活動を行っております。（7：30～8：00頃まで） 

・古紙 ・衣類  

・ビン 

・燃えないゴミ 

・有害ごみ 

・缶 

・ペットボトル 
燃えるゴミ 

毎 週 

月 
毎月 第２・４ 

木 

毎 週 

木 

毎 週 

水・土 

・段ボールや古紙は紙ひもで縛って出してください。 

・衣類は再利用可能なもので、資源ごみの袋に入れて出してください。 

・もえないゴミは指定の袋に入れて出してください。 

・ビン・有害ごみはかごに入れて出してください。 

・缶はかごに入れて出す。 

・ペットボトルは資源ごみの 

袋に入れて出してください。 

・指定のゴミ袋に入
れて出して下さい。 

（廃棄する衣類も・） 

※ごみの正しい分け方・出し方ハンドブックを公民館に 

用意しております。必要な方は公民館までお越しください。  

令和 ４ 年 10 月 1 日 
第 305 号 

公民館℡ 972-5606 

班長さんへ 

いつも自治会にご協力頂きありがとうございます。自治会費の

徴収、広報の配布をよろしくお願い致します。大変恐縮ではご

ざいますが早めのバッグ返却をお願いします。 

  ～ みどりの会よりお知らせ ～ 

～ 今月のミニデイ活動 ～ 

～１０月予定の敬老会について～ 

 

今年度の敬老会につきましては、未定とさせていただきます。 

～ 生年祝い ～ 

今回、みどり町 5・6丁目自治会では、トーカチ 3名 

新百歳 １名の方がいらっしゃいました。 

 自治会長・老人会長・審議委員長と共にご自宅ま

でお伺いし、直接お渡しする形で 5・6丁目自治会と 

緑樹会より記念品贈呈を行いました。 

＜新百歳＞ 

 ・平川 春子様（5丁目） 

＜トーカチ・８８歳＞ 

・大城 義輝様（5丁目） ・祖慶 信子様（5丁目） 

・新垣 春子様（5丁目） 

対象者の皆様、本当におめでとうございます!! 

これからもお元気で更なる長寿を祈念致します。 

 

今月のみどりの会は日程を調整し、後日

ご連絡いたします。ご理解・ご協力のほど

よろしくお願いいたします。 

～高齢者インフルエンザ予防接種の助成について～ 

実施期間 ： 令和３年１０月１日～令和４年２月２８日まで 

接種場所 ： 指定医療機関（予約が必要です） 

対象者  ： うるま市に住所があり、６５歳以上の方。 

予防接種に必要なもの ： 本人確認書類 

（運転免許証・健康保険証など） 

接種料金 ： 自己負担額 １，０００円 

★ チラシは１１月号に折り込み予定です！ 



天願クラブの生徒の皆さん。ありがとう!! 

９月１４日と２１日の２回に分けてスマホ教室を開催致しました。

第１回目は「マイナンバーカードの申請方法」について学び、 

第２回目は「アプリのインストール方法」について学びました。 

 ゲームアプリや地図アプリなど、各々好きなアプリをインストー

ルし参加された方々は興味深々でたくさん質問し、楽しんでいら

っしゃいました。 

ご参加くださいました皆様、ありがとうございました。 

～ミニデイ活動報告～ 

野外焼却（野焼き）の禁止 

家庭や事務所から排出される廃棄物をドラム缶、ブロック等で作った囲い、地面を掘った穴など

で焼却すること（野焼き）は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されています。 

野焼き行為は、煙、すす、悪臭等により近隣住民に迷惑をかけるばかりでなく、地球温暖化、

火災の原因ともなりますので、絶対に行わないで下さい。 

 

～公民館よりお礼～ 

～ 公民館よりお知らせ ～ 

～ 公民館よりお願い～ 

 今年度より、みどり町５・６丁目自治会

では地域見守り活動を行っております。 

 つきましては、隣近所で一人暮らしの

高齢者等など、ちょっと気になるなと思

ったら、公民館までご連絡ください。 

電話番号：０９８－９７２－５６０６ 
～Ｊ-ARERT（防災行政無線）による緊急地震速報 ～ 

 

 

 

 

～区民清掃ご参加・ご協力ありがとうございました～ 

 ９月１９日（日）に区民清掃を行いました。たくさんの方々が参加してくれました。 

また、清掃活動中に飲み物の差し入れをしていただいた区民の方がいらっしゃいました。美味しくいただき

ました。お名前をお聞きできず、白の軽自動車の男性の方、紙面を借りてお礼申し上げます。ありがとうござ

いました。 また具志川看護学校、与勝高校、石川高校の生徒の皆さんご協力有難うございました。 

 清掃終了後はカレーライスをいただき、とても美味しくいただきました!! また、前日の１８日（土）には 

天願クラブ男子バレー部の子供たちと関係者の方々が清掃作業を行ってくれました。おかげさまで地域

がサッパリとして大変綺麗になりました。ありがとうございました。 

 昨年度より少しずつ清掃活動に参加してくれる地域の方や、学生ボランティアの方々が増えてきているこ

とに心から感謝します。清掃活動を行う目的は、地域をきれいにするということだけでなく、ボランティア活

動をとおして地域の方々とのつながりを大切にしてほしいとの思いがあります。 

今後も清掃活動を行いますので、ぜひご家族やお友達同士で参加してみてはいかがでしょうか。 

～スマホ教室を開催いたしました～ 

９月のミニデイ活動は、ボウリングを行いました。 

 ボウリングを行うことは足腰の強化にもつながり、ストレス 

解消にもなりリフレッシュ効果があるそうです。 

 久しぶりに参加された会員さんもおられ、とても楽しんでい

る様子がみられて、大変良い時間を過ごすことができました。 

 ご参加くださいました皆様、ありがとうございました。 

  

～うるま市役所 / ５・６丁目自治会よりお願い～ 

毎週火・金曜日に行われている体操サーク

ルの方々が、２Fホールの整理整頓を行って

くださいました。ありがとうございました。 

 公民館は地域の皆様が利用される場所で

す。皆様のお気遣いで公民館を綺麗に使っ

ていただき感謝申し上げます。 

 これからも皆様が気持ちよく利用できるよ

うに心がけていきたいと思います。 

  

リユース品のお知らせです。 

今回、地域住民より男性用衣類

のご提供がありました。スーツ

やジャケット等です。 

無償にて譲渡いたしますので、

ご希望の方は公民館まで受け取

りにいらしてくださいますよう

よろしくお願いいたします。 

地震発生直後の「安全行動 1-2-3」 

1. まず低く：ドロップ 

2. 頭を守り：カバー 

3. 動かない：ホールドオン 


