
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
長

い
ト
ン
ネ
ル
を
よ
う
や

く
抜
け
た
よ
う
に
、
明

る
い
日
常
が
少
し
づ
つ

戻
り
始
め
て
い
る
よ
う

で
す
ね
。
医
療
従
事
者

の
方
は
少
し
ほ
っ
と
で

き

て

い

る

で

し

ょ

う

か
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う

な
医
療
崩
壊
が
起
き
な

い
よ
う
、
一
人
ひ
と
り

が
感
染
予
防
を
心
が
け

て
穏
や
か
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

今
後
の
行
事
予
定

11
月
3
日(
水)

＊
慰
霊
祭
（
午
前
10
時
～
）

12
月
23
日(

木)

＊
子
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ベ
ン
ト
（
予
定
）

〇
引
き
続
き
、
行
事
に
つ
い

て
は
、
中
止
・
延
期
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
モ
ー
小
御
願

去
る
10
月
4
日
㈪
（
旧
8

月
28
日
）

に
モ
ー
小
御
願

を
執
り
行
い
ま
し
た
。

マ
ー
ニ
カ
ー
、
イ
ー
ヌ

カ
ー
、
モ
ー
小
の
草
刈

作
業
、
炊
飯
、
設
営
を

し
て
頂
い
た
皆
様
、
暑

い
中
で
の
作
業
、
本
当

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

＊
ミ
ニ
デ
イ
再
始
動

感
染
防
止
の
為
、
少
人

数
、
予
約
制
に
て
ミ
ニ

デ

イ

を

再

開

し

ま

し

た
。
今
回
は
鉢
植
え
を

し

て

持

ち

帰

り

ま

し

た
。
次
回
の
ミ
ニ
デ
イ

は
、

11
月
25
日(

木)

10
時
～
11
時

（

参
加
費
無
料
・
予
約
な

し
・
茶
菓
子
付
）

☆
も
や
し
の
ひ
げ
取
り

☆

慶
祝
敬
老
祝
品
を

進
呈
し
ま
し
た
。

＊
ト
ー
カ
チ
・
カ
ジ
マ
ヤ
ー

・
新
百
歳
の
方
々
へ

＊
80
歳
以
上
の
方
々
へ

【
お
願
い
！
】

⒈
バ
イ
ク
、
犬
の
鳴
き

声
、
早
朝
の
草
刈
り
機

な
ど
、
騒
音
に
関
す
る

相
談
が
自
治
会
へ
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
夜
間

や
早
朝
だ
け
で
な
く
、

近
隣
に
は
十
分
に
配
慮

し
て
頂
け
ま
す
よ
う
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

⒉
犬
の
フ
ン
を
放
置
し

な
い
で
く
だ
さ
い
！

犬
を
散
歩
す
る
時
は
、

飼
い
主
の
責
任
に
お
い

て
、
フ
ン
は
必
ず
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う
。

⒊
Ｂ
Ｂ
Ｑ
施
設
の
オ
ー

プ
ン
に
伴
い
、
区
内
の

交
通
量
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
通
行
に

は
こ
れ
ま
で
以

上
に
お
気
を
つ

け
下
さ
い
。

☆
掲
示
板
設
置

し
ま
し
た
。

公
民
館
事
務
所
の
窓
側

に
掲
示
板
を
設
置
し
て

頂
き
ま
し
た
。
公
民
館

前
を
お
通
り
の
際
に
は

ご
覧
に
な
ら
れ
て
み
て

下
さ
い
ね
。
設
置
し
て

頂

い

た

呉

屋

栄

信

さ

ん
、
玉
城
啓
充
さ
ん
、

い
つ
も
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。

＊
お
願
い
＊

各
世
帯
に
お
き
ま
し
て

転
入
出
の
異
動
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
自
治
会
費

の
増
減
に
関
わ
り
ま
す

の
で
、
お
手
数
で
す
が

公
民
館
ま
で
お
知
ら
せ

下
さ
い
。

・
自
治
会
費
（
現
行
）

世
帯
割
：
２
０
０
円

稼
働
者
割
：
２
０
０
円

非
稼
働
者
割
：
５
０
円

（
学
生
・
６
５
才
以
上
）

☆
□

に
言
葉
を
入
れ
て
完

成
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

①
少
年
よ
、
□
□
を
抱
け

②
見
ざ
る
、
□
□
ざ
る
、

□
□
ざ
る

③
□
の
心
□
知
ら
ず

④
□
転
び
□
起
き

⑤
余
り
物
に
は
□
が
あ
る

⑥
□
の
目
に
も
涙

⑦
□
□
は
力
な
り

⑧
可
愛
い
子
に
は
□
を

さ
せ
よ

⑨
あ
う
ん
の
□
□

⑩
焼
け
石
に
□

２０２１年 11月号 T E R U M A / U R U M A

照間区人口（令和3年9月30日現在）
日本人：521世帯 自治会加入（290戸）

（男）634人（女）596人
外国人：19世帯(20人）

合計 1250人

自治会ブログ「あがいてぃーだてるま」
http://teruma.ti-da.net

脳
ト
レ
⑤

しっかり食べて、やる気アップ‼

認知症予防に効果的な食品

*EPA・DHA
アジ、イワシ、サバ、サンマ、マグロなど

⋆ビタミンC
いちご、れんこん、レバー、じゃがいもなど

⋆ビタミンE
アボカド、かぼちゃ、にら、ほうれん草など

資料提供：うるま市食生活改善推進協議会

てるま自治会だより
うるま市与那城照間1115-1 TEL:098-978-2233

☆
カ
ラ
オ
ケ
再
始
動
！

11
月
5
日(

金)

よ
り
、

感
染
拡
大
防
止
を
心
が
け
て

再
開
い
た
し
ま
す
。

＊
（
火
）
午
後
2
～
5
時

＊
（
金
）
午
後
6
時
～
9
時

カ
ラ
オ
ケ

サ
ー
ク
ル

会
員
募
集

☆
自
彊
術
・
百
歳
体
操

10
月
よ
り
再
ス
タ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
運

動
不
足
解
消
に
お
気
軽
に
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊
毎
週
水
曜
日

・
自
彊
術

午
前
10
時
～

・
百
歳
体
操

午
前
11
時
～

☆
家
庭
ご
み
の
正
し

い
分
け
方
・
出
し
方

壁
面
ポ
ス
タ
ー

ご
入
用
な
方
は
公
民

館
ま
で
。
ま
た
、
庭

の
草
木
の
自
己
搬
入

に
つ
き
ま
し
て
も
公

民
館
に
て
お
手
続
き

下
さ
い
。

＊
田
場
佑
俊
様
よ
り
ス
ウ
ィ

ー
ト
コ
ー
ン
の
種
子
を
配
布

し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
公

民
館
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

◎
テ
ル
マ
ホ
ワ
イ
ト

◎
テ
ル
マ
イ
エ
ロ
ー

◎
テ
ル
マ
ブ
ル
ー

令
和
3
年
度

赤
い
羽
根
共
同
募
金

合
計

５
７
，
０
０
０
円

10
月
21
日
に
、
う
る
ま
市
共
同

募
金
委
員
会
へ
寄

付
金
と
し
て
納
付

し
ま
し
た
こ
と
を

ご

報

告

致

し

ま

す
。


