
ビオスの丘6

沖縄の森や山々の自然、美し
い蘭の花をテーマにした植物
園。湖水鑑賞舟でまわるジャ
ングルクルーズが人気です。
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うるま市内いこいの場所・運動施設マップ

喜屋武マーブ公園13

 
東山ふれあい公園3

世栄津の森公園4

 

わかば公園7

安慶名中央公園9

 

新夢咲公園14

うみんちゅ広場16

南風原ふれあい
パーク

15

平安座西公園22

 

石川市民の森
いこいの広場

1
県立石川少年自然の家2

自然の中で登山や自然観察が
できる施設、ナイトウォーク
ラリーや星座観察など、さま
ざまな講座も開かれています
。また、「森林浴の森百選」
にも選ばれています。

11 野鳥の森自然公園

多くの野鳥が生息しているた
め、バードウォッチングが楽
しめます。

21海中ロードパーク
あやはし館

土産品店、レストランなどがあ
りドライブの途中に立ち寄るに
は最適な場所です。レンタルサ
イクルもあるので海中道路をサ
イクリングしてみては。

野外レクリエーション
センター

8

豊かな自然に囲まれた、家族
で楽しめるアウトドア施設。
ローラースケート、スーパー
スライダー、グラウンドゴル
フなどのほか、キャンプ場や
バンガローもあり設備が充実

しています。

石川プール6

宇堅ビーチ

具志川運動公園12

19平敷屋公園
（平敷屋タキノー）

喜屋武マーブ庭球場12

勝連B＆Gセンター体育館

勝連B＆Gセンタープール

勝連総合グラウンド15

14

13

勝連城の最も高い所である一の
曲輪から眺める眺望は雄大で、
勝連地域一帯を眼下に見、北に
は北部地域に連なる山々を、南
には知念半島がよこたわる全景
をとらえています。

世界遺産勝連城跡17

大泊ビーチ

伊計ビーチ

トンナハビーチ

ふるさと海岸ビーチ
（浜の人工ビーチ）

キャロット愛ランド
トゥマイ浜ビーチ

石川公園5

石川体育館

石川運動場

石川屋内運動場

石川庭球場

石川野球場5
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以下の運動施設があります

具志川総合体育館

具志川総合グラウンド

具志川庭球場

具志川グラウンド・ゴルフ場

具志川ゲートボール場
10
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以下の運動施設があります

以下の運動施設があります

以下の運動施設があります

与那城総合公園20

18

与那城総合公園陸上競技場
与那城多種目球技場

与那城庭球場

17

16

以下の運動施設があります

宇堅ビーチ10

白い砂浜が美しいビーチ。潮風
を浴びながらバーベキューで1
日のんびり過ごせる場所です。

トンナハビーチ23

宮城島にあるビーチ。さとう
きび畑を抜けると広がる海は
パラダイス！

伊計ビーチ24

透明度抜群の海で海水浴はもち
ろんバナナボートやジェットス
キーなど楽しめます。

2726 ふるさと海岸ビーチ
（浜の人工ビーチ）

神々が住むと言われる浜比嘉
島にあるビーチ。1日中のん
びりできる場所です。

大泊ビーチ25

100％天然のビーチ。サラサ
ラの白い砂浜が続き、透明度
も抜群です。

キャロット愛ランド
トゥマイ浜ビーチ

津堅港から歩いて15分くらいで
行けます。のんびり過ごすには
ぴったりの場所です。

 

うるま市内いこいの場所・運動施設マップ いこいの場所

運動施設（ｐ.28参照）

平安名公園18

いこいの場所で
のんびり過ごそう！

海中道路


