


 

はじめに 
 

 

 

 

「健康」は、私たち一人ひとりが豊かで充実した人生を送る上で 

極めて重要な基盤であり、すべての人々の願いであります。 

 

本市では、平成２４年に健康増進計画及び母子保健計画、食育推進計画を包含し第２次健康う

るま２１を策定、国や沖縄県の計画と整合性を図りながら、「妊娠期・乳幼児期をはじめとした全て

の市民の健康づくり」及び「健康づくりを支える環境づくり」に取り組んでまいりました。それにより

第２次計画の評価では、男女とも目標であった「健康寿命の延伸」を達成したものの、未だに国・沖

縄県の健康寿命を下回る状況が続いております。また、健康状態や生活習慣の改善については

「喫煙率やむし歯の有病者」また「朝食欠食率」など、一定の改善がみられましたが、その一方で「有

所見者（高血圧、高血糖、高脂血症）の増加」や「学童期の肥満や痩身傾向者の増加」などは課題と

して残っております。 

 

このような状況を踏まえ、今回策定した「第３次健康うるま２１【健康増進計画、健やか親子２１（母

子保健計画）、食育推進計画】」においては、「つくろう 広げよう 健康の力！」を引き続き基本理念

として掲げ、新たに「ライフコースを踏まえた健康づくり」及び「自然と健康になれる環境整備」などの

視点を盛り込み、複雑化する健康課題や社会情勢に対応していくとともに、こどもから高齢者まで、

誰一人取り残すことなく健やかに暮らすことができるよう、行政だけでなく関係機関や市民と一体

的に健康づくりに取り組むことによって、より効果的かつ効率的に施策の推進や環境整備等を進め

てまいります。 

 

市民の皆様にはより一層、自身の健康を重視し、積極的にその維持・向上に努めていただき、ま

た地域全体で支え合うというという意識をもって、主体的に健康づくりにご参加・ご協力くださいま

すようお願い申し上げます。 

 

結びに、第３次健康うるま２１策定にあたり、健康づくりアンケートにご協力いただきました皆様、

また、うるま市健康づくり推進協議会委員及び関係機関に対し、心から感謝申し上げます。 

 

 

 

20２５（令和７）年 3 月 

うるま市長 中村 正人 
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